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 همدقم

 .دیوش انشآ سدقم باتک ناتساد اب دنکیم کمک امش هب هک دراد دوجو سرد 40 اجنیا رد

 ناشن سرد ياهتنا رد ار لاوس نامه خساپ يهرامش ،لاوس ره زا دعب زتنارپ لخاد ددع .دیهد خساپ اهنآ هب دیاب هک دراد يدایز تلااوس سرد ره
 !دیهد خساپ تلااوس هب اهخساپ ندید زا لبق دینک یعس .دهدیم

 عقوم هک تسا مهم ،دنتسه  (bold)گنررپ تروصهب اهعاجرا رگا .دراد عاجرا زین سدقم باتک رگید ياهشخب زا یتایآ هب سرد ره
 .دینک وجوتسج ار اهنآ دیناوتیم ،دیتشاد یفاک تصرف هک عقومره ادعب ،تروص نیا ریغ رد .دیناوخب و دینک ادیپ ار اهنآ ،سرد ره يهعلاطم
 هب طوبرم ددع ،نآ زاسپ و باب ای لصف هب طوبرم ددع تسخن ،پچ هب تسار تمس زا هک تسا تروصنیدب ،سدّقم باتک تایآ راتشون بیترت
  .تسا هدش هتشون ،هیآ

 !دیربب تذل نارگید اب نآ يراذگکارتشاهب و ناتساد نیرتزیگناتفگش نیا يریگدای زا امش هک منکیم اعد
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 :1 سرد

 سدقم باتک ياهباتک

 

  .دینک هاگن دوخ سدقم باتک بلاطم تسرهف هب هک تسا مزلا سرد نیا رتهب کرد يارب

 همدقم
 باتک 27 و ،قیتع دهع رد باتک 39 :دراد دوجو سدقم باتک رد باتک 66 اعمج .تساهباتک زا ياهعومجم سدقم باتک •

 .دنتسه یفلتخم ياهرناژ ياراد نینچمه اهنآ .دناهدش هتشون فلتخم ناگدنسیون طسوت و ،فلتخم ياهنامز رد هک دیدج دهع رد
 .)همان و ،رعش ،خیرات :لاثم ناونعهب(

 )1(  ؟دراد دوجو سدقم باتک رد باتک دنچ

 رد .تسا نامیپ يانعمهب دهع .)دیدج قاثیم( دیدج دهع و )یمیدق قاثیم( قیتع دهع :دوشیم میسقت شخب 2 هب سدقم باتک •
 اب و ،انیس هوک رد لیئارساینب اب ،حون اب ،میهاربا اب ،لاثم ناونعهب ،تسب دوخ موق اب یفلتخم )ياهقاثیم ای( اهنامیپ ادخ ،قیتع دهع
 دهع ياهنامیپ و دهع يهمه رب دهع نیا .تسب حیسم یسیع نوخ يهلیسوهب يدیدج )دهع ای( دادرارق وا دیدج دهع رد اما .دوواد
 .دزاسیم هدروآرب ار قیتع دهع ياههدعو مامت اریز دراد يرترب قیتع

 )2(  ؟تسا هدش يدنبمیسقت هنوگچ سدقم باتک

 )3(  ؟تسیچ يانعم هب »دهع«

 ارنآ نایدوهی .تشاد دوجو -قیتع دهع- سدقم باتک ،یسیع نامز رد .دنتسه ام يارب ادخ نانخس سدقم باتک شخب ود ره •
 ادخ يوس زا هدش ماهلا باتک نیا هک دندوب دقتعم اهنآ .دندناوخیم اههسینک رد و دندیمانیم )ینامسآ باتک( »سدقم باتک«
 یسیع درومرد هدش هتشون ياهباتک یحیسم نانمؤم ،یسیع نلاوسر گرم زا سپ ،حیسم یسیع دلایم زا دعب يهرود رد .تسا
 نلاوسر ياههمان هک دنتفایرد نارادنامیا ،نلاوسر نامز رد یتح .دندرک يروآعمج ار نلاوسر طسوت هدش هتشون ياههمان و )اهلیجنا(
 ماهلا سدّقم بِتک یمامت" :دسیونیم سوئاتومیت هب سلوپ .)دینیبب ار 16-15 :3 سرطپ مود( .تسا ادخ بناجزا هدش ماهلا زین

 .)16 :3 سوئاتومیت مود( ".تسا دنمدوس ییاسراپ رد تیبرت و حلاصا و بیدأت و میلعت يارب و تسادخ

 )4(  ؟دنتسه دیفم سدقم باتک ياهباتک يهمه هنوگچ و ارچ
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 قیتع دهع
 دراد دوجو قیتع دهع رد ییابیز ياههدعو .دیزگرب دوخ يارب ار یموق و دیرفآ ار مدرم و ناهج هنوگچ ادخ هک تسا نیا يهرابرد قیتع دهع
 ياهباتک ،خیرات ياهباتک ،تعیرش ياهباتک :دراد دوجو اهباتک زا یفلتخم عاونا قیتع دهع رد .دنوشیم ققحم دیدج دهع رد طقف هک
   .ایبنا ياهباتک و تمکح

 )تاروت( باتک جنپ

 موق هک ینامز ات ینعی تسا یسوم گرم نامز ات ناهج زاغآ نِاتساد هک دنراد مان »تاروت« ای »هناگجنپ ياهباتک« سدقم باتک لِوا بِاتک جنپ
   .دندوب دوعوم نیمزرس حتف يهناتسآ رد ادخ

 :هک دیوگیم ام هب هناگجنپ ياهباتک

 .دیرفآ ار ناهج ادخ .1

 .دندرک هانگ مدرم .2

 .داد تاجن ار شنادناخ و حون اما ،دنک دوبان ار مدرم يهمه ات داتسرف ینافوط ادخ .3

 .دندش ادخ يهدیزگرب موق وا نادنزرف نیاربانب و دیزگرب دوخ موق ردپ ناونعهب ار میهاربا ادخ .4

 .داد تاجن رصم رد یگدرب زا ربمایپ ياسوم يهلیسو هب ار دوخ موق ادخ .5

 .دننک ظفح ار وا نیناوق دیاب اهنآ و دوب دهاوخ اهنآ يادخ وا هک تسب دهع اهنآ اب ادخ ،انیس هوک رد .6

 تیاده دوعوم نیمزرس هب ار اهنآ ادخ ،لاس 40 نایاپ رد و .دننک یگدنز نابایب رد ،لاس 40 دندش روبجم دوخ ینامرفان لیلدهب ادخ موق .7
 .درک

 .تخومآ دیدج لسن هب ار ادخ تعیرش یسوم .8

 نیا يهرابرد سدقم باتک ناتساد .دناوخ 7-1 :12 شیادیپ باتک رد ار اهنآ ناوتیم هک داد میهاربا هب يزیگناتفگش ياههدعو ادخ
 .دنوشیم هدروآرب يدّحات طقف اهنآ ،قیتع دهع رد .دنکیم لمع اههدعو نیا هب ادخ هنوگچ هک تسا

 )5(  ؟داد هچ میهاربا هب ادخ سدقم باتک ساسارب

 رتساِ ات عشَوی زا :ادخ موق خِیرات ياهباتک 

 .دنتسه دوعوم نیمزرس رد ادخ موق خیرات اهنآ :دراد دوجو یخیرات باتک 12 

  .دننکن تعاطا ادخ زا دنداد حیجرت ناهاشداپ و نایاورنامرف نیا رتشیب اما ،دننک تموکح اهنآ رب ات داد یناهاشداپ و نایاورنامرف دوخ موق هب ادخ
 دوب هدش هداد میهاربا هب هک ییاههدعو مامت هک دیسریم رظنهب اهنآ تموکح نارود رد .دندوب نامیلس شرسپ و دوواد ناهاشداپ نآ نیرتگرزب
  .دندیتسرپیم ار رگید نایادخ هکلب ،دندرکن تعاطا ادخ زا هنوگچ ادخ موق هک مینیبیم دعب اما .تسا هدش ققحم

 .دنتشگزاب دوعوم نیمزرس هب ادخ موق زا یخرب ،لاس 70 زاسپ و ،دنار يرگید نیمزرس هب ار اهنآ ادخ ماجنارس

 )6(  ؟دندوب یناسک هچ ناهاشداپ نیرتگرزب

 )7(  ؟درک دیعبت يرگید نیمزرس هب ار موق ادخ ارچ
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 تمکح ياهباتک

 . نامیلس ياهلزغ لزغ و ،هعماج ،نامیلس لاثما ،ریمازم ،بویا :دراد دوجو تمکح باتک 5

 .دنزومآیم ار یگدنز رد قیفوت بسک هار و درَخِ ام هب اهنآ .دنتسه ام يارب یگدنز يهرابرد ياهنامیکح ياههزومآ يواح اهباتک نیا

 .مینک هدافتسا دوخ یشتسرپ ياهدورس و اهاعد رد ار اهنآ میناوتیم ام .تسا ادخ اب تاجانم و یشتسرپ ياهدورس زا ياهعومجم ریمازم

 )8(  ؟دنهدیم شزومآ ار يزیچ هچ تمکح باتک 5 نیا

 )9(  ؟تسا دیفم يدراوم هچ رد ریمازم

 ناربمایپ ياهباتک 

  .دندوب ادخ روآمایپ ناربمایپ .دنتسه ناربمایپ ياهباتک ،قیتع دهع رگید باتک17

 ینامز هچ ار اهباتک مینادب دیاب ،دناهتشون هچ ناربمایپ میمهفب هکنیا يارب و .میسانشب ار یخیرات بتک دیاب ناربمایپ بتک تخانش يارب
 :دناهتشون

 ،دنرواین يور ادخ هب رگا هک دنداد رادشه ادخ موق هب اهنآ .دناهتشون لیئارسا ناهاشداپ نامز رد ار دوخ ياهباتک ناربمایپ زا یخرب .1
 .درک دهاوخ تازاجم ار اهنآ ادخ

 هشیمه يارب ار نآ ادخ هک دنتفگیم و دندادیم يرادلد ار ادخ موق اهنآ .دناهتشون دیعبت نارود رد ار دوخ ياهباتک ناربمایپ زا یخرب .2
 .تسا هدرکن درط

 قیوشت هدعو نیا اب ار ادخ موق اهنآ .دنتشون دنتشگزاب هناخ هب هکیماگنه و دیعبت نایاپ زاسپ ار ناشیاهباتک ناربمایپ زا یخرب .3
 .درک دهاوخ عفر ار اهنآ يراسمرش ادخ هک دندرک

 .درک قیوشت ار نانآ و ،ییوجلد ناشیا زا ،،داد رادشه دوخ موق هب ،ناربمایپ يهلیسوهب ادخ

 )10(  ؟مینادب دیاب ار يزیچ هچ ناربمایپ بتک کرد يارب

 )11(  ؟تسیچ دهدیم ماجنا ناربمایپ قیرطزا ادخ هک يراک 3

 دیدج دهع
 نامه و ،ادخ دوعوم هاشداپ ،یسیع .دش لیدبت لماک ناسنا هب و دش ام يایند دراو - ناهج قلاخ - ادخ دوخ هنوگچ هک میناوخیم دیدج دهع رد
 .دوشیم ققحم قیتع دهع ياههدعو مامت دیدج دهع رد .دروآیم ناغمرا هب ار تاجن هک تسا ،حیسم

 .حیسم یسیع :دراد دوجو سدقم باتک رد نامرهق کی اهنت ،رگید ترابع هب

 .درکیم ادج ادخ زا ار ام هک یلکشم ،دوب هانگ لکشم يارب ادخ لح هار یسیع

 )12(  ؟تسیک سدقم باتک یلصا نامرهق

 .دراد دوجو اهباتک زا یفلتخم عاونا زین دیدج دهع رد

 نلاوسر لامعا و لیجنا راهچ

 .دراد دوجو یخیرات ياهباتک ادتبا

  .انّحوی و اقول ،سقُرمَ ،یتمَ :دناهداد حرش ار وا یگدنز رفن 4 .دننکیم نایب ار حیسم یسیع یگدنز ناتساد دیدج دهع لوا باتک 4 :اهلیجنا

  .تسا هدش هتشون اقول طسوت هک تسا نلاوسر لامعا باتک سپس
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 اهنیمزرس زا يرایسب رد هنوگچ حیسم تراشب هک دنکیم نایب باتک نیا .تسا اسیلک مانهب ادخ دیدج يهداوناخ يهرابرد یناتساد باتک نیا
 .دش شخپ

 )13(  ؟دراد دوجو دیدج دهع رد خیرات باتک دادعت هچ

 )14(  ؟تسا هتشون ار نلاوسر لامعا باتک یسک هچ

 تلااسر و اههمان

 .دراد دوجو اهاسیلک حلاصا و قیوشت و ،تراشب ،میلعت يارب نلاوسر رگید و سلوپ ،انحوی ،سرطپ زا همان 21 ،نلاوسر لامعا باتک زاسپ

 )15(  ؟دناهتشون ار اههمان یناسک هچ

 هفشاکم

 ،هانگ رب یسیع نآ رد هک دهدیم ناشن ار ياهدنیآ ام هب و دنکیم فیصوت ار دوخ ءایور انحوی ،نآ رد .تسا هفشاکم سدقم باتک بِاتک نیرخآ
 هک تسا ییاههدعو لماک ققحت نیا !درک دنهاوخ یگدنز مهاب دیدج نیمز رد هشیمه يارب شموق و ادخ !تسا هدرک هبلغ ناطیش و ،گرم
 .تسا هداد میهاربا هب ادخ

 )16(  ؟درک دنهاوخ یگدنز مهاب ناتساد نایاپ رد یناسک هچ

 یلمع راک نیرمت
 :دیسرپب دوخ زا ار ریز تلااوس و .دیناوخب ار )هیآ دنچ( سدقم باتک زا تمسق کی زور ره ،دیاهدادن ماجنا ار راک نیا لاًبق رگا

 ؟تسا هدش هتشون هچ )سدقلا حور ،رسپ ،ردپ( ادخ درومرد اجنیا رد .1

 ؟تسا هدش هتشون هچ اهناسنا درومرد اجنیا رد .2

 ؟دراد دوجو ندرک يوریپ يارب ییوگلا ای و ،ام يارب يرادشه ای ،ندرک تعاطا يارب ینامرف ایآ .3

 ؟دزومآیم ام هب يزیچ هچ سدقم باتک زا تمسق نیا قیرط زا ادخ .4

 ؟مراذگب کارتشا هب مناوتیم یسک هچ اب ار جیاتن نیا نم .5

 .دیسیونب هچرتفد کی رد ار دوخ ياهخساپ
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 اهخساپ
1( 66 
 .دیدج دهع و قیتع دهع )2
 .تسا نامیپ يانعم هب دهع )3
 .ییاسراپ رد تیبرت و حلاصا و بیدأت و میلعت يارب )4
 .زیگناتفگش ياههدعو )5
 .نامیلس شرسپ و دوواد )6
 .دندیتسرپیم ار رگید نایادخ هکلب ،دندرکن تعاطا ادخ زا ادخ موق اریز )7
 .یگدنز رد قیفوت شور و هار و درَخ )8
 .مینک هدافتسا دوخ یشتسرپ ياهدورس و اهاعد رد اهنآ زا میناوتیم ام )9

 ...دناهتشون ینامز هچ ار اهباتک مینادب دیاب )10
 .تسا هدرک قیوشت ار اهنآ و ،هدومن ییوجلد ناشیا زا ،هداد رادشه ،ناربمایپ يهلیسوهب ادخ )11
 .حیسم یسیع )12
13( 5. 
 .اقول )14
 .نلاوسر رگید و سلوپ ،انحوی ،سرطپ )15
 .شموق و ادخ )16
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 :2 سرد

 زاغآ رد ادخ

 

 .)هدزناپ يهیآ ،ود لصف ات کی يهیآ ،کی لصف ،شیادیپ باتک(: 15 :2-1 :1 شیادیپ
 ثیلثت
 .دیرفآ ار نیمز و اهنامسآ ادخ ادتبا رد :1 :1 شیادیپ

 )1(  ؟تشاد دوجو يزیچ هچ دنیرفایب ار نیمز و اهنامسآ ادخ هکنیا زا لبق

 .دمآ دیدپ رون و - "دشاب رون" :تفگ ادخ و :3 :1 شیادیپ

 )2(  ؟دیرفآ ار ناهج هنوگچ ادخ

 ...دوب ادخ ملاک و دوب ادخ اب ملاک و دوب ملاک زاغآ رد :3-1 :1 انحوی

 )3(  ؟دوب ادخ اب زاغآ رد یسک هچ

 )4(  ؟تسیک »ملاک« :17-14 :1 انحوی

 .تفرگ	ورف ار اهبآ حطس ادخ حور و ؛افرژ يور رب یکیرات و ،دوب یلاخ و لکشیب نیمز: 2 :1 شیادیپ

 )5(  ؟تفرگ ورف ار اهبآ حطس یسک هچ 

 .سدقلا حور و ،)هملک( رسپ ،ادخ :مینیبیم ار ثیلثت ام ،سدقم باتک لوا لصف رد نیاربانب

 .»نامدوخ هیبش و تروص هب« :تسا هدومرف ادخ هک تسا بلاج یلیخ :27-26 :1 شیادیپ

 .لکش کی هب کی افرص هن اما ،تسا یکی ادخ هک دهدیم ناشن ام هب نیا

 .تسا اتکی يادخ ادخ :4 :6 هینثت

 )6(  ؟میتسرپیم ار ادخ دنچ
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 تسود لاًماک ار رگیدکی هک تسا رفن هس لماش هناگی يادخ .تسا صخش هس ام دحاو يادخ هک مینادیم اما ،میتسرپیمن ار ادخ هس ام
 .دنراد

 .دنکیم لاحشوخ ار ثیلثت رگید صخش ود هک تسا یمئاد و هناراکادف یقشع هکلب ،تسین کیتنامر قشع نیا

 تسا نکمم ریغ ندیزرو قشع .میشاب هتشاد شتسود هک میراد یسک هب زاین نتشاد تسود يارب .)8 :4 انحوی لوا يهمان( تسا تبحم ادخ 
 .دنتشادیم تسود ار رگیدکی ییابیز هب ناهج تقلخ زا لبق یتح سدقلاحور و ،رسپ ،ردپ !میشاب هتشاد شتسود هک دشابن یسک رگا

 )7(  ؟دننک راکهچ هک دیوگیم دوخ موق هب ادخ :5 :6 هینثت

 !تسا هدوب نآ نداد ماجنا لاحرد ناهج تقلخ زا لبق زا وا هک میهد ماجنا ار يراک نامه هک دیوگیم ام هب ادخ

 .تسا هدیرفآ یگدنز يارب ار ام ادخ هک مینکیم یگدنز هنوگنامه ،میرادب تسود ار نارگید و ادخ هناراکادف ام یتقو

 :لاثم .مینیبیم دیدج و قیتع دهع رد ار ثیلثت ام

 ار ادخ ،لاحنیا اب و ،تسا نامسآ رد زونه ردپ يادخ ،هتبلا .تسا نیمز رد مه و نامسآ رد مه ادخ ،19-18 ياهباب شیادیپ رد •
 عوضوم نیا ؟ تسا نکمم يزیچ نینچ روطهچ .ناسنا اب ناسنا تبحص دننام ،دنکیم تبحص میهاربا اب نیمز يور رب هک مینیبیم
 .تسا کی رد هس اما ،یکی ادخ میمهفب هک دوشیم کرد لباق یتقو طقف

 .دتسرفب شنادرگاش يارب ار سدقلا حور هک تساوخ دهاوخ ردپ يادخ زا دیوگیم یسیع ،17-16 :14 انحوی رد •

 )8(  ؟میوشیم هجاوم ثیلثت اب سدقم باتک رد راب نیلوّا يارب ینامز هچ

 .دناهدش هدیرفآ ادخ اب هطبار نتشاد يارب اهناسنا
 )9(  ؟تسیچ تاناویح اب ام توافت :27-26 :1 شیادیپ

 )10(  ؟تسا ینعم هچ هب نیا

 )11(  ؟دنتسه شوهاب رایسب هک نانآ ؟دنتسه يوق یلیخ هک ییاهنآ ؟نادنمتورث ؟نلااسگرزب ؟دنتسه شزرا و تمارک ياراد ییاهناسنا عون هچ

 هتشاد تسود هریغ و ییاناوت ،گنر ،نس زا رظنفرص ار همه هک تسا نیا ام يهفیظو .مینارب دوخ زا هدیرفآ ادخ هک ار یناسک دیابن زگره ام
 .میشاب

 )12(  ؟مینک شتسرپ ار ادخ دیاب ارچ :11 :4 هفشاکم

 !دنکیم دونشخ زین ار ادخ و دروآیم يداش ام يارب ،ادخ ندیتسرپ .میاهدش هدیرفآ ادخ تدابع يارب ام

 مدآ يهفیظو
 !دیشخب اهنآ هب ار ایند يهمه اما .داد رارق ندع غاب رد ار اوح و مدآ ادخ

 )13(  ؟دننکب راکهچ هک تفگ اهنآ هب ادخ :28 :1 شیادیپ

 )14(  ؟دنهد ماجنا ار يراک هچ هتساوخ اهنآ زا ادخ ؟تسا انعم هچ هب نیا

 )15(  ؟دنتسه دیفم هنوگچ تاناویح ؟دنک تنطلس تاناویح رب دیاب مدآ ارچ
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 زا دنناوتب ات داد ناشیا هب ار نیمز ادخ هکلب .دنهدن رییغت ار يزیچ و دننک ظفح لکش نامه هب هزوم کی لثم ارنآ ات دادن ناسنا هب ار نیمز ادخ
 .دنزاس رتابیز ار ایند نینچمه و دننک فشک دوخ يارب يدیدج ياهزیچ و دننک هدافتسا نآ

 .دننک تموکح ناهج رب ادخ تموکح ریز ات دندش هدیرفآ ادخ تروصهب اوح و مدآ نیاربانب

 )16(  ؟دیرفآ يدایز ناتخرد ادخ ارچ 9: 2:شیادیپ

 )17(  ؟داد رارق هناخدور رانک رد ار اهنآ ادخ ارچ:   2 :10-14شیادیپ

 )18(  ؟تسا هداد هسام و نش ام هب ادخ ارچ .دراد دوجو هسام و نش اههناخدور و اهایرد لحاس رد

 )19(  ؟دنبایب ات دیرفآ اهناسنا يارب ار یبوخ ياهزیچ هچ ادخ:   2 :12 شیادیپ

 )20(  ؟تسا هداد لاط و یتمیق ياهگنس ام هب نیمز رد ادخ ارچ

 )21(  ؟دادیم ماجنا دیاب ار ییاهراک هچ مدآ:   2 :15 شیادیپ

 .دنیشنب هناخ رد ار زور مامت و دشاب هتشادن راک یسک هک تسا کانتشحو نیا !تسا بوخ ام يارب راک

 ادخ يایند زا ات مینک هچ .دنربب تذل مه ایند نیا زا هکلب ،دنهد شرورپ اذغ دوخ يهیذغت يارب دنناوتب اهنتهن مدرم هک تساوخیم ادخ
 )22( ؟میربب تذل رتشیب

 یتمرحیب ادخ هب ،میهاکیم ایند ییابیز زا هک مینکیم يراک یتقو و .میهدیم للاج ار ادخ ،مینک رتابیز ار ایند هک مینکیم يراک یتقو
 .نیمز يور هلابز نتخیر لاثم .مینکیم

 ؟دیهدیم للاج ار ادخ هنوگچ دوخ یگدنز رد امش
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 اهخساپ
 .دوبن اجنآ يرگید زیچ چیه اما ،دوب اجنآ هشیمه ادخ )1
 .تسا هدیرفآ دوخ ملاک اب ار ناهج ادخ .دش و تفگ )2
 .دوب ادخ اب ملاک زاغآ رد )3
 .یسیع )4
 .ادخ حور )5
 .یکی )6
 .دیرادب تسود دوخ توق مامت اب و ،ناج مامت اب ،لد مامت اب ار دوخ يادخ ،دنوادخ )7
  .سدقم باتک لوا شخب رد )8
 .میاهدش هدیرفآ ادخ هیبش هک میتسه زیامتم تهج نیا زا ام )9

 .مینک رارقرب طابترا ادخ اب ،همه زا رتمهم و مینک يزیرهمانرب هدنیآ يارب ،میسیونب ،میزروهب قشع ،مینک تبحص میناوتیم ام )10
  .دنراد شزرا و تمارک ادخ دننام نلاولعم و کچوک ناکدوک یتح ،یسک ره )11
 .دیرفآ ار ام وا اریز )12
 .دیروآرد ریخست هب و دینک رپ ار نیمز .دوب ندش ریثکت و ندوب رمث رمثم اهنآ يهفیظو )13
  :تساوخیم نانآ زا وا )14

  دننک ناکدوک زا رپ ار ایند •

  دنهد شرورپ ار هریغ و مدنگ ،جنرب ،تاجیزبس ،ودرگ ناتخرد ،هویم ناتخرد •

 .دننک فشک ار هریغو اههیودا ،تلاکش ،هوهق •
  ،غرم مخت و ریش دیلوت يارب )15

  ،وتپ و سابل يارب مشپ
  ،عرازم ندز مخش تقو رد نهآواگ ندیشک يارب
 ،رفس و لیاسو لمح ماگنه يراگ ندیشک يارب )بسا هژیوهب( 
  ،)4 :4 شیادیپ( ندرک ینابرق يارب
  ).دروخب تشوگ دناوتیم وا هک تفگ حون هب ادخ - 3 :9( اذغ يارب سپس و

 ،ام هب ذیذل ياههویم نداد يارب )16
 ،شتآ يارب مزیه
 ،میزاسب هناخ اهنآ اب ات
   .میزاسب یقیسوم تلاآ و ناملبم ات
      ییاج رد مدرم رگا تسا زیگنامغ یلیخ .تسا شخبتذل دنکیم رییغت اهگرب گنر هک زییاپ لصف رد صوصخهب اهنآ ياشامت و
  !درادن دوجو یتخرد هک دننک یگدنز

   .دنشاب هتشاد وشوتسش و ندیماشآ يارب نیریش بآ ات )17
  .تشادن دوجو ياهداج زاغآ رد اریز
 !دشابن نادنز کی لثم ناشیارب ندع غاب و دننک رفس اهنآ قیرطزا ات دندمآ دیدپ اههناخدور

 ،میزاسب ینش ياههعلق اهنآ اب میناوتب ات )18
  ،میزاسب هشیش ات
 .میزاسب رتویپماک و یشوگ يارب ییاههشارتزیر ات

 .قیقع گنس و ،رطعم ياههراصع ،لاط )19
 دننک هتسارآ ار ناشدوخ مدرم ات )20

 .دننک تبحم ناشنارسمه هب اهرهوش ات
 .میزاسب نفلت و رتویپماک میناوتب زور کی ات .میشاب هتشاد لوپ ام ات
 .)21-20 :18 هفشاکم( .دوب دهاوخ ینامسآ دبعم زا يریوصت هک ،دننک نیئزت اهنآ اب ار اهدبعم دنناوتب زور کی زین و

 .يرادغاب و تعارز )21
  ،مینکیم تسرد ذیذل ياهاذغ ام یتقو دوشیم دونشخ اًعقاو ادخ )22

  ،مینکیم تحار و ابیز ،لیاسو و ناملبم يهلیسوهب ار دوخ ياههناخ یتقو
   .دننکیم عارتخا يدیدج ياهزیچ مدرم یتقو
  ؟دیراد يرگید ياههدیا هچ هرابنیا رد امش
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 :3سرد

 هانگ

 

  ندع غاب
. دیناوخب ار   شیادیپ 3 :24-1 

 )1(  )5-4 و 1 تایآ(  ؟تفگ هچ اوح هب ناطیش

 .تسین دنمتواخس ادخ هکنیا و دیوگیمن تسار ادخ هک تفگ وا

 )2(  ؟تفگ ار تقیقح ناطیش ایآ

 دیوگیم اهنآ هب تسا هدشن هدیرفآ ادخ تروصهب هک يرگید دوجوم لااح و !دندش هدیرفآ وا لکش هب ،دندوب ادخ هیبش زاغآ نامه زا اوح و مدآ
 !دنوشیم ادخ هیبش دننک لمع وا يهتفگ هب رگا هک

 )3(  )24 3:( ؟داتفایم یقافتا هچ درکیمن هانگ مدآ رگا

 )4(  ؟تخومآ دنهاوخ هچ 7 يهیآ رد نانآ ؟دش اهنآ یلاحشوخ ثعاب نیا ایآ ؟دوب بوخ اهنآ يارب درکیم تبحص نآ زا ناطیش هک یشناد ایآ

 )5(  ؟درپس مدآ هب ار يراک هچ 15 :2 رد ادخ

 )6(  ؟دندرکیم راکهچ دوب رتهب درکیم تبحص اهنآ اب رام یتقو سپ

 دنتساوخیم نانآ .دوبن یفاک ناشیا يارب نیا اما .داد اهنآ هب دنتشاد زاین یتخبشوخ يارب هک ار هچنآ ره ادخ .دندرک درط ار ادخ اوح و مدآ
 .دننک لرتنک ار دوخ یگدنز دنناوتب ات دنشاب ادخ ياج

 و مینکیم رارکت ار اوح و مدآ راک نامه یعونهب عقاورد ،مینکیم تعاطا ار ناطیش و ینامرفان وا زا یتقو زین ام یلو !تسا کانتشحو یلیخ نیا
 .میهدیم رازآ ار ادخ

 .مینکیم ینابصع ار ادخ ام .مینک یگدنز میراد تسود نامدوخ هک روطنآ میهاوخیم ام .دنک تموکح ام رب ادخ میهاوخیمن ام

 )7(  ؟میتسه اوح و مدآ هیبش ردقهچ ام
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 اّوح و مدآ هانگ يهجیتن جنپ
 .دندش هدنمرش .1

  .دندش هدنمرش و دناهداد ماجنا یهابتشا رایسب راک هک دنتفایرد هلصافلاب ،دندش هانگ بکترم اوح و مدآ یتقو : 7 :3 شیادیپ

 )8(  ؟دندرک راکهچ ماگنه نآ رد اهنآ

 .دنرادن تسود ار ناشدوخ و دنشکیم تلاجخ ناشدوخ زا لاح .دندوب لاحشوخ لاًبق اهنآ

 .درک بارخ رگیدکی اب ار ناشیا يهطبار هانگ .2

 )9(  ؟دهدیم ماجنا يراک هچ مدآ اجنیا رد :12:  3شیادیپ

 )10(  ؟تشاد دنهاوخ طابترا رگیدکی اب هنوگچ نونکا اوح و مدآ :16:  3شیادیپ

 .درک نیرفن ار نیمز ادخ .3

 )11(  ؟دراذگیم ریثأت تلاوصحم دشر رب هنوگچ اهنآ هانگ :18-17:  3شیادیپ

 .دروآ گرم و درد هانگ .4

 )12(  ؟درک دهاوخ رییغت هنوگچ اهنآ یگدنز نونکا :19-16:  3شیادیپ

 !دراد مدرم تاجن يارب ياهشقن ادخ .دنریمیمن اًروف اهنآ - تسا نابرهم ادخ اما

 .درک بارخ ادخ اب ار رشب يهطبار هانگ .5

 )13(  ؟دننزب فرح ادخ اب دنتسه لیام نونکا ناشیا ایآ : 8 :3 شیادیپ

 )14(  ؟درک راکهچ ادتبا وا .دنکیمن نوریب ار اهنآ اًروف ادخ 3 :21 : شیادیپ

 ادخ زیمآتبحم لمع اب هشیمه ادخ اب ناسنا یتشآ .دنک عفر ار ناشيراسمرش و دیادزب ار ناشناهانگ ات دوریم اهناسنا دزن هک تسا ادخ نیا
 روظنم نیا دناوتیم و دراد دوجو ناویح گرم هک دیشاب هتشاد هجوت .دریمب دیاب يزیچ ،ادخ اب هطبار هب مدرم ندنادرگزاب يارب .دوشیم عورش
 .دزاس هدروآرب ار

 )15(  ؟درک راکهچ ادخ شیادیپ باتک زا تمسق نیا رد 3 :23 : شیادیپ

 .دنکیم ادج ادخ زا هشیمه يارب ار ام هانگ .دننک یگدنز ادخ اب دنتسناوتیمن رگید اوّح و مدآ

 )16(  ؟تسیچ اهنآ هانگ يهجیتن جنپ

 1. 

 2. 

 3. 
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 4. 

 5. 

 !تسین ارجام رخآ نیا یلو .تسا منهج ،هانگ ماجنارس .دنکیم بارخ ار زیچ همه هانگ

 مود مدآ و لوا مدآ
 .دهدیم دیما ام هب ادخ ناتساد نیا يهنایم رد

 )17(  ؟درک دهاوخ هچ اوح لسن : 15 :3 شیادیپ

 )18(  ؟تسا انعم هچ هب نیا

 صخش نیا هک دهدیم ناشن دیدج دهع و دنکیم هدامآ دوب دهاوخ یسک هچ مود مدآ نیا هکنیا ندیمهف يارب ار ام سدقم باتک يهیقب
 .تسیک

 رد هک هنوگنامه اریز .تشگ رادیدپ ناسنا کی قیرطزا زین ناگدرم زیخاتسر ،دمآ ناسنا کی قیرطزا گرم هک هنوگنامه : 22-21 :15 نایتنرق لوا
 .دش دنهاوخ هدنز همه زین حیسم رد ،دنریمیم همه مدآ

 )19(  ؟تسیک مود مدآ

 )20(  ؟دمآ ام غارس هب هنوگچ گرم

 )21(  ؟میشاب دنمهرهب دیواج یگدنز زا میناوتیم هنوگچ

 !)16 :3 انحوی( .مینک یگدنز دبا ات ام هک دریمب ام ياجهب ات دمآ یسیع .میتسه گرم قحتسم مینک هانگ رگا

 هنازور شلاچ
 هتشاد يایگدنز میناوتب ات دهد ناشن ام هب ار ام ناهانگ هک میهاوخب ادخ زا زور ره هک تسا نیا مهم .تسا تخس یلیخ نامدوخ هانگ ندید
   .دزاس دونشخ ار ادخ هک میشاب

 هار هب و ،تسه رابهودنا هار نم رد ایآ هک نیبب .نادب ار میاههغدغد و نک ناحتما ارم ؛سانشب ار ملد و امزایب ارم ایادخ :24-23 :139 رومزم
 .امرف متیاده ینادواج
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 ؟تسا هدمآ اجک زا ترارش و ناطیش اما :یلیمکت بلاطم
 )22(  ؟تفگ هچ دیرفآ هک يزیچ ره درومرد ادخ :31 :1 شیادیپ

 )23(  ؟درک قلخ يزیچ هچ وا .دننکیم تبحص یسیع درومرد تایآ نیا :16-15 :1 نایسلوک

 )24(  ؟دیرفآ ار حاورا یسک هچ

 !تسا هدیرفآ ادخ هچنآ زا هن میسرتب قلاخ زا دیاب ام

 هب ادخ رگا .هن ای مینک تعاطا وا زا و میهد ارف شوگ وا هب هک دهدیم ام هب ار رایتخا نیا هشیمه ادخ ؟تسا هدمآ اجک زا ترارش و ناطیش
 .میشاب هتشاد تسود ار ادخ میناوتیمن ،دازآ باختنا نودب .میدوب تابر دننام ،دادیمن دازآ يهدارا ام

 )25( )1 :12 لایناد(  ؟تسیک لیئاکیم :9-7 :12 هفشاکم

 )26(  ؟تسیک اهدژا

 )27(  ؟داتفا یقافتا هچ ادتبا رد

 موق و ادخ هب مه زونه دندرکن مایق ادخ هیلع هک یناگتشرف اما .دندش اهوید هب لیدبت ،دندرک مایق ادخ دضرب هک یناگتشرف ،نیا زاسپ
 .)14 :1 نایناربع( دننکیم تمدخ ادخ

 راوتسا يارب هک ار یتظفاحم مامت ادخ .دگنجیم شموق و ادخ اب زونه ناطیش اما .داد تسکش ار ناطیش ،دش هدنز هرابود و درم یسیع یتقو
 .)18-10 :6 نایسسفا( تسا هداد ام هب میراد زاین ندنام

 !مینک هدافتسا هزورره دهدیم ام هب ادخ هک ییاهحلاس زا و مینک نت رب ار ادخ تظفاحم دیاب ام

 .)28(  ؟درک دهاوخ هچ ناطیش اب ،ددرگزاب یسیع یتقو :10 :20 هفشاکم

 !درک میهاوخ یگدنز ترارش هنوگچیه نودب دیدج نِیمز رد یسیع اب دبا ات ام !تشاد دهاوخن دوجو یهانگ هاگنآ و

 ؟دینک هبوت دیاب زیچ هچ زا زورما

  



 
20 

 اهخساپ
 "؟دیروخن غاب ناتخرد زا کیچیه زا" :هک تسا هتفگ یتسارهب ادخ ایآ:  3 :1 شیادیپ )1

 ادخ نوچمه و دش دهاوخ زاب امش نامشچ ،دیروخب نآ زا هک يزور دنادیم ادخ هکلب .درم دیهاوخن نیقیهب« : 5-4 :3 شیادیپ
 ».دوب دیهاوخ دب و کین يهدنسانش

 !هن )2
 .دندرکیم یگدنز هشیمه يارب نیاربانب و .دندادیم همادا یگدنز تخرد زا ندروخ هب )3
 .تشگ اهنآ یتحاران ثعاب نیا و دش رتمک ادخ هب ناشتهابش .دوبن بوخ اهنآ يارب شناد نیا .دنتسه هنهرب هک دننادیم )4
 .داد رارق ندع غاب رد يرادغاب و تعارز يارب ار وا ادخ )5
 .دندرکیم نوریب غاب زا ار وا لقادح ای دنتشکیم ار رام دیاب غاب زا تبقارم يارب )6
 قباطم میهاوخیم .دنک تموکح ام رب ادخ میهاوخیمن ام .میهدیم رازآ ار ادخ ،مینکیم تعاطا ار ناطیش و ینامرفان ادخ زا یتقو )7

 .مینک یگدنز دوخ تساوخ و لیم
 .دنتخود ییاهششوپ دوخ يارب ریجنا ياهگرب زا سپس .دنتسه هنهرب هک دندش هجوتم اهنآ )8

 !تسوا ریصقت - تسین نم ریصقت - دنکیم شنزرس زین ار اوح و ،دنکیم شنزرس ار ادخ "يداد نم هب وت هک ینز" نتفگ اب )9
 .دوب دهاوخ ملاظ زین مدآ و .دنکن تعاطا شرهوش زا و دنک تموکح دوخ يهداوناخ رب هک دهاوخیم اوح )10
 .دوب دهاوخ راوشد رایسب تاجیزبس و هویم شرورپ .دوب دهاوخ راوشد ندرک راک نونکا )11
 .دوب دنهاوخن هدنز هشیمه يارب اهنآ .درم دنهاوخ .درک دنهاوخ هبرجت ار درد )12
 .دندش ناهنپ ادخ زا اهنآ ،هن )13
 .دناشوپیم تسا هدرکن هانگ هک یناویح نتشک اب ار اهنآ مِرش )14
 .درک نوریب ندع غاب زا ار اوح و مدآ ادخ )15
 ،دندش هدنمرش1)  )16

 ،درک بارخ رگیدکی اب ار ناشیا هطبار هانگ2) 
 ،درک نیرفن ار نیمز ادخ3) 
 ،دروآ گرم و درد ،هانگ4) 
 .درک بارخ ادخ اب ار نانآ يهطبار و5) 

 .دیبوک دهاوخ ار ناطیش رس وا )17
 !دهد تسکش ار ناطیش هک دتسرفیم ار یسک ادخ )18
 .یسیع )19
 .مدآ قیرط زا )20
 .میشاب هتشاد هطبار یسیع اب رگا )21
 .دوب وکین رایسب دیرفآ ادخ هک يزیچ ره )22
 .اهیندیدان و اهیندید )23
 .یسیع )24
 .گرزب يهتشرف کی )25
 .ناطیش )26
 .درک نوریب تشهب زا ار اهنآ ادخ سپس .دندرک مایق ادخ دضرب ناگتشرف و ناطیش .دوب نامسآ رد گنج )27
 .داتسرف دهاوخ منهج هب ار ناطیش وا )28
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 :4 سرد

 يرواد ار ترارش ادخ
 دنکیم

 

 )1(  ؟مینکیم راکهچ میاهدیرخ رازاب زا هک ياهدیدنگ ياههویم اب

  .میاهدیدنگ نورد زا هنوگچ هک تسین مولعم نوریب زا !میتسه دساف ياههویم لثم ام

 !دراد ربخ ام يهمه لد نورد زا ادخ .دنیبیم ار مدرم يهمه بیع ادخ اما .میسریم رظنهب بوخ نوریب زا

 .دیناوخب ار 22-5 :6 شیادیپ

 )2(  ؟درک يرکف هچ دیرفآ هک ییاهزیچ يهمه درومرد ادخ :31 :1 شیادیپ

 )3(  ؟درکیم زیچ همه يهرابرد يرکف هچ هدمآ شیپ تیعضو نیا رد نونکا ادخ :6 :6 شیادیپ

 )4(  ؟درکیم دیاب راکهچ ادخ .دندوب هدش ریرش مدرم يهمه

 )5(  ؟داد دهاوخ ماجنا ار راک نیا هنوگچ وا

 .دنریمب اهناسنا يهمه دهاوخیمن وا اما ،دنک يرواد ار ایند دیاب ادخ .تسه زین نابرهم يادخ هکلب ،تسا سدقم اهنتهن ادخ اما

 )6(  ؟تسا هداد هدعو ار یسک هچ ادخ :15 :3 شیادیپ

 !دندوب ناطیش نداد تسکش يارب ادخ يهشقن زا یشخب اهناسنا

 )7(  ؟دهد تاجن ار رشب یسک هچ قیرط زا تفرگ میمصت ادخ :8 :6 شیادیپ

 )8(  ؟دنک راکهچ هک تفگ حون هب ادخ :14 :6 شیادیپ

 )9(  ؟تفای دهاوخ تاجن یسک هچ :19-18 :6 شیادیپ
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 !دهد ياج دوخ رد ار رفن 3000 دناوتیم هک تسا امیپ سونایقا یتشک کی هیبش رتشیب هکلب ،تسین کچوک قیاق کی نیا

 !تسا هناوید وا هک دنتفگیم و دندیدنخیم يو هب اهنآ ،درکیم تبحص نافوط درومرد مدرم اب حون یتقو

 )10(  ؟داتفا اهنآ يارب یقافتا هچ تیاهنرد اما

 )11(  ؟درک لح ار ام هانگ لضعم ،قافتا نیا ایآ

 .دیناوخب ار 22-20 :8 شیادیپ

 )12(  ؟درک راکهچ نافوط زا دعب حون

 )13(  ؟تسا هداد یلوق هچ ادخ

 )14(  ؟تسیچ تسا هتسب ادخ هک يدهع يهناشن .دیناوخب ار 16-12 :9 شیادیپ

 ادخ .دهدیم ناشن ام هب ،تیرشب يهمه هب تبسن هکلب اهناسنا زا يدودعم هب تبسن طقفهن ار ادخ ضیف ،حون هب ادخ زیگناتفگش يهدعو
 !تسا همه يارب ادخ تبّحم .دوش کلاه یسک دهاوخیمن

 .میروآ دایهب شتاقولخم يهمه هب ار ادخ زیمآتبحم يرادافو میناوتیم ،مینیبیم نامسآ رد ار ینامک نیگنر هاگره

 دیدج دهع
 ؟دیوگیم هچ زورما ناسنا درومرد ادخ

 )15(  18-10 :3 نایمور

 )16(  23 :3 نایمور

 .دزیرب رود ار دب ياههویم يهمه ات ،دنک يرواد ار ایند ات دمآ دهاوخ ادخ .دندساف همه ،دنراکهانگ اهناسنا يهمه

 :دیوگیم نینچ یسیع ،25 باب یتم رد

 يهمه و تسشن دهاوخ دوخ هوکشرپ تخت رب ،دیایب ناگتشرف يهمه هارمه هب دوخ للاج و هوکش اب ناسنا رسپ هک یماگنه :32-31 :25 یتم
 .درک دهاوخ میسقت هورگ ود هب ار نامدرم ،دنکیم ادج اهزب زا ار اهدنفسوگ هک ینابش نوچمه وا و دش دنهاوخ رضاح وا ربارب رد اهموق

 )17(  ؟تفگ دهاوخ هچ دنتسین بوخ هک یناسک هب 41 :25 یتم رد وا

 !تسا زیچ نیرتکانتشحو نیا و - دنکیم يرواد یسیع یتقو

 )18(  ؟دنام ناما رد ادخ يرواد زا هنوگچ حون ،قیتع دهع رد

 ماجنا دیاب هک يراک اهنت ،تسا بوخ  لاًماک ادخ و ،میدب لاماک ام .تسادخ يرواد زا ییاهر يارب ام هار اهنت یسیع .تسا یسیع هیبش یتشک
 .داد ار ام ناهانگ ناوات وا گرم هک ،میشاب هتشاد نامیا یسیع هب دیاب ام !میوش یتشک دراو هک تسا نیا میهد

 .دندنخیم ام هب زین هزورما ،دندیدنخ یم حون هب مدرم هک روطنامه

 )19(  ؟تسا هداد ام هب ياهفیظو هچ ادخ

  ؟تفگ هچ امش هب سرد نیا رد زورما ادخ

  ؟دیراذگب کارتشا هب وا اب ار سرد نیا دیناوتب هک تسه یسک ایآ
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 ؟دینک هبوت نآ زا دیاب هک تسه یهانگ ایآ

 لزنم فیلکت
 .دیناوخب ار شیادیپ 9-11:1 و 9-6 ياهلصف يدعب سرد زاشیپ

 

 

 

 

 اهخساپ
 !میزادنایم رود ار اهنآ )1
 .تسا دونشخ ادخ - دوب وکین رایسب زیچ همه )2
 .تسا هدمآ درد هب ادخ بلق )3
 !دیزیرب رود ار اهنآ دیاب )4
 .میظع یلیس اب )5
 .دهد تسکش ار ناطیش هک یسک )6
 .دیزگرب ار حون ادخ )7
 .دزاسب یتشک کی )8

 .سٲر ود ناویح عون ره زا و شنادناخ و حون )9
 .دندرم اهنآ يهمه )10
 .ریخ )11
 .دروآ ادخ زا رکشت يارب ینابرق کی حون )12
 .درک دهاوخن دوبان لیس نایغط اب ار نیمز رسارس زگره رگید هک داد هدعو ادخ )13
 !نامک نیگنر )14
 .درادن دوجو مه لداع صخش کی یتّح )15
 .دناهدرک هانگ مدرم يهمه )16
 .تفر دنهاوخ منهج هب هک دیوگیم اهنآ هب وا )17
 .دش یتشک دراو و درک تعاطا ادخ زا حون )18
 شریذپ يانعمهب نیا( دنوش یتشک دراو و دننک هبوت ادخ هاگشیپ رد ات مینک مهارف ار تصرف نیا مدرم يارب هک تسا نیا ام يهفیظو )19

 .دشاب بیجع اهنآ يارب تسا نکمم هچرگا - )تسا یسیع
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 :5 سرد

 میهاربا هب هدعو

 

 .دندیتسرپیم ار رگید نایادخ اهنآ .دندرک شومارف ار ادخ حون نادنزرف

 .دیزگرب ادخ موق ردپ يارب ار میهاربا ادخ و تشذگ لاس اهدص

 7-1 :12 شیادیپ
 )1(  ؟داد هدعو میهاربا هب ار زیچ هس مادک ادخ

 تکرب .1

 )2(  ؟داتفا یقافتا هچ دیرفآ ادخ هک یناهج يارب :16-12 :3 شیادیپ

 )3(  ؟درک دهاوخ هچ نونکا هک دیوگیم ادخ :3 :12 شیادیپ

 )4(  ؟تسیچ مینک تفایرد میناوتیم هک یتکرب نیرتگرزب

 مدرم .2

 )5(  ؟دروآ ایندهب ار قاحسا اراس شرسمه هک دوب هلاس دنچ میهاربا :17 :17 شیادیپ

 .تسا یصاخ رسپ قاحسا هک دهد ناشن تساوخیم ادخ !دوب هزجعم کی وا دلوت

 )6(  ؟دوب صاخ قاحسا ارچ :2 :12 شیادیپ
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 یلیمکت بلاطم
 18-1 :22 شیادیپ ؟دراد دامتعا ادخ هب اًعقاو میهاربا ایآ دنیبب ات داد میهاربا هب یکانتشحو شیامزآ هچ ادخ
 .دیناوخب ار

 ،دوبن راک نیا ینعم کرد هب رداق میهاربا !دهد تکرب ار ناهج وا يهلیسوهب ادخ ات دنک ینابرق ار شرسپ اهنت هک تفگ میهاربا هب ادخ
 .درک دهاوخ لمع شیاههدعو هب نانچمه ادخ تشاد داقتعا هکارچ درک تعاطا ادخ زا نامیا اب اما

 وا ياجهب دناوتب میهاربا هک درک مهارف ار یچوق و درک فقوتم ار وا ادخ ،دنک ینابرق ار قاحسا تساوخیم میهاربا هکینامز تسرد
 .دنک ینابرق

 دوخ هنوگچ هک دید میهاوخ دیدج دهع رد اما .درک مهارف ار یناویح ینابرق ،ناسنا ندرک ینابرق ياجهب ادخ هنوگچ هک مینیبیم ام
 ینابرق چیه .دشاب نآ يارب ینیزگياج دناوتب هک تشادن دوجو یناویح چیه .دریمب ام ياجهب ات داد ینابرق ناونعهب ار شرسپ ادخ
  .درادن دوجو ،دشاب ام ناهانگ مامت يهرافّک دناوتب هک يرگید

 .دشاب هتشاد همادا ،قاحسا قیرطزا یناحور و ینامسج رظن زا میهاربا لسن هک درک يزیرهمانرب ادخ

 )7(  ؟دنتسه یناسک هچ دیدج دهع رد میهاربا نادنزرف :دیناوخب ار 7 :3 نایطلاغ

   (8)  )9 :7 هفشاکم(  ؟دش دنهاوخ هفاضا ادخ موق هب یناسک هچ دیدج شنیرفآ رد

 نیمز .3

 )9(  ؟داد دهاوخ میهاربا لسن هب ار ینیمزرس هچ ادخ :8 :17 شیادیپ

 

 لاس 500 نیآ و .دیرخ اراس شرسمه نفد يارب نیمز هعطق کی وا هک دوب 23 باب رد هکنیا ات .دشن ناعنک نیمزرس بحاص زگره میهاربا اما
 .داد شموق هب ار نیمز ادخ هک دوب نآ زا لبق

 )10(  ؟تسا نامیا یلاع يهنومن رظن هچ زا میهاربا :10-8 :11 نایناربع

 ... یلو

 )11(  ؟دنوریم اجک هب میهاربا نادنزرف ،لسن هس زاسپ :6 :46 شیادیپ
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 )12(  ؟دمآ ادخ موق رس رب هچ :23 :2 جورخ

 .دننک تفایرد ار ادخ ياههدعو وا قیرطزا هک دنراد زاین ياهدنهدتاجن هب اهناسنا

 :درک لمع دوخ ياههدعو هب هنوگچ ادخ هک دیوگیم نیا درومرد سدقم باتک يهیقب

 .دوب هداد میهاربا هب هک دومن ییاههدعو هب ندرک لمع هب عورش ادخ هنوگچ هک میناوخیم قیتع دهع رد

 .درک دهاوخ لمع اههدعو نیا هب هک تسا یصخش یسیع هک میناوخیم دیدج دهع رد

 .مینک یگدنز وا اب دیدج شنیرفآ رد ات دربب ار ام و ددرگزاب یسیع هک دش دنهاوخ هدروآرب لماک روطهب ینامز اهنت اهنآ اما

 .)5-1 :22 هفشاکم( دوب هزات تقلخ زا يریوصت دوعوم نیمزرس

 )13(  ؟داد هدعو میهاربا هب ار زیچ هس مادک ادخ

 )14(  ؟دنوشیم هدروآرب لماک روطهب اهنآ ینامز هچ

  لزنم فیلکت
 .دنکیم لمع میهاربا هب دوخ ياههدعو هب ادخ هنوگچ دینیبب ات دیناوخب ار شیادیپ باتک 

 ؟میتخومآ هچ ادخ دروم رد سرد نیا رد
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 اهخساپ
 .نیمز و مدرم ،تکرب )1
 .دش نیرفن )2
 !دهدیم تکرب میهاربا يهلیسوهب ار مدرم همه ادخ )3
 !ادخ اب هطبار )4
 .دوب هلاس 100 میهاربا )5
 .دنوش ادخ موق هک دزاسب یگرزب موق وا لسن زا ادخ دوب رارق اریز )6
 .دنراد نامیا یسیع هب هک یناسک )7
 !ینابز ره و موق ره ،هلیبق ره زا مدرم )8
 .ناعنک نیمزرس مامت )9

 نیمز يور هچنآ زا رتهب رایسب ياهناخ هک تسنادیم وا و .درک دهاوخ لمع بسانم نامز رد دوخ ياههدعو هب ادخ هک دوب دقتعم وا )10
 .تشاد دهاوخ تشهب رد دشاب هتشاد دناوتیم

 .رصم هب )11
 .دندش ریسا و هدرب اهنآ )12
 .نیمز و مدرم ،تکرب )13
 .مینک یگدنز وا اب دیدج شنیرفآ رد ات درب یم ار ام و ددرگیمرب یسیع یتقو )14
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 :6سرد

 و نادنزرف هب ادخ ياههدعو
 دباییم لاقتنا میهاربا ناگداون

 

 قاحسا
 .دیناوخب ار 34-19 :25 شیادیپ

 )1(  )20 يهیآ( ؟درک جاودزا یسک هچ اب قاحسا

 )2(  )21 يهیآ (؟دندوب اراس و میهاربا هیبش رظن هچ زا اکبر و قاحسا

 )3(  )23 يهیآ (؟تفگ هچ تشاد مکش رد هک ییاهولقود دروم رد یگلماح نامز رد اکبر هب ادخ

 

 یگدیزگرب
 ایند هب هک نیا زا لبق یتح ،دنشاب وا نادنزرف یناسک هچ هک دنکیم باختنا ادخ :تسا سدقم باتک رد گرزب عوضوم کی نیا
 !دنیایب

 .دیناوخب ار 8-3 :1 نایسسفا .دوریم رتارف مه نیا زا سلوپ ،دیدج دهع رد

 )4(  )4 يهیآ (؟درک باختنا دوخ نادنزرف ناونع هب ار ام ینامز هچ ادخ

 )5(  )6 يهیآ (؟درک ار راک نیا ادخ ارچ

 )6(  )7 يهیآ (؟تسا هداد ام هب يرگید زیچ هچ ادخ

 .تخومآ میهاوخ رت شیب عوضوم نیا يانعم يهرابرد ،سدقم باتک یلک رورم يهرود يهعلاطم اب
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 دوشیم هدیمان ادخ "ضیف" نیا اما .دنوشن باختنا رگید یخرب و دنوش باختنا دارفا یخرب هک تسین هنلاداع مییوگب تسا نکمم
 هدرک باختنا ار ام ادخ هک میشاب رازگساپس و مینک بجعت دیاب ام .درادن ار يراگتسر و یناوخارف تقایل سکچیه عقاورد .)7 يهیآ(
 !تسا

 )7(  ؟)8 يهیآ( تسا ردقهچ ام قح رد ادخ تمحر و ضیف يهزادنا

 

 بوقعی
 !دوبن ندوب ردپ ای رهوش يارب یبوخ يهنومن وا .درک جاودزا لیحار و هیل ياهمان هب رهاوخ ود اب دش گرزب بوقعی یتقو

 .دیناوخب ار 24 :30 ات 15 :29 شیادیپ

 )8(  ؟دوب شرسمه مادک قشاع بوقعی

 )9(  ؟)35-32 :29( داد رسپ 4 وا هب نز مادک

 )10(  ؟)3 :30( درک هچ درک تداسح شرهاوخ هب یتقو لیحار

 )11(  ؟)8-5 :30( تشاد رسپ دنچ ههلبِ

 )12(  ؟)9( درک راکچ هیل سپس

 )13(  ؟)13-10 :30( تشاد رسپ دنچ هفلزِ

 )14(  ؟)16-14 :30( دش هباوخمه بوقعی اب هرابود هنوگچ هیل

 .دوش امش قشاع یسک دوشیم ثعاب هایگرهم هک دندرکیم روّصت مدرم

 )15(  ؟)21-17 :30( داتفا هیل يارب یقافتا هچ سپس

 )16(  ؟)24-22 :30( داتفا لیحار يارب یقافتا هچ

 .دیناوخب ار 19-16 :35 شیادیپ

 )17(  ؟داتفا لیحار يارب یقافتا هچ نایاپ رد و

 )18(  .دیناوخب ار 13 :42 شیادیپ هکنیا ای دینک باسح دوخ دیناوتیم ؟تشاد رسپ دنچ بوقعی هرخلااب سپ

 )19(  ؟دهدیم رییغت هچ هب ار بوقعی مان ادخ .دیناوخب ار 28 :32 شیادیپ

 )20(  .دیناوخب ار 28 :49 شیادیپ  ؟دندش یناسک هچ بوقعی نارسپ نادنزرف
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 یلیمکت بلاطم
 درومرد 14-13 :28 شیادیپ رد و قاحسا درومرد 3 :26 شیادیپ رد هرابود میهاربا هب ادخ ياههدعو
  .تسا هدش رارکت بوقعی

 .دندوب لیئارسا موق ،ادخ موق دِادجا بوقعی و قاحسا ،میهاربا نیاربانب

  .دندش رگید للم ناردپ زین ،قاحسا رگید رسپ ،وسیع و ،رجاه زا میهاربا رسپ ،لیعامسا

 .دروآیم ناغمرا هب ار ناهج تاجن نآ طسوت ادخ هک دشاب ياهلیسو ات دش باختنا ادخ يوس زا لیئارسا موق اهنت اما

 يراذگمان بوقعی رسپ 12 مان هب هک دناهدش لیکشت هلیبق 12 زا و دنوشیم هدیمان "لیئارسا" ادخ موق ،قیتع دهع يهیقب رد نیاربانب
 .دناهدش

  ادخ موق نتفای شرتسگ و فسوی
 )21( .دیناوخب ار 56 :41 شیادیپ ؟تسیچ نآ .دهدیم خر هعجاف کی نآ زاسپ اما !دهدیم شرتسگ ار شموق ادخ

 )22(  .دیناوخب تفگ 7 :45 شیادیپ رد فسوی ار هچنآ ؟درک تظفاحم یگنسرگ رثا رب گرم زا ار دوخ موق هنوگچ ادخ

 درف نیرتمهم هب فسوی هنوگچ و ،دنتخورف یگدرب هب ار وا فسوی ناردارب هنوگچ هک دنکیم نایب ار اریگ یناتساد 47-37 ياهلصف رد شیادیپ
 راکهانگ اهنآ هکینامز یتح ،درکیم تبقارم و تظفاحم دوخ موق زا هنوگچ ادخ هک دهدیم ناشن ام هب نیا .دش لیدبت نوعرف نامز رد رصم
 ناج یطحق زا زین اهنآ هکيروطهب ،تسا رصم مدرم هب تبسن ادخ تمحر يهدنهدناشن نینچمه .دندادیم ماجنا یکانتشحو ياهراک و دندوب

 .دندرب ردهب ملاس

 )23(  ؟دندرک یگدنز رصم رد لاس دنچ ادخ موق .دیناوخب ار 13 :15 شیادیپ

 )24(  ؟دنتفر رصم هب ادخ موق زا رفن دنچ .دیناوخب ار 27 :46 شیادیپ

  )25(  ؟دندش رفن دنچ اهنآ .دیناوخب ار 46 :1 دادعا باتک

 !تسا یفاک دوعوم نیمزرس رد یگدنز يارب اهنآ دادعت نونکا

 )26(  ؟تسیچ جورخ باتک يادتبا رد ادخ موق لکشم ود .دیناوخب ار 13-8 :1 جورخ

 

 نیا زا ار امش و دمآ دهاوخ امش يرای هب ادخ نیقیهب اما ؛مریمیم يدوزهب نم« :تفگ شناردارب هب فسوی: 24 :50 شیادیپ
 ».درب دهاوخ ،دروخ مسق بوقعی و قاحسا و میهاربا يارب نآ يهرابرد هک ینیمزرس هب ،نیمزرس

  .دهدیم همادا شموق يارب دوخ يهشقن يارجا هب ادخ هک تسنادیم فسوی

  !دیاهدش هتخاس مدرم زا يرایسب تاجن يارب ادخ هشقن يارب زین امش

 ؟دینکیم تمدخ ادخ هب دوخ یگدنز رد هنوگچ
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 اهخساپ
 .اکبر )1
 ادخ بناج زا ییاسآهزجعم يهیده عقاورد اهنآ دنزرف ،دندش دنزرف بحاص هک ینامز و ،دندوب دنزرف نودب ینلاوط یتدم جوز ود ره )2

 .دوب
 .دنکیم تمدخ رتکچوک هب رتگرزب و .دوب دنهاوخ فلتخم تلم 2 دادجا هک دروآ دهاوخ ایند هب ولقود نارسپ وا )3
 !ناهج تقلخ زا لبق )4
 !دبای للاج وا هکيروطهب .»وا للاجرپ ضیف شیاتس يارب« )5
 .ام ياهاطخ ششخب ،وا نوخ قیرطزا يراگتسر )6
 !نارکیب -دایز رایسب )7
 .لیحار )8
 .هیل )9

 .دهدب لیحار هب ار شاهچب و دوش رادهچب ات داد بوقعی هب ار ههلبِ دوخ راکتمدخ وا )10
11( 2. 
 .دروایب يرتشیب نادنزرف هیل يارب ات داد بوقعی هب ار هفلزِ دوخ راکتمدخ وا  )12
13( 2. 
 !»دیرخ« هایگرهم اب ار شرهوش اب باوخ قح وا )14
 .دروآ ایندهب رگید رتخد کی و رسپ 2 وا )15
 .دروآ ایندهب ار فسوی وا )16
 .تشذگرد سپس و دروآ ایندهب یمود رسپ وا )17
18( 12. 
 .لیئارسا )19
 .لیئارسا يهلیبق 12 )20
 .تسا یطحق )21
 .دنریمن یگنسرگ زا یطحق ماگنه شاهداوناخ و وا ات داتسرف )رصم هب( شیپاشیپ ار فسوی ادخ )22
 .لاس 400 )23
24( 70. 
 .ناکدوک و نانز يهفاضا هب ،درم 603000 - رفن نویلیم 2 دودح )25
 .دندوب هدرب اجنآ رد اهنآ و دوبن ناشیا هب ادخ يهدعو نیمزرس هک دندوب رصم رد اهنآ )26
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 شیادیپ باتک يهرابرد نومزآ :یلیمکت شخب
 )1(  ؟دوب ادخ اب ادتبا رد یسک هچ .1

 )2(  ؟دناهدید هانگ رطاخهب یجیاتن هچ ناراکهانگ .2

 )3(  ؟دزیرگب ادخ يرواد زا تسناوتیم یسک هچ حون نامز رد .3

 )4(  ؟دش دهاوخ ققحم لماک روطهب ینامز هچ و تسیچ میهاربا هب ادخ يهدعو هس .4

 )5(  ؟دروآ ایندهب ار قاحسا اراس هک دوب هلاس دنچ میهاربا .5

 ؟دوب هچ اراس زا میهاربا رسپ مسا .6

 ؟تشاد دنزرف دنچ قاحسا .7

 ؟دوب هچ اهنآ مان .8

 ؟داد همادا دوخ يهدعو هب رسپ مادک قیرطزا ادخ .9

 ؟داد بوقعی هب يدیدج مان هچ ادخ .10

 ؟تشاد رسپ دنچ بوقعی .11

 ؟دندش یناسک هچ سدقم باتک رد اهنآ .12

 ؟دوب یسک هچ بوقعی يهقلاع دروم رسپ .13

 ؟درک هچ یگنسرگ زا اهنآ تاجن يارب ادخ .14

 ؟دندرک یگدنز رصم رد لاس دنچ ادخ موق .15

 ؟دنتفر رصم هب ادخ موق زا رفن دنچ .16

 ؟دندوب هدش رفن دنچ رصم زا جورخ ماگنه .17
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 ؟تسیچ جورخ باتک يادتبا رد و شیادیپ باتک نایاپ رد ادخ موق لکشم ود .18

 
 
 
 
 اهخساپ
 .سدقلاحور و ملاک )1
 ،دندش هدنمرش )2

 ،درک بارخ رگیدکی اب ار اهنآ يهطبار هانگ
 ،درک نیرفن ار نیمز ادخ
 ،دروآ گرم و درد ،هانگ
 .درک بارخ ادخ اب ار اهنآ يهطبار هانگ

 .دندش یتشک دراو هک یناسک )3
 ققحم لماک روطهب ،مینک یگدنز وا اب دیدج شنیرفآ رد ات دربب ار ام و ددرگزاب یسیع هکینامز اههدعو نیا .نیمز ،مدرم ،تکرب )4

 .دش دنهاوخ
 .هلاس 100 )5
 .قاحسا )6
 .رسپ ود )7
 .وسیع و بوقعی )8
 .بوقعی )9

 .لیئارسا )10
 .رسپ 12 )11
 .لیئارسا هلیبق 12 ناردپ )12
 .فسوی )13
 .داتسرف رصم هب ار اه نآ ادخ )14
 .لاس 400 )15
 .رفن 70 )16
  .تشاد دوجو دوعوم نیمزرس رد یگدنز يارب اه نآ زا یفاک دادعت رگید نونکا .ناکدوک و نانز هولاع هب ،درم 603000 - رفن نویلیم 2 )17
 .دندوب هدرب اجنآ رد اهنآ و دوبن ناشیا هب ادخ يهدعو نیمزرس هک دندوب رصم رد اهنآ )18
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  :7 سرد

 هدنهدتاجن يادخ

 

 .دنتشاد رارق يدب رایسب تیعضو رد جورخ باتک يادتبا رد میهاربا لسن

 .دیناوخب ار 22 نینچمه و 16-15 و 11-8 :1 جورخ

 )1(  ؟دوب هنوگچ لیئارسا مدرم يارب طیارش

 .دوب دوخ موق تاجن يارب يزیرهمانرب لاحرد ادخ ،جنر رپُ و کانتشحو نامز نیا رد ،لاح نیا اب

  .دندرک ناهنپ دبس کی رد ار دوخ يهچبرسپ و دندرکن تعاطا ناشرسپ نتشک يارب نوعرف تاروتسد زا یلیئارسا جوز کی

 .دیناوخب ار 10-1 :2 جورخ

 )2(  )5 يهیآ( ؟درک ادیپ ار دازون نیا یسک هچ

 )3(  )10 يهیآ( ؟دوب هچ دازون نیا مان

 .دنکیم راکشآ دوخ موق رب ار شیوخ تیصخش هنوگچ ادخ هک مینیبیم نونکا .دنتشاد ادخ زا یکدنا تخانش ادخ موق ،نامز نآ ات

 .دیناوخب ار 17 :3 ات 23 :2 جورخ

 :میریگیم دای ادخ دروم رد زیچ 4 تمسق نیا رد

 دنناوتیمن دننادیم هک دهدیم تاجن ار یناسک ادخ .1
 .دنهد تاجن ار ناشدوخ

 )4(  ؟دنتسه اجک ادخ موق

 )5(  ؟تسیچ اهنآ لکشم

 )6(  ؟دنتساوخیم هچ اهنآ

 )7(  ؟)23 :2( دندرکیم هچ اهنآ
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 .دهد تاجن ار اهنآ دناوتیم ادخ طقف هک دنتسنادیم موق

 :دیدج دهع

 رد یگشیمه یهاگیاج ملاغ .تسا هانگ ملاغ ،دنکیم هانگ هک یسک ،میوگیم امش هب ،نیمآ ،نیمآ« :داد خساپ یسیع :36-34 :8 انحوی
 ».دوب دیهاوخ دازآ یتسارهب ،دنک دازآ ار امش رسپ رگا سپ .تسا یگشیمه یهاگیاج ار رسپ امّا ،درادن هناخ

 )8(  ؟تسیک هانگ يهدرب

 )9(  ؟میشاب هانگ يهدرب هشیمه يارب میتسه ریزگان ایآ

 )10(  ؟دنک دازآ ار ام دناوتیم یسک هچ

 )11(  ؟تسیک ادخ رسپ

 )12(  ؟دنتسه لیئارساینب دننام مدرم يهمه رظن هچ زا

 )13(  ؟مینک راکهچ دیاب ام

 .دزیگنایمرب دوخ موق تاجن يارب ار یصخش ادخ .2
 )14(  ؟درک هدامآ شموق تاجن يارب ار یسوم هنوگچ ادخ  : 22-20 :7 نلاوسر لامعا

 )15(  ؟دوب لماک یسوم ایآ : 29-23 :7 نلاوسر لامعا

 وا اما .دنک تبحص نوعرف اب تسناوتیم هک دوب يایلیئارسا اهنت یسوم .درک هدامآ هدنهدتاجن کی هب ندش لیدبت يارب ار یسوم ادخ
 .دنکیمن اهر ار موق نوعرف هک تسنادیم وا .ددرگرب رصم هب تساوخیمن

 )16(  ؟تفگ هچ یسوم هب ادخ :  12 :3 جورخ

 !دهد تاجن ار ادخ موق دناوتیم ادخ يرای هب

 )17(  ؟دوب ادخ موق تاجن يارب یتسرد درف یسوم ارچ

 .)15 :3 شیادیپ( دنک هبلغ ناطیش رب هک دوبن یسک وا .دوبن یلماک یجنم یسوم اما

 )18(  ؟دوبن بسانم ادخ موق تاجن يارب وا رظن هچ زا

 .دهد تاجن هشیمه يارب ار دوخ موق ات داتسرف دهاوخ ار لماک یجنم ادخ يزور

 :دیدج دهع

 )19(  ؟تسیچ اهنآ ینعم و تشاد دهاوخ ار مان ود مادک میرم رسپ : 23-20 :1 یتم

 !دهد تاجن هشیمه يارب ار ام دناوتیم هک دوب دهاوخ یسک اهنت یسیع

 !تسام اب ادخ - تسادخ رسپ وا
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 .دهد تاجن ار شیوخ موق ات دش لزان ادخ دوخ .3
 )20(  ؟درک هچ ادخ : 8 :3 جورخ

 :دیدج دهع

 )21(  ؟درک راکچ )یسیع( ملاک : 14 :1 انحوی

 .دهد تاجن ار ام ات درک لوزن زین دیدج دهع رد ادخ ،یسوم نامز دننام تسرد

 ام .میسرب ادخ هب میناوتیمن ام یلو .دریذپب تشهب هب دورو يارب ار ام و دونشب ار ام يادص ادخ هک مینک شلات دیاب ام دنیوگیم رگید نایدا
 .میشاب بوخ یفاک يهزادنا هب میناوتیمن زگره

 ام ناهانگ يهرافّک ات داتسرف ار دوخ رسپ و درک تبحم ار ام وا هکلب ،میدرک تبحم ار ادخ ام هکنآ هن ،تسا نیمه تبحم : 10 :4 انحوی لوا
  .دشاب

 )22(  ؟تسا هدرک هچ ام يارب ادخ

 !دهد تاجن نامناهانگ زا ار ام ات دریمب ام يارب ات دومرف لوزن ادخ رسپ

 )23(  ؟تسیچ نایدا ریاس اب یحیسم نامیا توافت

 .تسا یعقاو يادخ اهنت ادخ .4
 ادخ ربارب رد نوعرف هک دنادب یسوم تساوخ ادخ .دیسرتیم نوعرف زا یسوم و دیسریم رظنهب يوق نوعرف .دوب کدنا ادخ يهرابرد موق شناد
 !تسین يزیچ

 )24(  ؟ادخ ای روشک کی مکاح :دراد يرتشیب تردق یسک هچ

 )25(  ؟تسیچ ادخ مان : 14 :3 جورخ

 .تسیک وا هک دیوگیم ام هب ادخ مان ،سدقم باتک رد

 ،قیتع دهع رد ،نیاربانب .دننک هدافتسا هوهی مان زا دنتشادن تسود نایدوهی اما .تسادخ مان نیا - تسا "متسه نم" هوهی ینعم يربع رد
 .تسا هدش همجرت »دنوادخ« هب هوهی

 وا !تسا قلطم رداق !تسا هنادواج !تسا هدنز وا .دندرکیم شتسرپ نارگید هک تسین يرگید نایادخ دننام ادخ هک دیوگیم ام هب مان نیا
 !تسا رادافو و نیما يادخ ادخ !تسا هدرکن شومارف ار میهاربا هب دوخ يهدعو

 )26(  ؟دیوگ یم هچ ام هب ادخ درومرد مان نیا

 :دیدج دهع

 تایح و یتسار هار نم« :   6 :14 انحوی رد ،لاثم ناونعهب .دناوخیم »متسه نم« ار دوخ راب 7 یسیع ،انحوی لیجنا رد ،بیترت نیمه هب
 ».دیآیمن ردپ دزن ،نم يهطساوهب زج سکچیه ؛متسه

 )27(  ؟تسیچ هتفگ نیا زا یسیع روظنم

 !دهد تاجن ناطیش رش زا و نامناهانگ زا ار ام دناوتیم یسیع طقف
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 ؟میتخومآ هچ ادخ دروم رد سرد نیا رد

 لزنم فیلکت
 ار هچنآ و دیناوخب هتفه نیا رد ار اهلصف نیا .داد تاجن ار لیئارساینب هنوگچ ادخ هک میناوخیم 14 ات 1 لصف زا جورخ باتک رد
 .دیسیونب دیاهتخومآ ادخ يهرابرد هک

 

 

 

 اهخساپ
 .دنشکب ار دوخ يهدش دلوتم هزات روکذ نادنزرف هک دش هداد روتسد اهنآ هب و دندوب يدازآ دقاف یناگدرب ،دندوب متس و ملظ تحت )1
 .نوعرف رتخد )2
 .یسوم )3
 .رصم رد )4
 .دندوب هدرب )5
 .دنهد تاجن ار دوخ دنتسناوتیمن اهنآ - دهد تاجن ار اهنآ هک یسک )6
 .دنک يرای ار نانآ ادخ هک دندرک سامتلا ادخ هاگرد هب )7
 !مدرم يهمه ینعی - دنکیم هانگ هک یسک ره )8
 !هن  )9

 رسپ )10
 !یسیع  )11
 .میهد تاجن ار نامدوخ میناوتیمن نارود نآ لیئارساینب نوچمه نونکا زین ام .میتسه هانگ يهدرب ام !میاهدرب مه ام )12
 .دهد تاجن هانگ زا ار ام ات مینک سامتلا ادخ هاگرد هب دیاب زین ام ،لیئارسا ینب دننام )13
 اب هنوگچ هک تسنادیم نیاربانب و دوب هدش گرزب رصق کی رد و تشاد یبوخ تلایصحت .درکیم تبحص يربع مه و يرصم مه وا )14

 .دنک تبحص نوعرف
 !هن  )15
 .دشاب وا اب هک داد لوق ادخ  )16
 .دنک تبحص نوعرف اب تسناوتیم هک دوب يایلیئارساینب اهنت وا )17
 .دوب هتشک ار يرصم کی مه و دیسرتیم نوعرف زا مه نوچ  )18

 :ینعم هب تسا "لیئونامع" وا رگید مان .داد دهاوخ تاجن ناشناهانگ زا ار دوخ موق وا اریز - دهدیم تاجن ادخ :ینعم هب "یسیع"  )19
 .تسام اب ادخ

 .دمآ ناهج هب لیئارساینب تاجن يارب وا  )20
 .دیزگ نکسم ام نایمرد و دش ناسنا ملاک )21
 .دهد هرافک ار ام ناهانگ ات داتسرف ار شرسپ وا )22
 دزومآیم ام هب سدقم باتک هکیلاحرد .دریذپب تشهب هب ار ام و دونشب ار ام يادص ادخ هک مینک يراک دیاب ام دنیوگیم رگید نایدا )23

 .دهد تاجن نامناهانگ زا ار ام و دریمب ام يارب ات تسا هدش لزان ادخ رسپ هک
 !ادخ )24
 .متسه نم )25
 ادخ !تسا هدرکن شومارف ار میهاربا هب دوخ يهدعو وا !تسا قلطم رداق !تسا هنادواج !تسا هدنز وا .تسین نایادخ رگید هیبش ادخ  )26

 !تسا رادافو و نیما يادخ
 !تسادخ رسپ وا اریز دنسانشب ار )هوَهُیَ( ردپ يادخ دنناوتیم وا قیرطزا طقف هک دنمهفب مدرم تساوخیم یسیع )27
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 :8 سرد

 تاجن ینابرق قیرطزا ادخ
  دهدیم

 

  .تسا دنمتردق يهدنهدتاجن و رواد کی ادخ هک میزومآیم سرد نیا رد

 !میرادب یمارگ و میروآ دایهب تفرگ تروص وا طسوت هک ار نامزیگناتفگش يراگتسر دیاب ام

 )11 ات 5 ياهلصف جورخ( تازاجم
 .دش دنهاوخ تازاجم شموق و وا هک تسا هداد رادشه نوعرف هب اهراب ادخ .دگنجیم ادخ اب نوعرف

 )1( )11 ات 7 ياهلصف(  ؟دنکیم لزان ییایلاب هچ شموق و نوعرف تازاجم يارب ادخ

 )2( )17 :7(  ؟دزومآیم هچ ادخ درومرد ام هب نیا

 )!تسا رتدنمتردق ناطیش زا وا و( تسا نوعرف زا رتدنمتردق وا

 .دنکیم ینامرفان ادخ زا نانچمه نوعرف اما

 )3(  ؟دوب هچ نایرصم يهرابرد ادخ ییاهن مکح

 ادخ زا هک یناسک يهمه يارب - دوب زین لیئارساینب يارب یتازاجم هکلب ،دوبن نایرصم يارب اهنت ،رسپ نیلوا گرم .دندرک هانگ مه لیئارساینب
 .دندرک ینامرفان

 .دش ادخ موق تاجن هار تازاجم نیا سپ .درک دازآ ار لیئارساینب نوعرف ،کانتشحو تازاجم نیا يهجیتن رد

  .مینیبیم مه اب ار تاجن و )مکح( يرواد هشیمه ام ،سدقم باتک رد

 )4(  ؟دیوگیم هچ ام هب ادخ درومرد نیا

 ادخ طسوت ام يراگتسر
 .دیناوخب ار 30-1 :12 جورخ
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 نوخ

 .دریمب دیاب هداوناخ ره رد هدش دلوتم رسپ نیلوا هک دوب نیا مکح .دننامب ناما رد ،تازاجم و يرواد زا لیئارساینب هک دومرف ایّهم یهار ادخ

 )5(  ؟دتفین قافتا نیا اهنآ يهداوناخ رد ات دننک راکهچ دیاب اهنآ

 )6(  ؟)13 يهیآ( درک دهاوخ هچ دنیبب ار نوخ ادخ یتقو

 .دریمیم هرّب کی هداوناخ ره رد رسپ ياجهب عقاورد و .دنکیم تظفاحم گرم زا ار هدش دلوتم رسپ ،هرّب نِوخ نیاربانب

 دیدج دهع

 )7( )29 :1 انحوی(  ؟تفگ هچ یسیع درومرد انحوی ،رصم زا لیئارساینب جورخ زا دعب لاس 1500

 )8(  ؟تسانعم هچ هب نیا

 اذغ

 )9(  ؟دنهد ماجنا دیاب يرگید راک هچ لیئارساینب : 8 :12 جورخ

 يادرف .دادیم نتفر هار تردق اهنآ هب و دشیم مهارف ینابرق يهرّب زا اهنآ ياذغ .داد زین اذغ نانآ هب هکلب ،درک تظفاحم دوخ موق زا اهنتهن ادخ
 رد هکیلاحرد زین هدنیآ لاس 40 ات هکلب ،داد اذغ تاجن بِش نآ رد شموق هب اهنت هن ادخ !دنتشاد ور شیپ رد تخس و ینلاوط يرفس زور نآ
 .دادیم اذغ ناشیا هب دندرکیم یگدنز نابایب

 )10(  ؟دندروخیم هچ زورره لاس 40 تدم هب لیئارساینب .دیناوخب ار 35-31 :16 جورخ

 .درک نیمات رفس رد ار اهنآ ياهزاین مامت ادخ

 دیدج دهع

 )11(  ؟تفگ هچ 35 :6 انحوی رد یسیع

 )12(  ؟تسانعم هچ هب نیا

 )13(  ؟)51 :6 انحوی( مینک هچ نان اب

 )14(  ؟تسانعم هچ هب نیا

 زاین دوخ يدبا يهناخ هب رفس يارب و يدبا یگدنز يارب هک ار ییاهزیچ يهمه نینچمه وا و .دهد تاجن ادخ يرواد زا ار ام ات درم یسیع
 .دهدیم رارق ام رایتخا رد ،میراد

 !درک راکهچ ادخ هک دیشاب هتشاد دایهب

 !نشج

 )15(  ؟)27-25 و 14 تایآ( دوشیم رازگرب نامز نیا رد لاس ره حسپ دیع ارچ
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 دیدج دهع

 )16(  ؟)26-23 :11 نایتنرق لوا( میرامشیم مرتحم ،گرم و یگدرب زا ار دوخ تاجن هنوگچ

 )17(  ؟دنتسه ییاهزیچ هچ يهدنهدناشن بارش و نان

 )18(  ؟میروآ دایهب ار یسیع گرم دیاب ارچ

 ؟دیناسرب دیهاوخیم یسک هچ هب ار ربخ نیا !تسا خیرات ربخ نیرتهب نیا

 شومارف زگره هداد ماجنا ام يارب یسیع هک ار هچنآ میوش نئمطم ات میهد ماجنا دیاب يراک هچ
 ؟درک میهاوخن

 

 

 

 

 اهخساپ
 .گرم و ،یکیرات ،خلم ،گرگت ،ماد ندش فلت و ،سگم ،هشپ ،هغابروق هلمح ریظن يرگید ياهلاب و ،دوشیم لیدبت نوخ هب بآ )1
 .تسا ناهج هاشداپ دنوادخ )2
 .تشک يرصم يهداوناخ ره رد ار رسپ نیلوا ادخ )3
 .تسا هدنهدتاجن مه و رواد مه وا )4
 .دندرکیم حسم هرّب نوخ اب ار هناخ ياهرد بوچراهچ نینچمه و اهرد کریت دیاب زین و دندرکیم حبذ ار هرّب دیاب اهنآ )5
 .دنکیمن دوبان ار اهنآ - درذگیم اجنآ زا دنیبب ار نوخ ادخ یتقو )6
 !درب دهاوخ نایمزا ار ایند هانگ هک تسادخ يهرّب نیا )7
 .درک دهاوخ تظفاحم گرم زا ار ام وا نوخ .درم دهاوخ ام ياجهب یسیع )8
 .دنروخب و دنزپب نان و دنروخب و دنزپب ار هرّب دوب رارق !دیروخب دیوگیم اهنآ هب ادخ )9

 .انّمَ مانهب نان یعون )10
 ».ددرگن هنشت زگره درَوَآ نامیا نم هب هکره و ،دوشن هنسرگ زگره ،دیآ نم دزن هکره .متسه نم تایح نان« :تفگ اهنآ هب یسیع )11
 .دنک هدروآرب ادخ اب هطبار يارب ار )ام یگنسرگ( ام قایتشا دناوتیم یسیع طقف )12
 !میروخب ار نان نیا دیاب ام )13
      تایآ رد ،میناوخب ار ادخ ملاک دیاب .دهد رییغت ار ام و دنک تبحص ام اب یسیع میهد هزاجا دیاب .میوش هطبار دراو یسیع اب دیاب ام )14

 .مینک اعد زورره و مینک قمعت
 .داد تاجن گرم زا ار ناشیا هنوگچ هرّب نوخ و داد تاجن رصم رد یگدرب زا ار اهنآ هنوگچ ادخ هکنیا يروآدای يارب )15
 .مییآیم مه درگ نان ندرک میسقت و نتسکش يارب هکیماگنه )16
 .یسیع نوخ و ندب )17
 !دهدب ام هب ینادواج یگدنز قیرط نیا زا و دشخبب ار ام ناهانگ ادخ ات درم وا اریز )18
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 :9 سرد

 دوبان ار دوخ نانمشد ادخ
 درک دهاوخ

 

 .دیناوخب ار 2 :15 ات 1 :14 جورخ

 .درک دازآ ار لیئارساینب ماجنارس نوعرف

 .درک بیقعت ار اهنآ دوخ نازابرس اب و داد رییغت ار دوخ میمصت نوعرف سپس ،دنتفر اهنآ

 )1(  ؟دنتشاد یساسحا هچ دندید ار نوعرف رکشل یتقو لیئارساینب

 )2(  ؟دننک رارف نایرصم تسد زا دنتسناوتیمن لیئارساینب ارچ

 !دوب یکانتشحو تیعضو

 )3(  ؟)22 هیآ( دننک ادیپ تاجن ات دندرکیم هچ دیاب لیئارساینب

 )4(  ؟داد تاجن ار لیئارساینب زا رفن دنچ ادخ

 )5(  ؟)28 هیآ( دنتخاب ناج يرصم زابرس دنچ

 دیدج دهع
 )6(  ؟)8 :5 سرطپ لوا( تسیک ام نمشد

 )7( )34 :8 انحوی(  ؟میدوب هک ام میروایب نامیا هکنیا زا لبق

 )8(  ؟دنهد تاجن ناطیش و هانگ زا ار دوخ دنناوتیم اهناسنا ایآ

 .دنتسه ياهدننک دیماان تیعضو رد مدرم يهمه ،لیئارساینب دننام تسرد
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 .دزاس نومنهر يدازآ هب ار اهنآ ات تفر لیئارساینب زا رتولج ایرد قیرطزا یسوم

 .دوب يدازآ هار اهنت اما، کانسرت دنچره .دنور یم گرم تمسهب هک دندرکیم ساسحا ،دنتشذگیم ایرد زا لیئارساینب هکیماگنه

 يارب هشیمه يارب رابکی ینابرق ناونعهب بیلص يوررب وا !دناسرب يدبا یگدنز هب ار ام ات تشذگ گرم قیرطزا زین یسیع ،بیترت نیمه هب
 رفس ایرد رد هک نونکامه و تفر ام زا رتولج وا .تسا هدرک هدامآ ام يارب ار يدبا یگدنز هار هک داد ناشن و تشگزاب یگدنز هب و درم ام ناهانگ
 !درک دهاوخ تیاده يدبا دوعوم نیمزرس هب ار ام یسیع ،دسریم نایاپهب ام ینیمز یگدنز یتقو !دوریم رتولج ام زا مینکیم

 .میریمب زین دوخ يارب دیاب ،مینک يوریپ یسیع زا میریگیم میمصت یتقو ،بیترت نیمه هب

 !تسا یعقاو يدازآ هار اهنت نیا .دشاب ام یگدنز دنوادخ یسیع میراذگب و میریمب دوخ يارب دیاب ام

 ؟مینک عورش دیاب ار ییاهراک هچ ؟میهد ماجنا دیاب ییاهراک هچ ؟تسا یلکش هچ نامدوخ يارب ندرم

 .درم دیهاوخ ،دینک انش دیناوتن و دیتفیب ایرد هب قیاق زا رگا .تسا گرم دامن ایرد ،سدقم باتک رد

  !دناسرب يدبا یگدنز هب ار ام ات درک روبع گرم زا زین یسیع ،دناسرب يدازآ هب ار لیئارساینب ات تشذگ )گرم( ایرد زا یسوم هک روطنامه

 دنوادخ هک میهدیم هزاجا یسیع هب و میریمیم دوخ يارب .میریمب دوخ يارب دیاب زین ام ،مینکیم يوریپ یسیع زا رگا هک تسانعم نادب نیا
 تیاده يدبا یگدنز هب ار ام یسیع ،دیسر نایاپهب ام ینیمز یگدنز یتقو !مینکیم یگدنز ادخ مان نداد للاج يارب ام نونکا .دشاب ام یگدنز
 .دنکیم

 گرم تِردق بحاص ،دوخ گرم اب ات دش میهس اهنیا رد زین ]یسیع[ وا ،دنرادروخرب نوخ و مسج زا نادنزرف هک اجنآ زا :15-14 :2 نایناربع
 .دزاس دازآ ،دناهدرب رسهب گرم زا سِرت یِگدنب رد رمع يهمه هک ار نانآ و ،دشکِ ریز هب ار سیلبا ینعی

 )9(  ؟داد ماجنا يراک هچ شگرم اب یسیع

 هنرگو ،تسا رایسب لزنم نم ردپ يهناخ رد .دیشاب هتشاد نامیا زین نم هب ؛دیشاب هتشاد نامیا ادخ هب .دشابن برطضم امش لد« :3-1 :14 انحوی
 دزن ار امش و میآیم زاب ،مدرک هدامآ امش يارب یناکم و متفر هک نونکا و "؟منک هدامآ امش يارب یناکم ات موریم" :متفگیم امش هب نم ایآ

 ».دیشاب زین امش متسه نم هک اجنآ ات ،مربیم دوخ

 )10(  ؟درب دهاوخ اجک هب ار ام یسیع

 هاگنآ .دمآ دهاوخ دورف نامسآ زا ،ادخ روپیش ریفن و ناگتشرف سیئر ياوآ و زاوآدنلب ینامرف اب دوخ ،دنوادخ اریز :  1-16 :4 نایکینولاست لوا
 اوه رد ار دنوادخ ات دش میهاوخ هدوبر اهربا رد اهنآ اب ،میاهدنام یقاب و هدنز زونه هک ام ،نآ زاسپ .تساخرب دنهاوخ ،حیسم رد نِاگدرم تسخن
 .دوب میهاوخ دنوادخ اب هشیمه هنوگنیدب و ،مینک تاقلام

 )11(  ؟درب دهاوخ دوخ دزن هب ار ام یک یسیع

 دیمعت لسغ :رتشیب تلاّمأت
 ،دش هدینازیخرب ناگدرم زا ،ردپ للاج يهلیسوهب حیسم هک هنوگنامه ات میدش نفد وا اب ،گرم رد نتفای دیمعت اب سپ : 4 :6 نایمور
 .میرادرب ماگ ینیون یگدنز رد زین ام

 )12(  ؟تسیچ زا يریوصت دیمعت لسغ

. دنتشذگ ایرد  زا  لیئارسا  موق  هک  تسا  ینامز  هباشم   نیا 
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 ؟مینکب دیاب راکهچ میدرک ادیپ تاجن یتقو
 )13(  ؟دنداد ماجنا ار راک هس مادک دنتشذگ ایرد زا یتقو لیئارساینب : 1 :15 ات 31 :14 جورخ

 )14(  ؟مینک هچ داد تاجن ار ام یسیع یتقو

 )15(  ؟تسا هنوگچ ادخ زا سرت •

 )16(  ؟تسا هنوگچ یسیع و ادخ هب دامتعا •

 )17(  ؟تسا هنوگچ ادخ شیاتس •

 يراتفر ،ماش زا لبق زورره ادخ شیاتس لاثم ،هنازور تروصهب ادخ شیاتس و تدابع !دوشیم زین نامدوخ و ادخ يداش ثعاب ام ياهشیاتس
   .تسا وکین

 )18(   ؟دنکیم هئارا داد ماجنا ام يارب یسیع هچنآ زا يریوصت هنوگچ ،دهدیم روبع ایرد يهنایم زا ار ادخ موق هک یسوم ناتساد

 ؟تخومآ هچ امش هب ادخ زورما

 ؟دیراذگب کارتشا هب دیناوتیم یسک هچ اب ار سرد نیا

 

 

 

 

 اهخساپ
 !دندیسرت اهنآ )1
 و دندوب دنکُ نانآ ،دوبن مه روطنیا رگا یتح .شنازابرس و نوعرف رگید فرط و دوب ایرد اهنآ فرط کی اریز دننک رارف دنتسناوتن )2

 .درکیم دنکُ ار اهنآ تعرس هک دنتشاد هارمههب يدایز ياهرابهلوک و نسم دارفا ،اههچب اهنآ .دننک رارف دنتسناوتیمن
 .دنبای تاجن ات دنتشذگیم ایرد زا ادخ نامرف هب دیاب )3
 !یگمه )4
 !همه )5
 .دوب لیئارساینب نمشد نوعرف هک روطنامه تسام نمشد ناطیش )6
 .دندوب نوعرف ناگدرب لیئارساینب هک روطنامه ،میدوب ناطیش يهدرب ام )7
 .دنهد تاجن ار دوخ دنتسناوتیمن لیئارساینب هک روطنامه ،میهد تاجن ار دوخ میناوتیمن ام !هن )8
 !درک دازآ ار دوخ موق و درک دوبان ار نوعرف تردق ادخ هک روطنامه ،درک دازآ ار ام و درک دوبان ار ناطیش تردق وا )9

 !دوب دهاوخ دوعوم نیمزرس زا رتزیگناتفگش رایسب هک ،میشاب شردپ يهناخ رد وا اب ات دربَیم ار ام وا )10
 .ددرگیم زاب ناهج يرواد يارب هکیماگنه )11
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 نیا .میزیخیمرب يدیدج یگدنز هب یسیع اب ،مییآیم نوریب بآ زا هکیماگنه و .میریمیم یسیع اب ،میوریم بآ لخاد هب یتقو )12
 .دندرک روبع ایرد زا لیئارساینب هک تسا ینامز هیبش

  ،دوب ناشیاهلد رد ادخ سرت )13
  ،دندرک لکوت یسوم وا يهدنب و ادخ رب

 .دندرک شتسرپ ار ادخ
  ،میسرتب ادخ زا دیاب )14

  ،مینک دامتعا یسیع وا رازگتمدخ و ادخ هب دیاب ام
 .مینک لیلجت ار ادخ دیاب

 ،میوشیم نابرهمان ،مینکیم تیاکش ،مینکیم تبیغ یتقو :دنیبیم ار ام ناهانگ يهمه ادخ .مینکیمن هانگ میسرتیم ادخ زا یتقو )15
 .هریغ و مینکیم هاگن دب ياهزیچ هب لیابوم یشوگ رد یتقو

 اجنآ رد میهاوخیمن رگا یتح ،مینک دامتعا وا هب دیاب ،میشاب یسیع رون ات مینک یگدنز ییاج رد دهاوخب ام زا رگا .میتسین نارگن ام )16
 !درک دهاوخ تبقارم ام زا وا .مینک یگدنز

 !دیناوخب دورس ادخ يارب و دینک شیاتس ار ادخ دوخ تاملک اب )17
 هب ار ام ات درک روبع گرم زا زین یسیع ،دنک تیاده يدازآ يوسهب ار لیئارساینب ات درک روبع )گرم( ایرد زا یسوم هک روطنامه )18

 !دناسرب ناطیش زا ییاهر و گرم و هانگ زا ییاهر و يدبا یگدنز
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 :10 سرد

 اهینابرق

 

 .)4 لصف شیادیپ( .دندرکیم تدابع ار وا ادخ يارب تاناویح ندرک ینابرق يهلیسوهب ]لیباه و نئاق لاثم[ مدرم ،ناهج زاغآ نامه زا

 مدرم .دنراد یهباشم ياههویش اهگنهرف زا يرایسب هزورما .دننک ظفح ادخ مشخ زا ار دوخ دنتساوخیم اهنآ .دندوب ادخ تکرب لابندهب مدرم
 .تسا زاین گرم هب ادخ مشخ زا يریگولج يارب هک دناهتفایرد

 )1(  ؟دنهاوخیم هچ زیچره زا رتشیب مدرم ؟دناهدرک ینابرق ادخ يارب هشیمه مدرم ارچ

 .دننک شتسرپ یتسردهب ار وا هنوگچ هک داد حیضوت دوخ موق هب ادخ یسوم نامز رد طقف

 :دندش هتکن ود هجوتم هک تسا نآ لیلد .دننازوسب هاگنابرق رد و هدرک حبذ ار یناویح دندوب روبجم دندرکیم شتسرپ ار ادخ اهنآ هکیماگنه

  .دریمب دیاب يزیچ ،ادخ اب ام يهطبار ندنادرگزاب يارب سپ .تسا گرم تازاجم نآ و تسا تازاجم قحتسم هانگ .1

 .دندرکیم ینابرق ار یناویح زورره دیاب نانهاک لیلد نیمههب و دندرکیم هانگ زورره لیئارساینب

 مدرم .دننکیم هانگ هک دنتسه مدرم نیا ،دنکیمن هانگ ناویح .درمیم مدرم ياجهب ناویح .دنتشاد زاین نیزگياج کی هب مدرم .2
 .دشابن ناشدوخ ندرم هب يزاین ات دریمب اهنآ ياجهب هک دنتشاد زاین يزیچ هب

 )2(  ؟دندرکیم کرد دیاب ار هتکن ود مادک ندرک ینابرق ماگنه مدرم

 نایولا باتک
 اب حیحص طابترا یگنوگچ درومرد دوخ موق هب اهینابرق قیرطزا تساوخیم ادخ .دهدیم حیضوت ام يارب ینابرق فلتخم عون 5 يهرابرد نایولا
 .دهد شزومآ ادخ

 .زوسمامت ینابرق - 1 باب نایولا

 .يدرآ يهیده - 2 باب نایولا

 .تکراشم ینابرق - 3 باب نایولا

 .هانگ ینابرق - 4 باب نایولا

 .ریصقت ینابرق - 5 باب نایولا

 .درک میهاوخ یسررب ار تکراشم ینابرق و زوسمامت ینابرق اجنیا رد ام
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 .زوسمامت ینابرق - 1 باب نایولا
 زا دناوتن یسک ات ،دننازوسب لاًماک ار اهینابرق دندوب روبجم اهنآ .دندرکیم میدقت ار زوسمامت ياهینابرق نیا رصع و حبص زورره دیاب نانهاک
 .دوش ادف وا هار رد ام یگدنز مامت هک تسا نیا راوازس ادخ هک دزومآیم اهنآ هب ینابرق عون نیا .دروخب اهنآ

 .میهدب ادخ هب ار دوخ یگدنز مامت دیاب هنوگچ هکنیا زا تسا يریوصت ام يارب نیا

 :میناوخیم دروم نیا رد زین دیدج دهع رد

 يهدیدنسپ و سدّقم و هدنز ینابرق نوچمه ار دوخ ياهندب هک منکیم اعدتسا امش زا ،ادخ ياهتمحر وترپ رد ،ناردارب يا سپ :1 :12 نایمور
 .تسا نیمه امش لوقعم تدابع هک دینک میدقت ادخ

 !مینک ادخ فقو ار نامیگدنز مامت و نامدوخ دیاب ام

 )3(  ؟دزادنایم يزیچ هچ دایهب ار مدرم زوسمامت ینابرق

 )4(  ؟دنکیم يروآدای ام هب ار نیا دیدج دهع رد هیآ مادک

 .تکراشم ینابرق - 3 باب نایولا
 .زوسمامت ياهینابرق زجهب ،دنروخب ار ینابرق ره زا یشخب دنتسناوتیم نانهاک

 هب نیا .دندروخیم ]دبعم رد[ ادخ هاگشیپ رد ار اهینابرق نیا تشوگ مدرم .دننک هیذغت تکراشم ياهینابرق زا دنتسناوتیم طقف رگید دارفا
 .دنشاب هتشاد تقافر ادخ اب دنناوتیم ندرک ینابرق قیرطزا هک دادیم ناشن مدرم

 .دنشاب هتشاد تکراشم ادخ اب دنناوتیم هک دهدیم ناشن اهنآ هب نیا ،دنشونیم بارش و دننکیم میسقت نان مهاب ادخ موق یتقو ،دیدج دهع رد
 .دوب اهنآ ناهانگ يارب ینابرق وا ،داد ناج یسیع هکیماگنه نیاربانب ،تسا وا نوخ رگنایامن بارش و یسیع ندب رگنایامن نان اریز

 )5(  ؟دزادنایم يزیچ هچ دایهب ار مدرم تکراشم ینابرق

 )6(  ؟دننکیم يروآدای دوخ هب ار نیا هنوگچ دیدج دهع رد ادخ موق

 ؟تسا یفاک تاناویح ندرک ینابرق ایآ
 .دیناوخب ار 10-1 :10 نایناربع

 )7(  ؟)2-1 تایآ( تسین یفاک ناهانگ زا ام ندرک کاپ يارب تاناویح ینابرق هک مینادیم هنوگچ

 )8(  ؟)3 يهیآ( دندوب دیفم تهج هچ زا اهینابرق

 )9(  ؟)10 يهیآ( دمآ ناهج نیا هب یسیع ارچ

 ینابرق .میراد يراکادف هب زاین ادخ اب دوخ يهطبار ندنادرگزاب يارب ام .درک هچ ام يارب یسیع هک مینکیم کرد ،میناوخیم ار قیتع دهع یتقو
 !دنادرگزاب هرابود ار ادخ اب ام يهطبار و دنک کاپ نامناهانگ زا اًعقاو ار ام دناوتیم یسیع ندش ینابرق طقف .دوبن یفاک تاناویح

 )10(  ؟درک هچ دیدج دهع رد یسیع مینک کرد هک دنکیم کمک ام هب هنوگچ قیتع دهع

 )11( ؟مینک راکهچ دیاب میدش هانگ کی بکترم یتقو
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 سدقم يادخ ،ادخ هک دینکن شومارف زگره لاحنیا اب .دنکیم يزاسزاب ادخ اب ار ام يهطبار هبوت اما .دنکیم بارخ ادخ اب ار ام يهطبار هانگ
 .تشاد دهاوخ یپرد ار ادخ مشخ هشیمه هانگ و تسا

 ؟مینزب فرح يدبا ینابرق کی زا نامناتسود يارب میناوتیم هنوگچ

 

 

 

 

 اهخساپ
 .دنتسه ادخ مشخ زا يرود و ادخ تکرب ناهاوخ مدرم )1
 .دریمب اهنآ ياجهب ات دنراد زاین ینیشناج هب مدرم و تسا گرم دنمزاین هانگ )2
 ..دوش ادف وا هار رد ام یگدنز مامت هک تسا نیا راوازس ادخ )3
 و سدّقم و هدنز ینابرق نوچمه ار دوخ ياهندب هک منکیم اعدتسا امش زا ،ادخ ياهتمحر وترپ رد ،ناردارب يا سپ :1 :12 نایمور )4

 .تسا نیمه امش لوقعم تدابع هک دینک میدقت ادخ يهدیدنسپ
 .مینک رارقرب طابترا ادخ اب میناوتیم ندرک ینابرق قیرطزا )5
 .نآ ندرک میسقت و نان نتسکش يهلیسوهب )6
 .دندرکیم ینابرق ار يرتشیب ياهناویح امئاد دیاب مدرم نوچ )7
 .دوب هدرک بارخ ادخ اب ار ناشیا يهطبار هک دندرکیم يروآدای اهنآ هب ار مدرم ناهانگ )8
 .دوش ام ناهانگ ینابرق هشیمه يارب رابکی ات دمآ ایندهب یسیع )9

 .میراد ینابرق هب زاین ادخ اب دوخ يهطبار ندنادرگزاب يارب ام هک دهدیم حیضوت قیتع دهع )10
 !دنادرگزاب هرابود ادخ اب ار ام يهطبار و دنک کاپ نامناهانگ زا اًعقاو ار ام دناوتیم یسیع ندش ینابرق طقف .دوبن یفاک تاناویح ینابرق

 .هبوت )11
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  :11 سرد

  نامرف هد

 

 .دیناوخب ار 17-1 :20 جورخ

 ؟مینک تیاعر ار نیناوق نیا دیاب ارچ
 دنتسه بوخ یفاک يهزادنا هب هک ار یناسک ادخ هک دننکیم رکف اهنآ .دنوریم تشهب هب دننک تیاعر ار تاروتسد رگا دننکیم رکف مدرم
 تسا نیا سدقم باتک مامت زیگناتفگش مایپ !میشاب ادخ یبوخ هب میناوتیمن زگره ام !دهدیمن شزومآ ارنیا سدقم باتک اما .دریذپیم
 .تسا هتخاس دوخ موق ار ام و هداد تاجن ار ام لاًبق ادخ اریز مینکیم تعاطا ام !میشاب راکهانگ رگا یتح دهدیم تاجن ار ام ادخ هک

 ادخ ،داد تاجن یگدرب زا ار لیئارساینب ادخ هکیماگنه .دوشیم ام يداش بجوم وا زا تعاطا ،میریذپیم ار ادخ طسوت تاجن هک یتقو
 قلعتم نانآ هک دادیم ناشن ناشیا تعاطا .دننک يوریپ اهنآ زا دیاب هک داد یبوخ نیناوق اهنآ هب ادخ ،نآ زاسپ .دش اهنآ دیدج هاشداپ و بحاص
 .تسا هداد تاجن ار اهنآ هک دنتسه ناشدیدج هاشداپ هب

 تمدخ وا هب دیاب ام هک دش ام دیدج هاشداپ و بابرا یسیع ،داد تاجن ناطیش ریجنز زا ار ام ادخ هکینامز ،دیدج دهع رد ،بیترت نیمههب
 .تسا هداد تاجن ار ام لاًبق هک میتسه دوخ دیدج هاشداپ هب قلعتم ام هک دهدیم ناشن ام تعاطا .مینک تعاطا وا زا و مینک

 )1(  ؟مینک تیاعر ار نیناوق نیا دیاب ارچ

 دیدج دهع رد تعیرش
 ؟داد خساپ بوخ لاؤس نیا هب هنوگچ یسیع  ؟تسیچ تعیرش مکح نیرتمهم دندیسرپ یسیع زا يزور

 .دیناوخب ار 40-37 :22 یتم

 )2(  ؟دنمادک مهم نوناق ود

 هنوگنیا هک میریگب دای اًعقاو ام ات دهدیم ام هب ار دوخ سدقلاحور ادخ اما .میهد ماجنا ار راک نیا میناوتیمن ییاهنتهب ام هتبلا
 .مینک یگدنز

 رتشیب هچره ام تیصخش دراد تسود وا .)26 :1 شیادیپ( میدش هدیرفآ ادخ هیبش ام .دهدیم ناشن ام هب ار ادخ تیصخش ادخ تعیرش
 .دوش وا تیصخش هیبش

 .میشیدنیب تسا هداد دوخ موق هب ادخ هک یمهم نوناق هد هب دییایب
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 :)11-1 :20 جورخ( لوا نامرف 4
 .مینک رارقرب طابترا ادخ اب هنوگچ هک دزومآیم ام هب لوا نامرف

 )3(  )3 يهیآ( ؟تسیچ نامرف نیلوا .1

 )4(  ؟تسا رهوش کی هیبش هنوگچ ادخ

 :دراد کیدزن طابترا ریز نامرف اب نامرف نیا

 )5( )4 يهیآ( ؟تسیچ مود نامرف .2

 )6(  ؟تسیچ تب

 )7(  ؟)26 :1 شیادیپ( مینیبیم ار ادخ ریواصت ایند ياجک رد

 )8(  ؟تسیچ زاستسد ياهتب شتسرپ لکشم

 .دشاب هدش هدیشک ریوصت هب یسیع رگا یتح ،مینک اعد اههمسجم ای اهدامن ،ریواصت هب دیابن زگره ام

 .دوش تب ام يارب دناوتیم دشاب ادخ زا رتزیزع ام يارب هک يزیچ ره

 )9(  ؟دنتسرپیم ار اهتب زا یفلتخم عاونا هچ مدرم

 )10(  )7 هیآ( ؟تسیچ موس نامرف .3

 .مینک تعاطا وا زا دیاب میراد تسود ار ادخ مییوگیم رگا ؛میشاب راکایر دیابن ام .دشاب هتشاد تقباطم نامراتفگ اب دیاب ام راتفر

 ».دنیوگیم رفک اهموق نایم رد ار ادخ مان ،امش ببسهب« :تسا هدش هتشون هکنانچ :24 :2 نایمور

 )11(  ؟میوشیم ادخ مان یمارتحایب ببس هنوگچ

  )12(  ؟میرادب یمارگ ار ادخ مان میناوتیم هنوگچ

 »؟دینکیمن لمع میوگیم هچنآ هب امّا ،دیناوخیم ‘مرورس ،مرورس’ ارم هک تسا هنوگچ«: 46 :6 اقول

 )13(  ؟تسیچ دارفا نیا لکشم

 )14(  ؟دننکیم هدافتساءوس ادخ مان زا هنوگچ مدرم

 )15( )8 يهیآ( ؟تسیچ مراهچ نامرف .4

 تحارتسا زور ای تابّشَ زور نیا هب .میراد زاین نانمؤم اب تاقلام و ادخ اب تقو ندنارذگ و راک زا تحارتسا يارب زور کی هب هتفه ره رد ام
 !تسا راک زا رتمهم مدرم اب و ادخ اب ام يهطبار .دنیوگیم
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 مامت عفر يارب هک دهدیم ناشن مینک راک ار هتفه زِور تفه ره رگا ؛میراد دامتعا ادخ هب هکلب ،نامدوخ تردق هب هن ام هک دهدیم ناشن تابّشَ
 .میرادن لکوت ادخ هب راک نیا يارب و میتسه یکتم دوخ يورین هب دوخ ياهزاین

 )16(  ؟میرادب تسود ار ادخ هک دنکیم کمک ام هب هنوگچ ،میراد هگن سدقم ارنآ و میروایب دایهب ار تابّشَ زور رگا

 :)17-12 :20 جورخ( 10-5 ماکحا
 .مینک رارقرب طابترا رگیدکی اب هنوگچ هک دزومآیم ام هب ریز نِامرف 6

 .)رخآ نامرف 6( میشاب هتشاد تسود ار رگیدکی میناوتیمن ،)لوا نامرف 4( میشاب هتشادن تسود ار ادخ لوا يهجرد رد رگا

 )17(  ؟میهد ماجنا دیاب يراک هچ رگید نِامرف 6 ظفح يارب

 )18(  ؟تسیچ )17-12 تایآ( يدعب نامرف شش

 ؟تسا ناسآ ماکحا نیا ظفح ایآ

 انز وا اب دوخ لد رد مد نامه ،درگنب ینز هب توهش اب هکره ،میوگیم امش هب نم امّا “.نکم انز” ،هدش هتفگ هک دیاهدینش« :28-27 :5 یتم
 ».تسا هدرک

 )19(  ؟تسا هتفگ هچ تایآ نیا رد ام راکفا يهرابرد یسیع

 ام هب ار سدقلاحور هک دینک رکش ار ادخ !میشاب بوخ مه نطاب رد ام دهاوخیم هکلب ،میشاب بوخ رهاظ رد ام هک دهاوخیم اهنتهن ادخ
 !مینک تعاطا ار ادخ ،نطاب رد مه و رهاظ رد مه میناوتب ات دهدیم

 )20(  ؟میراپسب رطاخهب دیاب ار يزیچ هچ نامرف هد ندناوخ ماگنه

 )21(  ؟مینک تعاطا ار ادخ نطاب رد مه و رهاظ رد مه میناوتیم هنوگچ

 !دوش وا تیصخش هیبش رتشیب هچره امش تیصخش ات دهدب امش هب ار دوخ سِدقلاحور هک دیهاوخب ادخ زا

 ؟دیتسه یسک هچ هب قلعتم هک دهدیم ناشن امش تیصخش

 

 ؟منک تیاعر دیاب ار ینیناوق هچ :یلیمکت بلاطم
 هزاجا ،مینکیم یگدنز ]يزکرم يایسآ رد لاثم ناونعهب[ ایند فلتخم ياهاج رد مکی و تسیب نرق رد هک ینایدوهی ریغ ناونعهب ام ایآ
 )22(  ؟مینکن تیاعر ار قیتع دهع نیناوق زا یضعب میراد

 ؟هن ای مینک يوریپ یصاخ نوناق زا دیاب ایآ هک میمهفب هنوگچ .دراد دوجو يدایز نیناوق تاروت رد

 :میسرپب لاوس ود میناوتیم ،مینک تعاطا اهنآ زا دیاب زورما ایآ مینادب هکنیا يارب

 ؟تخومآ هچ لیئارسا ینب هب نارود نآ رد نوناق نیا .1

 ؟دزومآیم هچ ام هب عوضوم نیا و نوناق نیا دروم رد دیدج دهع .2

 )23(  ؟مینک يوریپ تاروت نیناوق زا دیاب ایآ مینادب ات میسرپب دیاب ار لاوس ود مادک

 :لاثم ود
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 :کاروخ نوناق .1
 .)کوخ تشوگ :7 يهیآ( دوب عونمم تشوگ زا یصاخ عاونا ندروخ :11 لصف نایولا

 )24(  ؟تسیچ میسرپب دیاب هک یلاوس نیلوا

 )25(  ؟دزومآیم هچ ام هب 45 :11 نایولا

 .دنشاب توافتم للم ریاس اب دیاب .دنشاب سدقم ادخ يارب دیاب اهنآ .دننک یگدنز رگید ياهتلم لثم دوبن رارق ادخ موق

 )26(  ؟تسیچ میسرپب دیاب هک یمود لاوس

 )27(  ؟دزومآیم هچ ام هب 16-15 :1 سرطپ لوا

 .میتسه ادخ هب قلعتم اریز ،مینک یگدنز نارگید دننام میناوتیمن ام .میشاب سدقم مه ام هک دهاوخیم ادخ

 )28(  ؟دزومآیم هچ ام هب 19-18 :7 سقرم

 ؟میراد یسدقم یگدنز ام ایآ - مینک رکف دوخ یگدنز هب دیاب ام !میشابن اذغ ندوبن کاپ نارگن ،میناوخیم ار نایولا یتقو رگید سپ

 ؟میشاب هتشاد تسود نوناق نیا وترپ رد ار دوخ يهیاسمه دیاب هنوگچ اما

 ".موشن وا شزغل ثعاب ات دروخ مهاوخن تشوگ دبا ات ،دوشیم مردارب شزغل ببس کاروخ رگا ،ورنیا زا" :13 :8 نایتنرق لوا

 )29(  ؟دراد شزرا نآ ندروخ ایآ ،دوش تحاران )تسا هدش ینابرق هک( یعرش تشوگ ندروخ زا ینمؤم رگا

 :نادند ربارب رد نادند ،مشچ ربارب رد مشچ .2
 ضوعهب مشچ و ،نک نییعت ناج ضوعهب ناج ،دیآ دراو يدج یبیسآ رگا اما :25-23 :21 جورخ
 مخز ،یگتخوس ضوعهب یگتخوس ،اپ ضوعهب اپ ،تسد ضوعهب تسد ،نادند ضوعهب نادند ،مشچ
 .يدوبک ضوعهب يدوبک و مخز ضوعهب

 )30(  ؟تسیچ میسرپب دیاب هک یلاوس نیلوا

 تازاجم .دنریگب رظنرد دنتسناوتیم هک دوب یتازاجم نیرتگرزب نیا .دننک نییعت ار یتسرد تازاجم هک تسا نارواد يارب نوناق نیا
 هدنشخب و لداع دیاب وا .)دینیبب ار 24 :4 شیادیپ( دنریگب یکانتشحو ماقتنا دهد هزاجا مدرم هب دیابن یضاق .دشاب نآ زا رتشیب دیابن
 نیا سپ .)30 :21 و 27-26 :21 جورخ( دزادرپب لوپ دوخ نادند ای مشچ نداد ياجهب دناوتب صخش هک دراد دوجو لامتحا نیا .دشاب
 .تسا نابرهم و لداع ادخ هک تخومآ اهنآ هب تایآ

 )31(  ؟دزومآیم هچ ام هب 25-23 :21 جورخ

 )32(  ؟تسیچ میسرپب دیاب هک یمود لاوس

 )33(  ؟دزومآیم ام هب يزیچ هچ 39-38 :5 یتم تایآ

 )34(  ؟دزومآیم هچ ام هب 19 :12 نایمور

 !تسا نابرهم و لداع زونه ادخ
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 !دروآ دهاوخ ار تلادع وا .دنک يرواد ار ناهج ات دمآ دهاوخ يدوزهب یسیع

 ام هب سدقم باتک اما .تسا تخس ام يارب ششخب ،دنهدیم رارق تیذا و رازآ دروم ار ام نارگید یتقو .دنیبیم ار زیچ همه ادخ
 !تسا نکمم سدقلا حور اب اما - تسا نکممریغ ام يارب نیا .)15-14 :6 یتم( مینک تبحم و میشخبب دیاب ام هک دیوگیم

 )35(  ؟میسرپب دیاب ار لاوس ود مادک ،ریخ ای مینک تعاطا ار تاروت نیناوق هک مینادب هکنیا يارب

 

 يهمه هب ار ادخ تبحم دیناوتب و دیشاب هتشاد یسدقم یگدنز دیناوتب ات دینک اعد رگیدکی يارب
 !دیهد ناشن دوخ نایفارطا

 

 

 

 

 اهخساپ
 !تسام هاشداپ وا .داد رارق دوخ موق ار ام و داد تاجن ار ام ادخ اریز )1
 .دیرادب تسود دوخ نهذ مامت اب و ناج مامت اب و لد مامت اب ار دوخ يادخ ،دنوادخ )2

 .دیرادب تسود دوخ دننام ار دوخ يهیاسمه و
 .تشاد دیهاوخن يرگید دوبعم ادخ زج )3
 .دوشیم یتریغ ،دنک ترشاعم رگید نادرم اب شرسمه رگا هک رهوش کی دننام !تسا تریغاب يادخ ادخ )4
 .دیزاسن تب دوخ يارب )5
 .ادخ يارب همسجم ای ریوصت نتخاس )6
 !دنتسه ادخ ریوصت مدرم يهمه )7
 .میهدیم رازآ ار ادخ ،میشکب ریوصت هب ار وا میناوتیم مینک رکف رگا - دشکب ریوصت هب ار ادخ دناوتیمن تب کی )8
 .هریغ و هناخ ؛لوپ ؛روهشم دارفا ؛یسایس ناربهر :نوچمه ینهذ ییاهتب و ریواصت )9

 .ربن یگتسیاشان هب ار تیادخ مان )10
 .مینکیم ینامرفان ار وا و مینکیم هانگ یتقو )11
 .میراذگیم مارتحا وا هب مینکیم تعاطا ار ادخ هکینامز )12
 .دننکیم ینامرفان ار وا سپس و دنراد تسود ار ادخ هک دنیوگیم اهنآ )13
 .دننکیمن شیاتس ار ادخ ،دوریم شیپ بوخ زیچهمه یتقو .)»!ادخ هوا«( دننکیم شنزرس ار ادخ ،دوریم شیپ دب زیچهمه یتقو )14
 .دیراد هگن سدقم ارنآ و دیروآ دایهب ار تابّشَ زور )15
 .مینک تاقلام نانمؤم اب و مینارذگب تقو ادخ اب میناوتیم )16
 !دینک يوریپ لوا نامرف 4 زا )17
 ،راد یمارگ ار دوخ ردام و ردپ .5 )18

 ،نکم لتق .6
 ،نکم انز .7
 ،نکم يدزد .8
 هدم غورد تداهش دوخ عونمه رب .9

 .زروَمَ عمط .10
 !دنتسه مهم ناملامعا يهزادناهب ام راکفا )19
 !میشاب بوخ زین نطاب رد هک دهاوخیم ام زا هکلب ،میشاب بوخ رهاظ رد هک دهاوخیم ام زا اهنتهن ادخ )20
 !مینک تعاطا ار ادخ نطاب رد زین و رهاظ رد میناوتب ات دهدیم ام هب ار سدقلاحور ادخ )21
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 .میرادن نیناوق نآ زا یضعب تیاعر هب يزاین ام )22
 ؟دزومآیم هچ عوضوم نیا و نوناق نیا درومرد ام هب دیدج دهع و ؟تخومآ هچ لیئارساینب هب تعیرش نارود نآ رد )23
 ؟دنتخومآیم هچ لیئارساینب هب نارود نآ رد تعیرش )24
 .میشاب سدقم )25
 ؟دزومآیم هچ ام هب عوضوم نیا و نوناق نیا درومرد دیدج دهع )26
 .دیشاب سدقم زیچ همه رد )27
 !میروخب زیچ همه میناوتیم ام )28
 .ریخ )29
 ؟تخومآ هچ لیئارساینب هب تعیرش اهزور نآ رد )30
 .تسا نابرهم و لداع ادخ )31
 ؟دزومآیم هچ ام هب عوضوم نیا و نوناق نیا درومرد دیدج دهع )32
 .تسا ششخب ام يهفیظو ،تسین ماقتنا هب يزاین )33
 .دیراذگب ادخ مشخ يارب ییاج هکلب ،دیریگن ماقتنا )34
 ؟دزومآیم هچ ام هب عوضوم نیا و نوناق نیا درومرد دیدج دهع و ؟دنتخومآیم هچ لیئارساینب هب نارود نآ رد تعیرش )35
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  :12 سرد

 تاقلام يهمیخ

 

 .تسا ام اب ادخ
 .دیناوخب ار 22-1 :25 جورخ

 .تشاد دوجو اضف ود رداچ نیا یلخاد تمسق رد .داد ار دوخ موق اب تاقلام يهدعو ادخ هک دوب یناکم تاقلام يهمیخ

 )1(  ؟)33 :26 جورخ( دندوب هچ اهاضف نیا

 )2(  ؟)22-10 :25( دوب سادقلااسدقُ رد يزیچ هچ

 )3(  ؟دهدیم ام هب دهع قودنص يهرابرد یتاعلاطا هچ 22-10 :25 جورخ

 )4(  ؟)24 :3 شیادیپ( مینادیم هچ نایبورک درومرد ام

 .دنوش کیدزن وا هب دنناوتب مدرم هک تسا نآ زا رتسدقم و رتکاپ ادخ هک دنهدیم ناشن نایبورک

 .دوب تباث ياههدرپ و نحص ،رداچ فارطا

 )5( )32-29 :40 جورخ(  ؟دوب هچ نحص رد

 .دندوب زاین دروم ادخ هاگشیپ رد مدرم يزاسکاپ يارب ود ره

 .دندربیم دوخ اب زین ار همیخ ،دندرکیم رفس نابایب رد ادخ موق هکیماگنه

 اما ،دوب همیخ هیبش دبعم .تخاس ار دبعم ،لیئارساینب هاشداپ نامیلس ،دندرکیم یگدنز دوعوم نیمزرس رد اهنآ هک ینامز ،دعب لاس 500
 .داد ار شموق اب تاقلام يهدعو ادخ هک دوب ییاج دبعم .تشاد ییابیز و مکحم نامتخاس

 )6(  ؟دوب همیخ هب هیبش رظن هچ زا دبعم

 دیدج دهع

 .تسادخ دبعم اسیلک نونکا اریز میرادن یکیزیف دبعم هب يزاین ام دیدج دهع رد

 "؟تسا نکاس امش رد ادخ حور و دییادخ دبعم هک دینادیمن ایآ" :16 :3 نایتنرق لوا
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 )7(  ؟میورب دیاب اجک هب .میورب یصاخ يابیز نامتخاس هب میتسین روبجم ،مینک تاقلام ادخ اب میهاوخب رگا سپ

 !تسا شموق اب هشیمه ادخ

 تسا سدقم ادخ
 موق دنناوتیمن نانآ ادخ يرای نودب .دنک یگدنز اهنآ اب ادخ هک دوب مهم ادخ موق يارب .مینک یگدنز وا اب موادم يهطبار رد هک دیرفآ ار ام ادخ
 !دنشاب ادخ

 دارفا هنوگچ ادخ هک دندید نینچمه ناشیا .دنتسه راکهانگ اهنآ و سدقم رایسب ادخ هک دنتسنادیم اهنآ .دندیسرتیم ادخ زا لیئارساینب اما
 .دنکیم تازاجم ار )!نوعرف لاًثم( راکهانگ

 دوب سادقلااسدق رد اریز .دیدیمن ار دهع قودنص سک چیه اما .دوب ادخ تخت دننام دهع قودنص .دشاب دهع قودنص يلااب هک داد هدعو ادخ
 نانآ زا اما ،دوب موق اب ادخ سپ  .دهد ماجنا ار راک نیا تسناوتیم راب کی یلاس طقف مه وا و ،دنک دیدزاب نآ زا تسناوتیم مظعا نهاک طقف و
 .دوب هدش ادج

 )8(  ؟دنتشاد یلکشم هچ ادخ موق

 ؟دننک تاقلام ار سدقم يادخ دنناوتیم هنوگچ ناراکهانگ

 :دنتشاد زاین زیچ ود هب ،دوش هدیزرمآ ناشناهانگ هکنیا يارب لیئارساینب ،قیتع دهع رد

 .دریمب راکهانگ دارفا ياج هب هک یناویح ندرک ینابرق .1

 .دهد ماجنا ار یلصا ياهینابرق هک مظعا نهاک .2

 )9(  ؟دنوش هدیشخب لیئارساینب هکنیا يارب دوب مزلا زیچ ود مادک

 .دندوبن لماک زگره مظعا نانهاک و اهنآ ياهینابرق اما

 !دنکیم لح لاًماک ار ام هانگ لکشم هک دندرک هدامآ حیسم يارب ار ام یلو .دندرکن لح لماک روطهب ار ام هانگ لکشم اهینابرق

 دیدج دهع

 و ،ناراکهانگ زا ادج ،کاپ ،بیعیب ،سودّق ینهاک _میتشاد زاین یمظعا نهاک نینچ هب )مینکیم تبحص یسیع درومرد( :27-26 :7 نایناربع
 هکلب .دنک میدقت ینابرق ،موق ناهانگ يارب سپس و دوخ ناهانگ يارب تسخن ،زورره درادن يزاین وا ،مظعا نانهاک رگید فلاخرب .اهنامسآ زا رتارف
 .داد ینابرق ناشیا ناهانگ يارب هشیمه يارب رابکی ،درک میدقت ار دوخ هک هاگنآ

 )10(  ؟دراد مظعا نانهاک رگید اب یتوافت هچ یسیع

 )11(  ؟تشاد قیتع دهع ياهینابرق اب یتوافت هچ وا ینابرق

 !تسام لِماک یِنابرق و ام لِماک مِظعا نهاک یسیع

 )12(  ؟داتفا یقافتا هچ دبعم رد یسیع گِرم ماگنه .دیناوخب ار 38-37 :15 سقرم

 !تسا ربخ نیرتهب نیا !میتسین ادج ادخ زا رگید هک داد ناشن ام هب نیا

 !دنک تیاده سدقم يادخ تمسهب ار راکهانگ ناسنا دناوتیم یسیع طقف

 )13( )22-19 :10 نایناربع( ؟میوریم یسک هچ دزنهب مینک تاقلام ار ادخ میهاوخب رگا ام لاح
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 "».دیآیمن ردپ دزن ،نم يهطساوهب زج سکچیه ؛متسه تایح و یتسار هار نم« :داد خساپ یسیع" :6 :14 انحوی

 )14( ؟میوش کیدزن ادخ هب میناوت یم یساسا هچ رب سپ

 )15(  ؟دنیایب ادخ تمس هب دننکیم یعس هنوگچ نارگید

 ؟دنکیم کمک دیدج دهع کرد رد ام هب هنوگچ قیتع دهع هک دیدش هجوتم ایآ

 :میناوخب لاس کی رد ار سدقم باتک هنوگچ
 فصن ای( رومزم کی و ،دیدج دهع زا لصف کی ،قیتع دهع زا لصف 2 زورره رگا هک دیتسنادیم ایآ
 !دناوخ دیهاوخ ار سدقم باتک مامت ،لاس کی رد ،دیناوخب ار )!دشاب ینلاوط رگا رومزم

 )16(  ؟دیناوخب لاس کی رد ار سدقم باتک دیناوتیم هنوگچ

 

 

 

 

 اهخساپ
 .سادقلااسدقُ و سدقُ )1
 .دهع قودنص )2
 )11-10 تایآ( .دوب ییلاط يهبعج کی دهع قودنص )3

 )18-17 تایآ( تشاد رارق نآ يور رب ییلاط یبورک ود و صوصخم شوپرد کی
 )21 يهیآ( .دوب نامرف هد اب گنس ود يواح دهع قودنص
 )22 يهیآ( .دنک تاقلام دوخ موق اب اجنآ رد هک داد هدعو ادخ

 .دندرکیم تظفاحم تایح تخرد زا نایبورک )4
 .بآ هساک کی و حبذم کی :دوب زیچ ود نحص رد )5
 .تشاد دوجو نآ رد اهزیچ ندرک زیمت يارب گرزب يهساک کی و حبذم .سادقلااسدقُ و سدقُ :دوب صوصخم قاتا ود ياراد )6
 .)اسیلک( میراد رگید نارادنامیا اب تاقلام هب زاین ام )7
 .دنوش کیدزن ادخ هب دنتسناوتیمن نیاربانب ،دندوب راکهانگ اهنآ اما ،دنک یگدنز اهنآ اب ات دمآ ادخ )8
 .ینابرق و مظعا نهاک )9

 .دوب کاپ و ،بیعیب ،سودّق وا )10
 !دوب هشیمه يارب رابکی وا ینابرق )11
 .دش مین ود نییاپ هب لااب زا دبعم يهدرپ )12
 !دیوش کیدزن ادخ هب )13
 !یسیع )14
 .دیروایب دوخ زا ییاهلاثم )15
 .دیناوخب ار )!دشاب ینلاوط رگا رومزم فصن ای( رومزم کی و ،دیدج دهع زا لصف کی ،قیتع دهع زا لصف 2 زور ره )16
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  :13 سرد

 نابایب رد یگدنز

 

 يوسهب و دنتفگ کرت ار انیس هوک لاس کی زاسپ و .دندرک تسرد ياهمیخ لیئارساینب .داد دوخ موق هب انیس هوک رد ار يدایز نیناوق ادخ
 .دندش راپسهر دوعوم نیمزرس

 !تشحو
 .دیناوخب ار 15-1 :13 دادعا

 )1(  ؟داتسرف دوعوم نیمزرس هب ار رفن 12 یسوم ارچ

 )2(  ؟)28 :13( دندش نیمزرس نآ درومرد يزیچ هچ هجوتم اهنآ

 )3(  ؟تسانعم هچ هب »يراج دِهش و ریش«

 )4(  ؟)29 :13( دنتفایرد اهرهش درومرد ار يزیچ هچ اهنآ

 )5(  ؟)33-32 :13( ؟دندش يزیچ هچ هجوتم مدرم درومرد اهنآ

 )6(  ؟دندرک دامتعا ادخ هب رفن دنچ ،رفن 12 زا

 )7(  ؟دندرکن دامتعا ادخ هب ناشرفن دنچ

 .دندرک تشحو و دندید ار دنمونت دارفا رفن 10

 )8(  ؟)30 :13( دنتفگ هچ عشوی و بیلاک اما

 )9(  ؟تسیچ رگید نادرم اب درم ود نیا توافت

 )10(  ؟مدرم ای ادخ :تسا رتيوق یسک هچ اما
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 )11(  ؟تسا هدرک راکهچ اهنآ يارب ادخ .تسا هدرک هچ ناشیارب ادخ هک دنتسنادیم همه

 .ادخ زا هن دندیسرتیم اهناسنا زا مه زاب اما

 !تسا ناسآ رایسب هداد ماجنا ام يارب ادخ هچنآ نِدرک شومارف

 )12(  ؟میروآ دایهب هداد ماجنا ام يارب ادخ هک ار هچنآ میناوتیم هنوگچ

 !میسرتیم ادخ زا هکلب ،میسرتیمن اهناسنا زا مینکب ار راک نیا رگا

 )13(  ؟)4-1 :14( دندرک هچ دندیسرتن ادخ زا رگید هک یتقو لیئارساینب

 .مینک تعاطا وا زا میهاوخیمن ،میرادن دامتعا ادخ هب یتقو ،بیترت نیمههب

 )14(  ؟تفگ هچ اهنآ هب ادخ .دیناوخب ار 25-20 :14 دادعا

 )15(  ؟دوب هچ ادخ هب لیئارساینب دامتعا مدع يهجیتن .دیناوخب ار 3-1 :1 هینثت

 دوعوم نیمزرس دراو عشوی و بیلاک و اهنآ نادنزرف طقف .دندرم غلاب دارفا يهمه هکنیا ات تشاد هاگن نابایب رد لاس لهچ ار لیئارساینب ادخ
 .دندش

 )16(  ؟درک ار راک نیا ادخ ارچ

 .دراد لابندهب یکانتشحو بقاوع ،مینکن دامتعا ادخ هب یتقو

 دیدج دهع
 .دش دهاوخ نکاس ،لیئارسا ،دوخ موق اب ادخ هک دوب یناکم نیا .)7-1 :12 شیادیپ( دوب میهاربا هب ادخ يهدعو ققحت ،دوعوم نیمزرس

 .درک دنهاوخ یگدنز ادخ اب هشیمه يارب ادخ موق نآ رد هک تسا هزات تقلخ زا يریوصت نینچمه دوعوم نیمزرس

 )17(  ؟دندوب هچ رظتنم )دنتشاد دامتعا ادخ هب هک( قیتع دهع موق .دیناوخب ار 16 :11 نایناربع

 )18(  ؟مینک راکهچ دیاب ،میشاب هتشاد يدبا یگدنز و هزات یتقلخ میهاوخب رگا .دیناوخب ار 16 :3 انحوی

 !دوب دهاوخ قیتع دهع رد دوعوم نیمزرس زا رتهب رایسب هک !تفر میهاوخ يدبا دوعوم نیمزرس هب میشاب هتشاد نامیا یسیع هب رگا

 نابایب رد ندرک یگدنز
 .تسا یگدنز لوط رد ام رفس زا يریوصت نابایب رِفس .تسا نابایب کی رد یگدنز دننام ناهج نیا رد ام یگدنز ،هزات تقلخ رد یگدنز اب هسیاقم رد

 )19( ؟درک تبقارم نابایب رد دوخ مدرم زا هنوگچ لاس 40 تدمهب ادخ .دیناوخب ار 6-5 :29 هینثت

 .درک تیاده ارحص رد زور 40 تدم هب ار یسیع سدقلاحور ،دیدج دهع رد

 )20(  ؟دنک هسوسو 3 :4 یتم رد ار یسیع درک یعس هنوگچ ناطیش

 )21(  ؟داد خساپ وا هب هنوگچ 4 :4 یتم رد یسیع
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 .مینک یگدنز ادخ ملاک ساسارب دیاب هکلب ،میرادن زاین نان هب طقف ام

 .درک تبقارم لیئارساینب زا هک روطنامه تسرد ،درک دهاوخ تبقارم زین وا زا ادخ هک تشاد نانیمطا یسیع

 )22(  ؟دیمان هچ ار دوخ یسیع 35 :6 انحوی رد

 )23(  ؟تسانعم هچ هب نیا

 )24(  ؟تفگ هچ هاچ رانک نز هب یسیع 10 :4 انحوی رد

 )25(  ؟تسانعم هچ هب نیا

 ؟دتفایم یقافتا هچ دیشونن بآ ای دیروخن اذغ ینلاوط تدم يارب رگا ؟دیشونیم بآ و دیروخیم اذغ رابکی تقو دنچ

 !میشونب و میروخب يونعم ياذغ زورره دیاب ،دشاب ملاس نامحور هکنیا يارب

 )26(  ؟مینک راکهچ دیاب یتملاس يارب

 همادا دوخ يونعم ياذغ ندیماشآ و ندروخ هب دیاب .مینک تعاطا وا زا و مینک دامتعا ادخ هب دیاب :دشاب ینامیا رفس کی دیاب یگدنز رد ام رفس
 !میسرتب ادخ زا دیاب ،میسرتب دنمتردق صاخشا زا دیابن !میهد

 ؟مینیبیم ار يوق دارفا عون هچ

 ؟ادخ ای دنمتردق ياهناسنا :میسرتیم یسک هچ زا

 .مینکیمن هانگ مینک دامتعا ادخ هب یتقو

  !سرت هن میشاب نامیا لها دیاب ام

 ؟دیوگیم هچ امش هب ادخ زورما

  



 
60 

 اهخساپ
 .نیمزرس و مدرم ،اهرهش اب ییانشآ ،نیمزرس نآ رد سسجت يارب )1
 .تسا يراج اجنآ رد دهش و ریش )2
 زیخلصاح رایسب نیمز هک میمهف یم قیرط نیا زا .دنتسه مهم رایسب ناهایگ دشر يارب اهروبنز .روبنز و ماد يدایز دادعت ینعی نیا )3

 .تسا هدوب
 .دندوب گرزب رایسب و مکحتسم نآ ياهرهش )4
 .دندید ار دنمونت دارفا اجنآ .دنتشاد يدنلب دق دندید اجنآ رد هک يدارفا مامت )5
 !رفن 2 طقف )6
 .رفن 10 )7
 !میهد ماجنا ارنآ میناوتیم ام !مینک بحاصت ار نیمز میورب )8
 .دندیسرتیم اهناسنا زا نارگید هکیلاح رد ،دندیسرتیم ادخ زا عشوی و بیلاک )9

 !ادخ )10
 .داد ماجنا ياهداعلاقراخ تازجعم و داد تاجن نوعرف تسد زا ار ناشیا ،دروآ نوریب رصم زا ار اهنآ ادخ )11
 هدرک هچ ام يارب ادخ هک دننکیم يروآدای ام هب بوخ ياهدورس .مینک شیاتس ار ادخ و میناوخب ار سدقم باتک زورره دیاب ام )12

 .میزومایب ادخ ملاک زا مهاب و مینک شیاتس ار ادخ ات مینک تاقلام نانمؤم اب اًبتّرم دیاب ام .تسا
 .دنتفرن دوعوم نیمزرس هب و دندرک ینامرفان ار ادخ )13
 .دید دنهاوخن ار دوعوم نیمزرس هکنیا )14
 !دیشک لوط لاس 40 اما .تسا زور 11 طقف دوعوم نیمزرس ات انیس هوک زا رفس )15
 .دنتشادن دامتعا ادخ هب نوچ )16
 !هزات یتقلخ - دندوب ینامسآ ینیمزرس و رتهب ینطو رظتنم هناقاتشم اهنآ )17
 .)مینک دامتعا و( میشاب هتشاد نامیا یسیع هب دیاب ام )18
 .داد دنتشاد زاین هچره و نان و بآ اهنآ هب )19
 .نک نان هب لیدبت ار اهگنس هک تفگ وا هب )20
 »“.دوش رداص ادخ ناهد زا هک یملاک ره هب هکلب ،تسین هدنز نان هب اهنت ناسنا” :هک تسا هدش هتشون« :تفگ خساپ رد یسیع )21
 .تایح نان )22
 زاین ایند نیا رد هزورره یگدنز و يدبا یگدنز يارب هک ار هچنآ ره دناوتیم .دنکیم فرطرب  ادخ اب هطبار يارب ار ام یگنسرگ وا )23

 .دهدب ام هب میراد
 .دنکیم اطع هدنز یبآ وا )24
 میراد زاین ایند نیا رد هزورره یگدنز و يدبا یگدنز يارب هک ار هچنآ ره دناوتیم .دنکیم فرطرب ادخ اب هطبار يارب ار ام یگنشت وا )25

 .دهدب ام هب
 .مینارذگب تقو یسیع اب و مینک اعد و میناوخب ار سدقم باتک زورره دیاب ام )26
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  :14 سرد

 8 رد سدقم باتک ناتساد
 ریوصت

 .درک میهاوخ هدافتسا سدقم باتک مایپ حیضوت يارب ریواصت نیا زا ،میاهتخومآ نونکات هچنآ رورم يارب

 

 مود ریوصت درومرد دعب .دنک رارکت نآ ندناوخ نودب ار تاعلاطا نیا دیاب هورگ زا رفن کی سپس ،دناوخ میهاوخ لوا ریوصت درومرد ار یبلاطم ادتبا 
 طوبرم تاعلاطا ،میدیسر اهتنا هب یتقو ؛میهدیم همادا اهشخب يهمه نایاپ ات بیترت نیمههب و .دنکیم رارکت ارنآ يرگید صخش و میناوخیم
 .مینکیم رارکت تاملک هب ندرک هاگن نودب و بیترتهب ار ریوصت 8 ره هب

  :تقلخ .1
  .دوب هارمه ،تشاد مان ندع غاب هک ابیز یغاب رد ،اوح و مدآ ،اهناسنا نیلوا اب ادخ .دوب وکین دیرفآ ادخ هک ار هچره

  :هانگ زاغآ .2
  .دنداد تسدزا ار يدبا یگدنز هلمجزا ،ادخ تاکرب اهنآ ،نیاربانب .دندرک تعاطا ناطیش زا و ینامرفان ادخ زا اوح و مدآ

  .درک نوریب دوخ روضح رد ندوب زا و غاب زا ار اهنآ ادخ هک دهدیم ناشن ریوصت نیا رد شلِف

 .دننک رارقرب طابترا ادخ اب هرابود دنناوتب هک دنتشاد وزرآ اهناسنا ،نامز نیا زا

  :هدعو .3
 داد ار ینیمزرس يهدعو میهاربا هب ادخ .دنتسه صاخ ادخ يارب هک دوب دهاوخ یموق ردپ وا هک داد هدعو میهاربا هب ادخ
  .دوش نکاس موق اب ادخ نآ رد هک

  .دهد تکرب ار موق يهمه میهاربا قیرطزا هک داد هدعو ادخ و

 دنکیم لمع دوخ يهدعو هب ادخ هک دهدیم ناشن زین نامکنیگنر و دوب دهاوخ اهنآ يوکین هاشداپ ادخ هک دهدیم ناشن ریوصت نیا رد جات
 !دینک دامتعا وا هب دیناوتیم هشیمه امش .)16-13 :9 شیادیپ(
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  :جورخ .4
 ).دنتسه رصم فرعم ریوصت نیا رد مارها( .دندوب هدرب هکییاج ،دنتفای رصم ینعی ،هناگیب ینیمزرس رد ار دوخ ادخ موق
  دوخ موق ادخ هک دهدیم ناشن شلِف

 .داد تاجن رصم رد کانتشحو یگدرب زا ار

  :نیمزرس .5
 ار نانآ دننک تعاطا وا زا رگا و درک دهاوخ یگدنز اهنآ اب هک داد هدعو ادخ .درک تیاده دوعوم نیمزرس هب ار دوخ موق ادخ
  .دهد تکرب

  .تسا هدوب یبوخ نیمزرس اجنآ هک دهدیم ناشن بآ و ناتخرد

 .دندرک بارخ وا اب ار دوخ صاخ يهطبار نیاربانب و دننک تعاطا ادخ زا دنتساوخیمن لیئارساینب اما

  :حیسم یسیع .6
 يارب رابکی دناوتب ات دریمب بیلص يوررب ات دمآ حیسم یسیع !درک لمع یجنم نداتسرف رب ینبم دوخ يهدعو هب ادخ
 میناوتیم لااح سپ !تسا هدرک هبلغ گرم رب وا هک دهدیم ناشن نیا .تساخرب ناگدرم زا سپس .دوش ام ناهانگ ینابرق هشیمه

 !میوش تسود ادخ اب هرابود

  :یسیع تشگزاب .7
  .تسا نامسآ رد نونکا یسیع

 .تشگزاب دهاوخ مدرم يهمه يرواد و ناهج هب نداد نایاپ يارب یسیع هک دهدیم ناشن شلف

  :هزات تقلخ .8
   !درک میهاوخ یگدنز هزات یتقلخ رد ،دوعوم و ،يدبا ،دیدج نیمزرس رد ادخ اب ام

 نیا دیناوتب هک دهدب یتصرف امش هب هتفه نیا رد هک دیهاوخب ادخ زا و دینک اعد رگیدمه يارب
 .دیراذگب کارتشا هب یسک اب ار بلاطم و ریواصت
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  :15 سرد

 عَشوی

 

  .درک تیاده دوعوم نیمزرس زرم هب ار موق ،نابایب رد ینادرگرس لاس لهچ زاسپ یسوم

 .دروایب دوعوم نیمزرس هب ار ادخ موق هک دوب نیا عشوی يهفیظو .دش دیدج ربهر عشَوی و تشذگرد یسوم .دشن نیمزرس دراو یسوم دوخ
 .درکیم يربهر ناشیاهدربن رد ار اهنآ عشوی

 )1(  ؟دش ادخ موق ربهر یسوم زا دعب یسک هچ

 )2(  ؟دوب هچ وا يهفیظو

 هدعو
 .دیناوخب ار 9-1 :1 عشوی

 )3(  ؟)8 :3 جورخ( داد ياهدعو هچ دوخ موق هب ادخ

 .دنتشاد زاین ادخ کمک هب نانآ .دندوبن اهنآ تسکش هب رداق ییاهنتهب لیئارساینب .دندوب يوق رایسب ناعنک یلاها اما

 .تسا هداد ياهدعو هچ عشوی هب ادخ مینیبب دییایب

 
 رعش طسو رد بلغا هدیا نیرتمهم ،يربع رعش رد .تسا هدش هتشون يربع نابز هب قیتع دهع .تسا رعش کی دننام 9 ات ب5 تایآ
 رگید زیچ کی رخآ هب هدنام یکی تمسق و مود تمسق هنوگچ و زیچکی رخآ و لوا تمسق تایآ نیا رد هنوگچ دینیبب .تسا هدمآیم
 .دنتسه طابترا رد مهاب رعش زکرم هب تبسن هنیرق تروصهب روطنیمه مه اهتمسق يهیقب و دنیوگیم ار

 .تشاذگ مهاوخن او و درک مهاوخن کرت ار وت .فلا
 ...شاب ریلد و يوق .ب

 .شاب ریلد رایسب و يوق .ج
 .يدرگ بایماک يوریم هک اجره هب ات ...ییامن لمع تعیرش یمامت قباطم ات نک تقد .د

 .دوشن رود وت ناهد زا تاروت باتک نیا .ـه
 نک لمأت نآ رد بش و زور .ـه

 یهاوخ بایماک و تخاس یهاوخ زوریف ار دوخ هار هاگنآ .ییامن لمع تقّدهب ،هدش هتشون نآ رد هچنآره قباطم ات .د
 .دش

 .شاب ریلد و يوق ... .ج
 .شابم ناساره و سرتم .ب

 .دوب دهاوخ وت اب تیادخ هوهی ،يورب هک اجره ... .فلا
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 )4(  ؟تسیچ رعش نیا رد یلصا يهدیا

 )5(  ؟)7 يهیآ( دوب دهاوخ هچ هجیتن ،دهد ماجنا ار راک نیا عشوی رگا

 )6(  ؟)9 يهیآ( درادن يدرسلد ای سرت هب يزاین وا ارچ

 ققحت
  .دیناوخب ار 45-43 :21 تایآ
 )7( )43 يهیآ( ؟دش حتف عشوی يربهر هب لیئارساینب طسوت دوب هداد هدعو میهاربا هب ادخ هک ینیمزرس زا رادقم هچ

 )8(  ؟)44 يهیآ( داد اهنآ هب يرگید زیچ هچ ادخ

 )9(  ؟دوب هدش ققحم ادخ ياههدعو زا دادعت هچ )45 يهیآ( سدقم باتک زا تمسق نیا قبط

 لیئارساینب هب ادخ ،تیاهنرد اما .دندیگنجیم رهش ره يارب دیاب اه نآ .دوبن ناسآ لیئارساینب يارب نیمزرس نآ حتف اما !دوب هزجعم کی نیا
 !دشاب ادخ دزن اهنآ يهناخ دوب رارق اجنیا .دوش لیدبت يداش و شمارآ لحم هب دوب رارق هک داد ینیمزرس

 نآ رد لبق زا هک يدارفا رش زا دیاب لیئارساینب ارچ
 ؟دندشیم صلاخ دندوب نیمزرس

 .درکیم کاپ نانمشد زا ار دوخ دوعوم نیمزرس دیاب ،دشاب ناهج رون ادخ موق هکنیا يارب

 نیا هک يراک زا ادخ .دندادیم ماجنا دوخ نادنزرف ندرک ینابرق هلمجزا یکانتشحو ياهراک و دندیتسرپیم ار رگید نِایادخ ،نانمشد نیا
 .دننک يرادربوگلا یناطیش لامعا نیا زا لیئارساینب هک تساوخیمن و دوب رفّنتم دندادیم ماجنا دارفا

 )10(  ؟دندشیم صلاخ دارفا نآ رش زا دیاب ارچ

 دیدج دهع
 .دش هتشون ینانوی هب دیدج دهع نیاربانب .دندرکیم تبحص ینانوی همه ناهج زا تمسق نآ رد ،یسیع نامز رد

 )11(  ؟تسا هدش هتشون ینابز هچ هب دیدج دهع

 )12(  ؟تسا هدش هتشون ینابز هچ هب قیتع دهع

 .تسا »یسیع« ینانوی رد »عشوی« يربع مان

 )13(  ؟)21 :1 یتم( تسیچ »یسیع« يهملک ینعم
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 تقلخ هب ،يدبا دوعوم نیمزرس هب تحار لایخ اب ار ام و داد دهاوخ تاجن ار ام هک تسا رادافو يربهر یسیع .تسا یسیع زا يریوصت عشوی
 دوخ یعقاو يهناخ هِار رد ام .تسین ام يهناخ ایند نیا !دوب دهاوخ قیتع دهع دوعوم نیمزرس زا رتهب رایسب نیا !درک دهاوخ تیاده هزات
 !میتسه

 رد ناطیش طسوت هکیماگنه و )7 :1 عشوی( »دشن فرحنم تسار ای پچ هب نآ زا« و .درک يوریپ ادخ نوناق زا لاًماک وا .دوب هانگ نودب یسیع
 .)11-1 :4 یتم( درک »هزرابم« وا اب ادخ ملاک يهلیسوهب ،دش هسوسو نابایب

 )14(  ؟دراد تهابش عشوی هب رظن هچ زا یسیع

 )15(  ؟دراد عشوی اب یتوافت هچ یسیع

 هتشاد تکرش ییاهگنج هچ رد دهاوخیم ام زا ادخ زورما
 ؟میشاب
 صلاخ اهینامرفان يهمه رّش زا هک میگنجب یکیزیف نیمز هعطق کی يارب هک دناوخیمن ارف ار ام ادخ .درادن دوجو دوعوم نیمزرس زورما

 دراد تسود ار اهنآ ردقنآ و دراد دوجو سدقم يادخ هک میهد ناشن مدرم هب دوخ تبحم و ملاک قیرطزا هک تسا نیا ام يهفیظو هکلب .میوش
 ناهج لک يادخ هیلع دوخ یشکرس و نایغط زا دیاب اهنآ سپ .دنشاب هتشاد ینادواج یگدنز نانآ ات دریمب ناشناهانگ يارب ات داتسرف ار شرسپ هک
 !دننک هبوت

 )16(  ؟تسیچ ام يهزورما فیلکت

 ياهدربن يدبا دوعوم نیمزرس هب ندیسر زا لبق .مینکن تعاطا ادخ زا هک دنکیم قیوشت ار ام هشیمه ناطیش .میتسه يونعم گنج کی رد ام
 .تسام يور شیپ رد يدایز

 )17(  ؟دنداد یلوق هچ عشوی هب لیئارساینب :17-16 :1 عشوی

 یسیع دوخ ربهر زا زیچهمه رد دیاب ام ،بیترت نیمه هب .دنوش زوریپ ات دندرکیم تعاطا دوخ ربهر ،عشوی زا زیچهمه رد دیاب لیئارساینب
 .میوش زوریپ ات مینک تعاطا

 ام اب هک تسا ییادخ مه وا سپ .دش ناسنا هک دوب ادخ دوخ یسیع اما .دنک تیاده دوعوم نیمزرس هب ار دوخ موق دناوتب ات دوب عشوی اب ادخ
 .دنکیم تیاده يدبا دوعوم نیمزرس هب ار ام هک تسا يربهر مه و تسه

 )18(  ؟داد ياهدعو هچ دوخ )ناوریپ( نازابرس هب 20 :28 یتم رد یسیع

 .میریگب رظنرد نامدوخ هب باطخ یسیع نانخس ناونعهب ار 9 ات 5 :1 عشوی میناوتیم ام نیاربانب

 )19(  ؟دنک عاجش و يوق ار ام دناوتیم و تسا ام اب هشیمه یسیع مینادب ات میهد ماجنا دیاب يراک هچ

 !درادیمرب ام زا ار سرت و دهدیم تعاجش ام هب ادخ ،میناوخیم ار ادخ ملاک یتقو

 .مینک هزرابم دولآهانگ لمع و رکف ره اب دیاب زین ام ،دنگنجب يرهش ره يارب دندوب روبجم لیئارساینب هک روطنامه

 ؟میرادن تسود ار یسک هچ •
 ؟میاهدیشخبن ار یسک هچ •
 ؟میراد تسود نامرسمه زا رتشیب ار نامدوخ ینامز هچ •
 ؟مینزیم دایرف نامناکیدزن رس رب و میوشیم ینابصع ایآ •
 ؟مینکیم هاگن دب ياهزیچ هب نامیاهیشوگ رد ام ایآ •

 هب دیهاوخب ادخ زا .میسرب رظنهب بوخ نوریب زا میناوتیم یتحارهب ،میتسه هدیدنگ ياههویم دننام نورد زا یتقو ؟دیراد رطاخهب ار حون سرد
 هب یسیع لابندهب زین اهنآ ات دینک کمک رگید دارفا زا يرایسب هب دیناوتیم سپس .دهد رییغت ار امش دهاوخیم هنوگچ هک دهد ناشن امش
 !دنورب يدبا دوعوم نیمزرس
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 هنازور شلاچ
 .دیتسیاهب مکحم ،دنکیم باترپ ام يوسهب ناطیش هک يریت ره رباربرد دیناوتب ات )18-10 :6 نایسسفا( دیشوپب یناحور هرز زورره
 !مینکن رارف و میوشن میلست هک تسا نیا ام يهفیظو .داد دهاوخ تاجن ار ام و دگنجیم ام يارب ادخ هک دیشاب هتشاد دایهب

 

 

 

 

 اهخساپ
 

 .عشوی )1
 .دوعوم نیمزرس هب ادخ موق تیاده )2
 اب زیخلصاح ینیمز -( تسا يراج نآ رد دهش و ریش هکییاج ،دنک تیاده عیسو و بوخ ینیمزرس هب ار اهنآ هک داد هدعو ادخ )3

 .)ناوارف ماشحا
 .نک لمأت نآ رد بش و زور ،دوشن رود وت ناهد زا تاروت باتک نیا )4
 .دوب دهاوخ قفوم دورب هک اجره )5
 .دوب دهاوخ وا اب دورب هک اجک ره ،وا يادخ ،دنوادخ اریز )6
 .نیمزرس لک )7
 .دندش تحار ناشنانمشد يهمه تسد زا )8
 .دندوب هدش هدروآرب اهنآ يهمه )9

 .دننک يرادربوگلا یناطیش لامعا نیا زا لیئارساینب هک تساوخیمن و دوب رفّنتم دندادیم ماجنا دارفا نآ هک ییاهراک زا ادخ )10
 .ینانوی )11
 .يربع )12
 .دهدیم تاجن ادخ )13

 .دننکیم تیاده دوعوم نیمزرس يوسهب و دنهدیم تاجن ار ادخ موق ودره و تسا "دهدیم تاجن ادخ" يانعمهب اهنآ ودره مان )14
 دوعوم نیمزرس هب ار ادخ موق عشوی .درک تعاطا ادخ تعیرش زا لماک روطهب یسیع اما .دوبن لماک نیاربانب ،دوب ناسنا کی عشوی )15

 .درب دهاوخ يدبا دوعوم نیمزرس هب هشیمه يارب ار ام یسیع اما .دوبن یگشیمه هک دروآ
 دیاب نانآ لیلد نیمه هب و دراد تسود ار اهنآ هک دراد دوجو یسدقم يادخ هک میهد ناشن مدرم هب دوخ تبحم و تاملک قیرطزا دیاب )16

 !دننک هبوت
 .دننک تعاطا وا زا هک دنداد لوق اهنآ )17
 .دوب مهاوخ امش اب هشیمه ناترمع رخآ ات نم )18
   .مینک يوریپ نآ زا و مینک قمعت نآ رد و ،میناوخب ار ادخ ملاک دیاب ام )19
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 :16 سرد

 نارواد

 

 هک ياهدنهدتاجن هب ،میراد زاین یجنم کی هب ردقهچ ام هک دهدیم ناشن نیا .دراد دوجو يدایز کانتشحو رایسب ياهناتساد نارواد باتک رد
 !دشاب کیرات يایند نیا رون

 )1(  ؟دزادنایم يزیچ هچ دایهب ار ام ،میناوخیم سدقم باتک رد ار یکانتشحو ياهناتساد نینچ یتقو

 )2(  ؟)12 :8 انحوی( تسیک ناهج رون

 دودح هرود نیا .دیماجنا لوطهب لاس 300 زاشیب هک دوب لوئاش ،هاشداپ نیلوا و عشَوی نیب نامز نیا .دندوب ادخ موق ناگدنهدتاجن و ناربهر ،نارواد
 .دوب دلایم زا لبق لاس 1300 ات 1000

 )3(  ؟دندوب یناسک هچ نارواد

 هخرچ
 .دیناوخب ار 19-6 :2 نارواد

 .دننک شتسرپ ار یعقاو يادخ و دننک یگدنز دیاب هنوگچ دننیبب للم ریاس و دنشاب ناهج رون ات داد دوخ موق هب ار دوعوم نیمزرس ادخ

 .دندرک ینامرفان ادخ زا هنوگچ لیئارساینب هک مینیبیم نارواد باتک رد اما

 

 :دوشیم رارکت اهراب هک دراد دوجو تمسق جنپ اب ینامز ياهخرچ نارواد يهرود رد

 .دنتسرپیم ار رگید نایادخ لیئارساینب .1

 .دنکیم ناشنانمشد ریسا و دنکیم تازاجم ار اهنآ ادخ .2

 .دنهاوخیم کمک ادخ زا يراز و سامتلا اب .3

 .دهد تاجن ار ناشیا هک دهدیم رواد کی اهنآ هب ادخ .4

 .دریمیم رواد .5

 .دوشیم رارکت هرابود هخرچ نآ ،دعب و
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 )4(  ؟تسیچ نارواد باتک رد هخرچ تمسق جنپ

 نارواد لکشم راهچ
 .مینک يوریپ ار اهنآ میناوتب هک دندوبن ام يارب یبوخ يهنومن نارواد .1

 !دندوبن ام يارب یبوخ يهنومن باتک نیا نِارواد

 :لاثم

 )40-36 :6(  !مینکن ناحتما دنفسوگ ِ مشپ ندوب کشخ ای سیخ اب ار ادخ  .)27 :6( دیسرت نوعدج .1

 .)40-29 :11( .تشک هناقمحا يرذن يادا زاسپ ار شرتخد حاتفی .2

  .)2-1 :14( درک جاودزا دیتسرپیم ار رگید نایادخ هک ینیطسلف نز کی اب وا .دوب يوق رایسب هک تسا نوشمشَ رواد نیرتروهشم .3
 لصف( .تسکش ار رذن نیا اما دشارتن ار شیاهوم هک دوب هریذن ادخ يارب دوب شردام محِرَ رد هکینامز زا وا .تفر اههشحاف غارسهب

 .دوب ماقتنا يهشیدنا رد هشیمه و .داد تسدزا ار دوخ میظع تردق نیاربانب - )16

 !دنتسین یبوخ يوگلا ام يارب اهنآ

 دیدج دهع رد

 هانگیب مدرم هن ،تشاد یسرت هن هدنهدتاجن نیا .مینک يرادربوگلا وا زا میناوتیم ام .تسام يارب یبوخ يوگلا هک میراد ياهدنهدتاجن ام
 .تشاد یکاپ یگدنز وا .تفرگیم ماقتنا هن ،تشکیم ار

 )5(  .دینیبب ار 23-21 :2 سرطپ لوا  ؟تسیک صخش نیا

 .دنهد تاجن دنتسناوت تقوم روطهب طقف نارواد .2

 )6(  ؟داتفا یقافتا هچ )19 :2( درمُ رواد یتقو

 دیدج دهع رد

 !دهد تاجن هشیمه يارب ار ام دناوتیم هک میراد هدنهدتاجن کی ام

 ناشیارب ات تسا هدنز هشیمه اریز ،دشخب تاجن هنادواج ،دنیآیم ادخ دزن يو قیرطزا هک ار نانآ تسا رداق ]یسیع[ وا سپ :25 :7 نایناربع
 .دنک تعافش

 )7(  ؟دهد تاجن هشیمه يارب ار ام دناوتیم یسیع ارچ

 .دننک لح ار هانگ لکشم دنتسناوتن نارواد .3

 .دنوشیم رتدب و رتدب لیئارساینب هک مینیبیم ،نارواد باتک رساترس رد

 !دهدیم ناشن دوخ مدرم هب ار دوخ تبّحم اًمئاد ادخ هک تسا زیگناتفگش نیا لاحنیا اب

 )8(  ؟)9 :3 لاًثم( درک هچ وا ،دندز ادص ار ادخ مسا یتقو

 )9(  ؟داتفا یقافتا هچ )19 :2( درمُ رواد یتقو اما
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 دیدج دهع رد

 !درک لح ار ام هانگ لکشم هک میراد يایجنم ام

 )10(  ؟)10-9 :4 انحوی لوا(  ؟تسا هدرک راکهچ دیدج دهع رد ادخ

 )11(  ؟)2:38 نلاوسر لامعا( داد ام هب يزیچ هچ ادخ

 هانگ رتمک هچره هک میریگیم دای ام ،دراذگیم ریثات ام یگدنز رد وا هک روطنامه .دنکیم هیبش یسیع هب رتشیب هچره ار ام سدقلاحور
 !درک میهاوخ یگدنز هزات تقلخ رد یسیع اب هانگ نودب ام زور کی و .مینک

 .دننک دعاقتم ،دوخ هاشداپ ،ادخ زا تعاطا هب ار مدرم دنتسناوتن نارواد .4

 )12(  ؟دنکیم فیصوت ار ادخ هنوگچ 4 :44 رومزم

 .)لیئارساینب يارب يرگید مان( »دوب نوروشیِ هاشداپ« ادخ هک دنکیم ملاعا یسوم 5 :33 هینثت رد

 )13( ؟دیوگیم هچ 25 :21 نارواد اما

 فقوتم ار هوهی تموکح تحت یگدنز نانآ .درکیمن تموکح اهنآ رب سکچیه .دنرادن یهاشداپ راگنا هک دندرکیم یگدنز يروط لیئارساینب
 !دوب کانتشحو .دندش رتدب و رتدب و دندرک یگدنز دنتساوخیم هک هنوگره اهنآ .دندوب هدرک

  )14(  ؟دنتشاد زاین يزیچ هچ هب تسرد راک ماجنا يارب لیئارساینب

 دیابن هک هچنآ و دهد ماجنا دیاب ناشهاشداپ هک هچنآ درومرد ادخ سپ .دنراد زاین هاشداپ کی هب للم ریاس دننام لیئارساینب هک تسنادیم ادخ
 )15(  ؟)20-14 :17 هینثت( تفگ هچ اهنآ هب دهد ماجنا

 .دنک يربهر ادخ نیناوق زا تعاطا رد ار دوخ مدرم يهمه دیاب بوخ هاشداپ کی

 تفگ دوخ موق هب ادخ اما .تسا هدادن ماجنا تسرد لاماک ار زیچهمه لیئارسا ناهاشداپ زا کی چیه هک مینادیم ،میناوخیم ار قیتع دهع یتقو
 .دنک يربهر ادخ نیناوق زا تعاطا رد ار دوخ موق ات داتسرف دهاوخ لماک هاشداپ کی يزور هک

 دیدج دهع رد

 ؟تسا هدش هداد یسیع هب یناونع هچ تایآ نیا رد

 )16(  2 :2 یتم

 )17(  37 :27 یتم

 )18(  16 :19 هفشاکم

 .)17 :5 یتم( دناسر ماجنا هب ار تعیرش و تشاد یلماک یگدنز وا !میراد زاین وا هب ام هک تسا یهاشداپ یسیع

 )19(  ؟دنتشاد ار لکشم راهچ مادک نارواد

 )20(  ؟تسام يارب یبوخ يوگلا یسک هچ

 )21(  ؟دهد تاجن هشیمه يارب ار ام دناوتیم یسک هچ

 )22(  ؟دنک لح ار هانگ لکشم دناوتیم یسک هچ
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 )23(  ؟تسیک لماک هاشداپ

 ؟دیتسرپ یم ار دوخ هاشداپ هنوگچ

 

 ؟میزومآیم هچ نارواد باتک زا
 .تسا ناسآ رایسب دنهدیم ماجنا نانامیایب هچنآ زا دیلقت .1

 )24(  ؟دنتسرپیم ار يزیچ هچ اهنآ

 )25(  ؟دهاوخیم هچ ام زا ادخ .دیناوخب ار 5 :6 هینثت

 زاین کمک هب ام .میراذگب رانک ارنآ میناوتب نامدوخ هک تسا نآ زا رتيوق ام يارب هانگ .2
 .میراد
 .دوب دیهاوخ دازآ یتسارهب ،دنک دازآ ار امش رسپ رگا سپ :36 :8 انحوی

 )26(  ؟میرادرب تسد هانگ زا هنوگچ

 !دهد رییغت ار ام بلق دناوتیم یسیع طقف و دهد تاجن هانگ زا ار ام دناوتیم یسیع طقف

 .دراد تسود ار ام وا اریز دنکیم تیبرت ار ام ادخ .3
 ،درادیم تسود هک ار نانآ دنوادخ اریز .وشم درسلد ،دنک تخیبوت نوچ و ،رامشم راوخ ار دنوادخ بیدأت ،مرسپ يا« :6-5 :12 نایناربع
 ».دیامنیم هیبنت ،دریذپیم هک ار دوخ دنزرف ره و ،دنکیم بیدأت

 )27(  ؟دنک یم بیدأت ار یسک هچ ادخ

 .دزومایب وت هب يزیچ هچ نآ قیرطزا دهاوخیم هک سرپب ادخ زا ،دتفایم تیارب يدب قافتا یتقو

 هداتفا ناشیارب هک يدب قافتا مییوگب مدرم هب تسین بوخ .تسا ادخ بناجزا تازاجم کی دب ياهزیچ يهمه هک تسین انعم نادب نیا
 !درک راتفر تقفش اب دیاب نارگید اب .تسادخ باذع

 يارب مهاب اهزیچ يهمه ،دناهدش هدناوخ	ارف وا يهدارا قبطرب و دنرادیم تسود ار ادخ هک نانآ قح رد مینادیم :29-28 :8 نایمور
 دنزرف وا ات ،دنیآرد شرسپ لکش هب ات دومرف نیعم شیپ زا نینچمه ار ناشیا ،تخانش شیپ زا هک ار نانآ اریز .تسا راک رد تیریخ
 .دشاب رایسب ناردارب زا دشرا

 )28(  ؟دنکیم ياهدافتسا هچ ام یگدنز رد تلاکشم زا ادخ

  .تسا نابرهم و میحر ،نیما ادخ4. 
 زا مدرم زا یخرب .دهدیم نامتاجن مینزیم دایرف ار وا مان یتقو و دونشیم ار ام يادص هشیمه وا ،میوش رود وا زا هک مه ردق ره
 نونکا و دناهتفرگ يدایز دب تامیمصت دوخ یگدنز رد لابق دننکیم ساسحا اریز دننکیم يراددوخ تاسلج هب ندمآ ای یسیع يوریپ

 .درادیم تسود هشیمه و دریذپیم هشیمه ،دشخبیم هشیمه ادخ اما .دریذپیمن ار اهنآ ادخ

 .تبحم زا هدنکآ و مشخرید ،تسا میحر و ضایّف ادخ :8 :145 رومزم

 )29(  ؟میراپسب رطاخهب دیاب ار يزیچ هچ میداد ماجنا يدب راک هرابود یتقو
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 )30(  ؟میزومآیم هچ نارواد باتک زا

 )31(  ؟تسادخ بناجزا یتازاجم يدب زیچ ره ایآ

 )32(  ؟مینک راتفر نارگید اب دیاب هنوگچ

 )33(  ؟مینادیم هچ اهیتخس يهرابرد

 

 ؟تسا هتخومآ هچ امش هب باتک نیا قیرطزا ادخ زورما

 

 

 

 

 اهخساپ
 .میراد زاین هدنهدتاجن کی هب ام )1
 !یسیع )2
 .دندوب ،لوئاش ،هاشداپ نیلوا و عشوی نیب نامز رد ادخ موق ناگدنهدتاجن و ناربهر اهنآ )3
 .دنتسرپیم ار رگید نایادخ لیئارساینب .1 )4

 .دنکیم ناشنانمشد ریسا و دنکیم تازاجم ار اهنآ ادخ .2
 .دنهاوخیم کمک ادخ زا يراز و سامتلا اب .3
 .دهد تاجن ار اه نآ هک دهدیم يرواد ،موق هب ادخ .4
 .دریمیم رواد .5

 !یسیع )5
 .دندش رتدب و رتدب و دندرک شتسرپ ار رگید نایادخ هرابود لیئارساینب )6
 !تسا هدنز هشیمه يارب نوچ )7
 .داتسرف هدنهدتاجن کی اهنآ يارب )8
 .دندش رتدب و رتدب و دندرک شتسرپ ار رگید نایادخ هرابود لیئارساینب )9

 .دشاب ام ناهانگ يهرافک ات داتسرف ار دوخ رسپ وا )10
 .داد ام هب ار سدقلاحور وا )11
 .نم هاشداپ )12
 .دادیم ماجنا تسنادیم تسرد هک ار هچنآ سکره و تشادن یهاشداپ لیئارسا راگزور نآ رد )13
 .دنوش ،دوب هداد تاجن یگدرب زا ار ناشیا هک ،هوهی ،هاشداپ میلست دیاب اهنآ )14
 .دنک يوریپ اهنآ زا و دنادب ار ادخ نیناوق دیاب وا .)تسرپ هوَهُیَ ینعی( دشاب یلیئارسا دیاب وا )15
 .دوهی هِاشداپ )16
 .دوهی هِاشداپ )17
 .بابرلاابّر و ناهاش هِاش )18
 .مینک يوریپ اهنآ زا میناوتب هک دندوبن ام يارب یبوخ يوگلا نارواد )19
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 .دنهد تاجن ار اهناسنا دنتسناوت تقوم روطهب طقف نارواد
 .دننک لح ار هانگ لکشم دنتسناوتن نارواد
 .دننک دعاقتم ،دوخ هاشداپ ،ادخ زا تعاطا هب ار مدرم دنتسناوتن نارواد

 !یسیع )20
 !یسیع )21
 !یسیع )22
 !یسیع )23
 .دنتسرپیم ار گرزب ياههناخ و ،نیشام ،لیابوم یشوگ ،هدرمُ ياهناسنا ،فلتخم تافارخ اهنآ )24
 .نک تبحم دوخ توّق یمامت اب و ناج یمامت اب و لد یمامت اب ار دوخ يادخ هوهی )25
 .دنک دازآ ار ام هک میراد زاین یسیع هب ام )26
 .دراد تسود هک ار یناسک )27
 .دنک یسیع هیبش رتشیب ار ام ات دنکیم هدافتسا اهیتخس يهمه زا ادخ )28
 .داد دهاوخ تاجن ار ام مینزیم دایرف ار وا مان هکیماگنه و دونشیم ار ام يادص هشیمه ادخ هکنیا )29
 .تسا ناسآ رایسب دنهدیم ماجنا اهنآ هک يراک ماجنا و ،نانامیایب زا دیلقت )30

 .میراذگب رانک ار نآ میناوتب نامدوخ هک تسا نآ زا رتيوق ام يارب هانگ
 .دراد تسود ار ام وا اریز دنکیم بیدأت ار ام ادخ
 .تسا نابرهم و میحر ،نیما ادخ

 .ریخ )31
 !يزوسلد و تقفش اب )32
 .دنک هیبش یسیع هب رتشیب ار ام ات دنکیم هدافتسا اهیتخس يهمه زا ادخ )33
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  :17 سرد

 ناهاشداپ

 

 لیئومس مود و لوا
 .میزومآیم دوواد و لوئاش ،لیئومس درومرد ام ،لیئومس لوا رد

  .دادیم ناشن اهنآ هب ار ناشناهانگ و دادیم شزومآ لیئارساینب هب ادخ درومرد وا .دوب نارواد رِفن نیرخآ و ربمایپ لیئومس

 سپ .دنتساوخیم ینامسج هاشداپ کی هکلب ،دشاب ناشیا هاشداپ ادخ دنتساوخیمن اهنآ :دنشاب للم ریاس دننام دنتساوخیم لیئارساینب اما
 .داد ار لوئاش اهنآ هب ادخ

 .دشاب هاشداپ دناوتیمن رگید لوئاش هک تفگ ادخ ،درک ینامرفان ادخ زا وا یتقو .دوب هاشداپ نیلوا لوئاش

 )1(  ؟دوب هک وا - داد يرگید هاشداپ مدرم هب ادخ سپس

 )2(  ؟)22 :13 نلاوسر لامعا( دوب يدرم عون هچ وا

 میهاوخ تبحص وا درومرد يدعب سرد رد .میناوخیم دوواد یهاشداپ يهرابرد لیئومس مود باب رد .دوب لیئارسا هاشداپ نیرتگرزب دوواد
 .درک

 )3(  ؟دوب هک لیئومس

 )4(  ؟دوب هک لوئاش

 )5(  ؟دوب هک دوواد

 ناهاشداپ مود و لوا
 )6(  ؟دوب هک يدعب هاشداپ ،دوواد زا دعب

 )7(  ؟)2-1 :6 ناهاشداپ لوا( تخاس ار يزیچ هچ وا

 )8(  ؟)23 :10 ناهاشداپ لوا( دوب يدرم عون هچ وا
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 )9(  ؟)25 :4 ناهاشداپ لوا( دوب هنوگچ نامیلس تنطلس نارود رد لیئارساینب یگدنز

 !دوب هزات تقلخ زا يریوصت نیا

 )10(  ؟)13-1 :11 ناهاشداپ لوا( درک راکهچ وا .درک هانگ نامیلس اًدعب اما

 .درک ناریو ار یهاشداپ هنوگچ نامیلس هک مینیب یم نیاربانب

 :درک میسقت تمسق ود هب ار یهاشداپ ادخ ،شرسپ یهاشداپ نامز رد ،نیاربانب .دش رود وا زا ادخ

 .دوب هلیبق هد لماش و تشاد مان لیئارسا نآ یلامش تمسق

 .ادوهی و نیماینب :دوب هلیبق ود لماش و تشاد مان ادوهی یبونج تمسق و

 

 )11(  ؟دوب هچ یلامش تمسق مسا

 )12(  ؟دوب هچ یبونج تمسق مسا

 لیئارسا
 .دندش رتدب و رتدب لیئارسا ناهاشداپ .دندرکیم قیوشت ار رگید نایادخ شتسرپ اهنآ .دندرک تموکح لیئارسا رب دب هاشداپ 20 ،لاس 200 لوط رد
 .دندشیم رود ادخ زا رتشیب هچره ادخ موق و

 لبق 722 لاس رد نیا .دندرب روشآ هب ار يدایز دارفا و دنتشک ار يدایز دارفا اهنآ .داتسرف لیئارسا حتف يارب ار روشآ يروتارپما ادخ ،ماجنارس
 .دناهدش هدرب اجک هب مدرم هک دهدیم ناشن نیچطخ - دینک هاگن هشقن هب .)23-5 :17 ناهاشداپ مود( داتفا قافتا دلایم زا
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 )13(  ؟دندوب بوخ لیئارسا ناهاشداپ زا دادعت هچ

 )14(  ؟دنداد تسکش دلایم زا لبق 722 لاس رد ار لیئارسا یناسک هچ

 ادوهی
 موق نیاربانب  .دب ناهاشداپ یخرب و ،دندوب یبوخ ناهاشداپ نانآ زا یخرب .دندرک تموکح ادوهی رب هاشداپ 20 ،هلاس 350 يهرود کی یط رد
  .دندش رترود و رود ادخ زا لیئارسا موق دننام زین ادوهی

 زا لبق 586 لاس رد نیا .دندرب لباب هب ار يدایز دارفا و دنتشک ار يدایز دارفا اهنآ .داتسرف ادوهی حتف يارب ار لباب يروتارپما ادخ ،نایاپ رد
 .دندش هدرب اجک هب دینیبب ات دینک هاگن هشقن هب .)25 باب ناهاشداپ مود( داتفا قافتا دلایم

 

 )15(  ؟دندوب بوخ ادوهی ناهاشداپ زا دادعت هچ

 )16(  ؟دندرک حتف دلایم زا لبق 586 لاس رد ار ادوهی یناسک هچ
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 :تسا یعطق ادخ يرواد
 .دندوب هدرب هرابود نونکا اما ،دندش دازآ مدرم ،یسوم نامز رد

 .دندوب هداد تسدزا ار دوخ نیمزرس اهنآ نونکا اما .دش هداد مدرم هب نیمز ،عشوی نامز رد

 .دوب هدش نوگنرس هاشداپ لااح اما .دش هداد مدرم هب یهاشداپ ،لیئومس نامز رد

 .دناهدروخ تسکش اهنآ لااح اما .دندوب دازآ دوخ نانمشد تسد زا مدرم ،دوواد نامز رد

 .دوب هدش دوبان دبعم نونکا اما .دش هتخاس ادخ روضح زا ياهناشن ناونعهب دبعم ،نامیلس نامز رد

 لمع دننکیم یچیپرس وا زا اًمئاد هک یناسک تازاجم و دننکیم تعاطا وا زا هک یناسک هب نداد تکرب يارب دوخ ياههدعو هب ادخ
 .)15 و 2-1 :28 هینثت( دنکیم

 )17(  ؟تسا هدرک لمع دوخ ياههدعو هب هنوگچ هرود نآ رد ادخ ،میاهدید قیتع دهع رد هک هچنآ قبط

 .تسه زین نابرهم هکلب ،تسا لداع ییادخ اهنتهن وا هک تسا نیا یتفگش اما .دنک تازاجم ار هانگ دیاب ادخ

 )18( ؟)23-20 :36 خیراوت مود( داتفا یقافتا هچ ادوهی زا دیعبت زاغآ زاسپ لاس داتفه

 يارب هک یلماک هاشداپ ،دوب دهاوخ حیسم وا نادنزرف زا یکی هک دوب هداد هدعو دوواد هب ادخ .درک تظفاحم دوواد نادنزرف زا نینچمه ادخ
  .دوب اهنآ اب لبابورز مانهب دوواد نادنزرف زا یکی ،دنتشگزاب هیدوهی هب تراسا زا مدرم هکیماگنه .درک دهاوخ تنطلس هشیمه

 دنتشاد ار ینامز يوزرآ اهنآ .)یسیع زا لبق لاس دص یهاتوک تدم يارب زجهب( دشن دازآ ناگناگیب يهطلس زا زگره رگید ادخ موق ،لاحنیا اب
 .دنشاب هتشاد ار دننک شتسرپ ار ادخ نآ رد دنناوتب اًعقاو هک یناکم و نانمشد اب حلص ،بوخ یهاشداپ ،دوخ نیمزرس ،يدازآ هک

 دیدج دهع
 )19(  ؟)15-14 :1 سقرم( دمآ يزیچ هچ ندروآ يارب یسیع

 )20(  ؟)2 :2 یتم( تسیک هاشداپ

 )21(  ؟تسا هدش فیصوت هنوگچ 42 :12 یتم رد یسیع

 اما .دروآ دهاوخ ناغمرا هب ار نامیلس یهاشداپ دننام یهوکشاب ِ یهاشداپ وا .دندوب حیسم رظتنم دندرکیم یگدنز یسیع نامز رد هک ینایدوهی
 دوجو یسیع یهاشداپ رد رتشیب يداش و رتشیب تورث ،رتشیب رایسب حلص .دوب دهاوخ نامیلس یهاشداپ زا رتابیز رایسب یسیع یهاشداپ

 !تشاد دهاوخ

 )22( ؟میسرب یسیع زیگناتفگش یهاشداپ هب میناوتیم هنوگچ

 ؟دیاهدرکن تعاطا یسیع هاشداپ زا دوخ یگدنز زا ییاههنیمز هچ رد
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 اهخساپ
 .دواد )1
 .تشاد تسود ار ادخ وا )2
 .دوب رواد و ربمایپ )3
 .دوب لیئارساینب هاشداپ نیلوا )4
 .دوب لیئارسا هاشداپ نیرتگرزب و هاشداپ نیمود )5
 .نامیلس شرسپ )6
 .تخاس ار دبعم )7
 .داد رارق ناهج لک درم نیرتدنمتورث و نیرتلقاع ار وا ادخ )8
 .تخاس زیمآ حلص و ینغ رایسب نامیلس نارود رد ار دوخ یهاشداپ ادخ )9

 .درک شتسرپ ار اهنآ نایادخ سپس و درک جاودزا یجراخ نانز زا يرایسب اب وا )10
 .لیئارسا )11
 ادوهی )12
 !دندوب دب رفن 20 ره )13
 .نایروشآ )14
 .دندوب دب ناهاشداپ یخرب و بوخ ناهاشداپ ،هاشداپ 20 زا یخرب )15
 .اهیلباب )16
 دنناوتب نآ رد هک داد يدبعم و ناشنانمشد اب حلص ،هاشداپ ،نیمز ،يدازآ اهنآ هب وا .دهدیم تکرب دننکیم تعاطا وا زا هک یناسک هب )17

 .دنکیم تازاجم اهتمعن نیا زا نتخاس مورحم اب دننکیم یچیپرس وا زا هتسویپ هک ار یناسک و .دننک شتسرپ ار ادخ
 .دننک يزاسزاب ار دبعم و دندرگزاب هناخ هب دنناوتیم هک تفگ لیئارساینب هب ،شوروک مانهب یناریا هاشداپ کی ،دیدج هاشداپ )18
 .ادخ یهاشداپ )19
 .یسیع )20
 .نامیلس زا رتگرزب )21
 !میشاب یسیع یهاشداپ میلست دیاب ام )22
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 :18 سرد

 هاشداپ نیرتگرزب – ؛دوواد

 

 

 )1(  ؟درکیم یگدنز ینامز هچ رد دوواد

 .دننک تبحص دوخ موق اب ات دیزگرب ار يرایسب ناربمایپ ادخ ،دوواد تنطلس زاسپ

 .دنتسیزیم دلایم زا لبق لاس 400 ات 800 نیب دنتشون باتک سدقم باتک رد هک یناربمایپ

 .داتسرفن يربمایپ رگید ادخ ،دلایم زا لبق 400 لاس زاسپ

 )2(  ؟دنتشون ار ام سِدقم بِاتک ياهباتک هک داتسرف ار یناربمایپ ینامز هچ ادخ

 .دنک هدامآ ،داتسرف دهاوخ ار وا يزور هک یهاشداپ ؛حیسم يارب ار دوخ موق ات درک هدافتسا دوواد زا ادخ

 .داد حیسم درومرد ياهداعلاقراخ ياههدعو دوواد هب ادخ و دوب حیسم زا يریوصت دوواد یگدنز

 .دوب حیسم زا يریوصت دوواد
 .دمآ ایند هب محلتیب رد وا .1

 )3(  ؟)12 :17 لیئومس لوا( دش دلوتم اجک دوواد
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 )4(  ؟)7-4 :2 اقول( دش دلوتم اجک رد یسیع ،دیدج دهع رد

 )5(  ؟)2 :5 هاکیم( تفگ هچ ،دیآیم اجنآ زا دنوادخ حیسم يزور هک یناکم يهرابرد یبن هاکیم ،یسیع دلوت زا لبق لاس 700

 .داد تاجن ار ادخ موق وا .2

 )6(  ؟درک هچ لیئارساینب يارب ،تشک 53-48 :17 لیئومس لوا رد ار رکیپلوغ تایلوج دوواد یتقو

 ،22-1 :12 نایسلوک ؛17-16 :3 انحوی( درک هچ دنراد نامیا وا هب هک یناسک يارب ،داد ناج بیلص يور رب یسیع هکیماگنه ،دیدج دهع رد
 (7)  ؟)14 :2 نایناربع

 .درک دهاوخ دوبان دوب هداد هدعو 15 :3 شیادیپ رد ادخ هک روطنامه ار ناطیش هک تسا حیسم زا يریوصت دوواد نیاربانب

 .درب رایسب جنر هک دوب ياهدشحسم نامه وا .3

 )8( )10 :1 لیئومس لوا ؛21 :10 نایولا(  ؟دندشیم حسم قیتع دهع رد یناسک هچ

 دوواد ،نامز نیا رد .)دیناوخب 18-31 ياهباب لیئومس لوا رد دیناوتیم دروم نیا رد( داد رارق تیذا و رازآ دروم ار دوواد اهلاس ،هاشداپ لوئاش
 .تسا هدوب حیسم يهرابرد ییاهییوگشیپ دش مولعم هک تشون يرایسب )روبز ياهدورس( ریمازم

 ماگنه هک تسا حیسم نامه وا .تسادخ يهدشحسم ای دوعوم هاشداپ ،حیسم یسیع ،دیدج دهع رد .تسا »هدشحسم« يانعمهب حیسم يهملک
 .دیشک جنر ام يارب بیلص رب گرم

 )9(  ؟دیشکیم جنر دوواد ارچ

 )10(  ؟تشون ار يزیچ هچ دوخ جنر زا رپ نایلاس لوط رد دوواد

 )11(  ؟دیشک جنر هنوگچ یسیع

 .دش یگرزب هاشداپ وا .4

 .تشاد دادتما برغ رد رصم ات قرش رد تارف دور زا لیئارسا ،وا تنطلس نایاپ رد .دش لیئارسا هاشداپ نیرتگرزب دوواد ماجنارس

نا 2 :9-11   !نایپیلیف !درک دهاوخ تموکح نیمز مامت رب هک تسا ناهاشداپ هاشداپ یسیع ،دیدج دهع رد  )(فیلیپی

 )12(  ؟دندوب یناهاشداپ عون هچ یسیع و دوواد

 )13(  ؟دوب حیسم زا يریوصت یتاهج هچ زا دوواد

1. 

2. 

3. 

4. 
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 :دننکیم هراشا حیسم هب هک ییاههدعو
 .دیناوخب ار 16-1 :7 لیئومس مود

 .دندرکیم شتسرپ همیخ رد ار ادخ لیئارساینب و تشادن دوجو يدبعم نامز نآ ات

 )14(  ؟دنک راکهچ دهاوخیم دوواد ،لصف نیا رد اما

 )15(  ؟ارچ

 .دیزگرب دبعم نتخاس يارب ار نامیلس ،دوواد رسپ ادخ .تشاد يرتهب ياههشقن ادخ اما .دوب یضار دوواد زا ادخ

 .داد یلاع يهدعو هس دوواد هب ادخ لاحنیا اب

 )16(  ؟تسا هداد ياهدعو هچ 10 يهیآ رد ادخ

 .دنکن بارخ ارنآ سکچیه و دنامب یقاب هشیمه يارب هک دهدب ياهناخ اهنآ هب دهاوخیم ادخ

 اهنآ هکیلاحرد دهدب يدبا نما يهناخ دوخ موق هب دناوتیم ادخ هنوگچ .دنداد همادا ادخ هیلع شروش هب لیئارساینب هک مینادیم اما
 هب ار مدرم عقاورد ،يدبا نما يهناخ کی يهدعو هک دندرک عوضوم نیا کرد هب عورش ناربمایپ نیاربانب ؟دشاب ناشیا يادخ وا دنهاوخیمن
 .)11:60 ءایعشا لاثم يارب( دنکیم نومنهر حیسم ندمآ اب يزیگناتفگش يهدنیآ

 )17(  ؟تسا هداد ياهدعو هچ 15 يهیآ رد ادخ

 هشیمه هک ییاهناسنا اب تسناوتن ادخ اما .درک دهاوخ یگدنز نآ رد دوخ موق اب ادخ هک تسا یناکم دبعم .تخاس دهاوخ يدبعم دوواد رسپ
 نومنهر حیسم يدبا روضح هب ار مدرم نینچمه هدعو نیا هک دندرک هتکن نیا کرد هب عورش ناربمایپ نیاربانب .دنک یگدنز دننکیم مایق وا هیلع
 .)35 :48 لایقزح لاثم( دنکیم

 )18(  ؟تسا هداد ياهدعو هچ 16 و 13 ،12 ياههیآ رد ادخ

 نیا يهمه هک دندرک هتکن نیا کرد هب عورش ناربمایپ نیاربانب ؟دتفیب قافتا نیا دنوشیم رتدب و رتدب ناهاشداپ یتقو تسا نکمم هنوگچ اما
 .)7-6 :9 ءایعشا لاثم يارب( دنکیم نومنهر دوب دهاوخ دوواد لسن زا هک لماک هاشداپ اب يدبا يهدنیآ هب ار مدرم اههدعو

 )19(  ؟داد دوواد هب ار هدعو هس مادک ادخ

1. 

2. 

3. 

 يارب هک درب دهاوخ ییاج هب دوخ يدبا نما يهناخ هب ار ام وا .تسا هداد هدعو ادخ هک تسا يدبا هاشداپ نامه وا .دوب دوواد لسن زا یسیع
 !درک میهاوخ یگدنز وا اب هشیمه

 هنرگو ،تسا رایسب لزنم نم ردپ يهناخ رد .دیشاب هتشاد نامیا زین نم هب ؛دیشاب هتشاد نامیا ادخ هب .دشابن برطضم امش لد« :3-1 :14 انحوی
 ،مربیم دوخ دزن ار امش و میآیم زاب ،مدرک هدامآ امش يارب یناکم و متفر هک هاگنآ و .منک هدامآ امش يارب یناکم ات موریم .متفگیم امش هب
 ».دیشاب زین امش متسه نم هک اجنآ ات

 )20(  ؟دهدیم ياهدعو هچ تایآ نیا رد یسیع

 :میناوخیم هناخ نیا يهرابرد هفشاکم رد نینچمه



 
81 

 دهاوخ ناشیا اب ادخ دوخ و ،دوب دنهاوخ وا موق ناشیا و ؛دش دهاوخ نکاس اهنآ اب وا و ،تسا نایمدآ اب ادخ نکسم ،کنیا« :4-3 :21 هفشاکم
 دهاوخن دوجو درد و نویش و متام و ؛دوب دهاوخن گرم رگید و .درک دهاوخ کاپ اهنآ نامشچ زا ار یکشا ره وا .دوب دهاوخ ناشیا يادخ و دوب

 ».دش يرپس لوّا ياهزیچ اریز ،تشاد

 )21(  ؟درک دهاوخ یگدنز ام يدبا نما يهناخ رد ام اب یسک هچ

 .دنک تازاجم ار اهنآ دش روبجم ادخ و دندرک یچیپرس ادخ زا هک میشابن لیئارساینب دننام دییایب سپ

 .دربب يدبا نما يهناخ هب ار ام تشگزاب ماگنه یسیع هک میشاب هدامآ و مینک دونشخ ار ادخ ات مینکب ار دوخ شلات مامت دییایب

 و راتفگ ،راکفا هب تبسن ار ادخ ییاههار هچ زا ؟تسا ادخ زا یچیپرس امش ياهراک زا کیمادک
 ؟دینکیم یضاران دوخ رادرک

 !هبوت ؟مینک راکهچ دیاب

 

 .دوب ندع غاب دننام دبعم :یلیمکت بلاطم
 .دروآیم ادخ موق دایهب ار ندع غاب ،دبعم اهدعب و همیخ

 یشاقن دبعم لخاد رد لگ و رانا .دشاب غاب هیبش هک دوب هدش نیئزت يروط دبعم .تشاد ییابیز ياهلگ و ناتخرد ندع غاب •
 .)20-16 :7 ناهاشداپ لوا( .دوب هدش کح و

 ناهاشداپ لوا( دش هتسارآ یتمیق ياهگنس و لاط اب دبعم ،تشاد دوجو یتمیق ياهگنس و لاط ندع غاب رد هک روطنامه •
 .)6 :3 خیراوت مود ؛48-50 :7

 هار« دوخ موق نایمرد ادخ زین دوب موق زکرم رد دبعم /همیخ هکیماگنه ،تفریم هار ندع غاب رد ادخ هک روطنامه تسرد •
 .)12-11 :26 نایولا( »تفریم

 .)1 :47 لایقزح( دوب یقرش تمس رد زین دبعم یجورخ ،دوب ندع غاب یقرش تمس رد یجورخ هک روطنامه •
 هدش هتخود زین دبعم يهدرپ رب نایبورک ،)24 :3 شیادیپ( دندرکیم تظفاحم ندع غاب یجورخ زا نایبورک هک روطنامه •

 ود .دنوشن سادقلااسدق دراو مدرم ات دنکیم تظفاحم يدورو زا ادخ هک دوب نیا دامن نایبورک.)14 :3 خیراوت مود( دندوب
 کیدزن وا ناکم هب هک تسا نآ زا رتسدقم اهناسنا يارب ادخ هک دندوب نیا دامن اهنآ .دندوب هداتسیا توبات يور ییلاط یبورک
 .دنوش

 باب لایقزح رد و .دادیم تایح ناهج هب هک دشیم میسقت هناخدور راهچ هب سپس هک دوب يراج ندع غاب رد ياهناخدور •
 دهاوخ یگدنز همه هب و دش دهاوخ يراج دیدج دبعم زا ياهناخدور نآ رد هک داد هدنیآ درومرد يزادنامشچ ادخ :47

 .دیشخب

 )22( ؟درکیم يروآدای ار ندع غاب ادخ موق هب دبعم هنوگچ

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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 اهخساپ
 .حیسم دلایم زا لبق لاس 1000 دودح )1
 .دلایم زا لبق 400-800 )2
 .محلتیب مانهب یکچوک رهش رد )3
 .محلتیب رد )4
 .محلتیب )5
 .داد تاجن ناینیطسلف تسد زا ار اهنآ )6
 !داد تاجن ناطیش زا و هانگ زا ،گرم زا ار اهنآ وا )7
 .ناهاشداپ و مظعا نانهاک )8
 .داد رارق بیقعت تحت ار وا اهلاس هاشداپ لوئاش )9

 .تسا هدوب حیسم درومرد ییاهییوگشیپ دش مولعم هک تشون يرایسب ریمازم وا )10
 .دش هتشک بیلص يوررب ام رطاخهب وا )11
 !درک دهاوخ تموکح نیمز مامت رب هک تسا ناهاشداپ هاشداپ یسیع و دش لیئارسا هاشداپ نیرتگرزب دوواد )12
  ،دمآ ایندهب محلتیب رد وا1)  )13

  ،داد تاجن ار ادخ موق2) 
  و دیشک يدایز ياه جنر هک دوب هدش حسم هاشداپ کی وا3) 
 .دش یگرزب هاشداپ4) 

 .دزاسب ادخ يارب ابیز و گرزب يدبعم تساوخیم وا )14
 .دراد یمارگ ار ادخ تساوخیم وا )15
 .تسا هداد هدعو ار يدبا نما يهناخ کی ادخ )16
 !دوب دهاوخ اهنآ اب هشیمه يارب ادخ .دش دهاوخن بلس اهنآ زا زگره وا تبّحم )17
 .دشاب دواد لسن زا هک تشاد دنهاوخ یهاشداپ هشیمه شموق هک داد هدعو ادخ )18
  .تسا هداد هدعو ار يدبا نما يهناخ کی ادخ1)  )19

  .دوب دهاوخ اهنآ اب دبا ات ادخ2) 
 .دشاب دوواد لسن زا هک تشاد دنهاوخ یهاشداپ هشیمه شموق هک داد هدعو ادخ و3) 

 .دربب )ام يدبا نما يهناخ( شردپ يهناخ هب ار ام ات دیآیم وا )20
 !ادخ دوخ )21
  ،ابیز ياهلگ و ناتخرد اجنآ رد1)  )22

  ،تشاد دوجو یتمیق ياهگنس و لاط2) 
  ،دزیم مدق اجنآ رد ادخ3) 
  ،دوب قرش تمس رد یجورخ4) 
  و دندرکیم تظفاحم یجورخ زا نایبورک5) 
 .دیشخبیم تایح ناهج هب )هدنیآ يوسهب يزادنامشچ اب( هناخدور6) 
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 : 19 سرد

 بویا :تمکح ياهباتک

 

 .نامیلس ياهلزغ لزغ و ،هعماج ،نامیلس لاثما ،ریمازم ،بویا :دراد دوجو تمکح باتک جنپ

 .میشاب نارگید يارب تکرب و ریخ يهیام و مینک دونشخ ار ادخ میناوتیم ام ؛مینک یگدنز هنلاقاع ات دننکیم کمک ام هب باتک جنپ نیا

 نیرتقیمع ات دننکیم کمک ام هب بلغا اهنآ .دننکیم سمل اًقیمع ار ام بلق اههنارت و راعشا .تسا رایسب هنارت و رعش اهباتک نیا رد
 رد هک ار یتاساسحا ات دنکیم کمک ام هب ریمازم .دنتسه ناهنپ بلغا اما دهدیم تاساسحا ام هب ادخ .مینک نایب ار دوخ فطاوع و تاساسحا
 دناوتیم ادخ ،میهدیم ماجنا ار راک نیا یتقو .میناسرب ادخ هاگشیپ هب ار تاساسحا نیا ات دنکیم کمک ام هب و مینیبب میراد دوخ بلق قامعا
   .دنادرگزاب شمارآ هب و دهد افش ،دهد یلست ار ام

 نیا .دننکیم تبحص درخ هب نتفای تسد یگنوگچ و قشع ،جنر دننام دنکیم هبرجت ناسنا هک ییاهزیچ زا يرایسب درومرد باتک جنپ نیا
 .دننادرگیمرب وا زیمآتبحم يرادافو و ادخ هب ار ام هشیمه باتک جنپ

 !دنک تبحص ام اب اهباتک نیا قیرطزا دراد تسود ادخ

 )1(  ؟دنمادک تمکح باتک جنپ

 بویا
 .دیناوخب رخآ ات ارنآ دیاب ،باتک نیا کرد يارب .تسا هدیشک جنر يدرم ناتساد بویا

 .دیناوخب ار 2 و 1 لصف

 ؟)2( دهدیم تسدزا ار ییاهزیچ هچ وا .دنیبیم يرایسب نایز بویا

 ام يارب ییوگلا

 )3(  ؟دیوگیم هچ 21 :1 رد وا .1

 ؟دیهد حیضوت ار وا نخس نیا دیناوتیم هنوگچ

 .مینکیم لمحت ار تلاکشم عاونا هکیتقو یتح ،مینک شیاتس ار ادخ هک میریگب دای دیاب ام :تسا ام يارب زیگناتفگش يهنومن کی نیا

 )4(  ؟دیوگیم هچ 10 :2 رد وا .2

 ؟دیهد حیضوت ار وا نخس نیا دیناوتیم هنوگچ
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 .میریذپب ینتورف اب دهدیم ام هب ادخ هک ار يدب و بوخ زیچ ره دیاب ام

 .درک رهق ادخ اب تیاهنرد و دوبن لماک بویا اما .3

 )5(  ؟دسرپیم هچ ادخ زا 11 :3 رد وا

 وا .مینک تبحص وا اب هناقداص هک دهاوخیم ام زا و دمهفیم ادخ .میراد یساسحا هچ مییوگب ادخ هب دیاب .تسام يارب یبوخ لاثم مه نیا
 .دنک دامتعا ادخ هب دوخ جنر و درد رد هک تفرگ دای بویا .مینک تشپ وا هب نامدرد رطاخهب ام دهاوخیمن

 )6(  ؟تسا هنومن ام يارب تهج هس مادک زا بویا

1. 

2. 

3. 

 ادخ زا تلااوس

 يارب نیمه و دنکیم تاقلام وا اب ادخ 41-38 ياهباب رد اًدعب اما دهدیمن باوج شتلااوس هب ادخ .دربیم جنر ارچ دنادب دهاوخیم بویا
 .تسا یفاک وا

 ام .دنکیم تموکح همه رب ادخ .تسا طلسم زیچ همه رب ادخ .دهد خساپ ام تلااؤس هب تسین روبجم ادخ هک میمهفیم ادخ ياهتبحص زا
 رادافو وا هب دب و بوخ ياهنامز رد هک دوشیم دونشخ یتقو ادخ .مینک دامتعا ادخ هب زیچهمه رد دیاب هکلب ،میرادن زیچ همه کرد هب يزاین
 .میشاب

 )7(  ؟میشاب هتشاد دیاب يراظتنا هچ ادخ زا

 )8(  ؟دراد يراظتنا هچ ام زا ادخ

 شوخ نایاپ

 .دیناوخب 42 :17-7 

 شیاهجنر مامت زا دعب ار بویا ادخ هنوگچ هک دهدیم ناشن تایآ نیا .دتفایم یقافتا هچ گرم زا دعب هک تسین نشور یلیخ ،قیتع دهع رد
   .داد تکرب

 دهع رد بویا ناتساد شوخ نایاپ .دهدیمن هدعو ام هب نیمز يور رب نامیگدنز رد ار یشوخ نایاپ نینچ اًموزل ادخ هک مینیبیم دیدج دهع رد
 !مینک روصت میناوتیم ام هک تسا يزیچ نآ زا رتابیز یگدنز نآ رد هک تسا دیدج دهع رد هزات تقلخ زا يریوصت ام يارب عقاورد قیتع

 )9(  ؟تسا يزیچ هچ زا يریوصت بویا ناتساد شوخ نایاپ

 رتشیب
  ..تسا گرم زاسپ زیخاتسر ماگنه رد شروظنم لاًامتحا هک ،درک هراشا ادخ اب تاقلام يارب دوخ دیما هب بویا هطقن کی رد طقف

 .دیناوخب ار 27-19:25 بویا
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 جنر و هانگ

 باذع شهانگ رطاخهب هک دنادیم بویا اما .تسا هدرک هانگ هک تسا نآ يهناشن ،دربیم جنر ناسنا یتقو هک دنیوگیم وا هب بویا ناتسود
 !دنکیم ثحب شناتسود اب دروم نیا رد بلغا بویا باتک نیا لوط رد .تسا یبوخ ناسنا هک تسنادیم اریز ،دشکیمن

 و یتلادعیب ،ندش درط زا و درکن هانگ زگره یسیع .میاهدرک هانگ هک تسین لیلد نیا هب هشیمه ام جنر هک دزومآیم ام هب باتک نیا
 )10(  ؟دتفایم قافتا یک نیا اما !دهد نایاپ ام ياهجنر يهمه هب ات دیشک رجز وا .درب جنر گرم نیرتهنامحریب

  : لاثم ناونعهب ،دنکیم هدافتسا ام ریخ يارب ام جنر مامت زا ادخ هک مینادیم ام ،لاح نیمه رد

 )11(  ؟دنکیم هدافتسا ام یگدنز رد ریخ يارب ام جنر زا هنوگچ ادخ .4-2 :1 بوقعی

 ندش رتهیبش يارب یتصرف ارنیا میناوتیم ای ،میشاب رطاخهدیجنر و نیگهودنا میناوتیم :میراد ار باختنا ود نیا زا یکی ،میشکیم جنر یتقو
 .مینادب یسیع هب

 )12(  ؟تسا هداد ياهدعو هچ ام هب 5 :13 نایناربع رد ادخ

 )13(  ؟تسا هداد ماجنا یهابتشا راک وا هک تسانعم نادب نیا ایآ ،دربیم جنر یسک رگا

 )14(  .تسا هدیشک جنر ،هدادن ماجنا یهابتشا راک زگره هکنیا دوجواب هک دینزب لاثم ار يدرف

 )15(  ؟دوب دهاوخن یجنر رگید ینامز هچ

 )16(  ؟دنکیم هدافتسا ام ریخ يارب ام ياهجنر يهمه زا هنوگچ ادخ

 )17(  ؟میراد یباختنا هچ ،میربیم جنر یتقو

 )18(  ؟تسا هداد ياهدعو هچ ام هب 5 :13 نایناربع رد ادخ

 !دنک اطع ضیف نامیگدنز تلاکشم مامت يارب ام هب ادخ هک دشاب

 ؟تسا هتخومآ هچ امش هب بویا باتک قیرطزا ادخ
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 اهخساپ
 ،بویا )1

 ،ریمازم
 ،نامیلس لاثما

 ،هعماج
 .نامیلس ياهلزغ لزغ

 .ار شایتملاس سپس و نادنزرف ،لاوما )2
 .دنوادخ مان داب هدوتس  - تفرگ دنوادخ و داد دنوادخ .تفر مهاوخ هنهرب ،مدمآ نوریب مردام مکش زا هنهرب )3
 ؟هن ار تلاکشم و میریذپب ادخ زا ار ریخ طقف ایآ )4
 ؟مدمآ ایندهب ارچ )5
 .مینکیم لمحت ار نکمم تلاکشم مامت هکینامز یتح ،مینک شیاتس ار ادخ هک میریگب دای دیاب1)  )6

 .میریذپب دهدب ام هب دهاوخیم ادخ هک ار ییاهيدب و اهیبوخ ینتورف اب دیاب ام2) 
 .مییوگب ادخ هب ار نامتاساسحا دیاب3) 

 .درک دهاوخ تاقلام ام اب میشاب وا وریپ یتقو اما ،دهدن خساپ ام تلااؤس يهمه هب تسا نکمم وا )7
 .مینک دامتعا وا هب دیاب دب عقاوم رد و بوخ عقاوم رد )8
 .دیدج دهع رد هزات تقلخ )9

 .دربب هزات تقلخ يهناخ هب ار ام ات ددرگزاب وا هکیماگنه )10
 .میوش لماک و غلاب یصقن و بیع چیه نودب ات دنک دشر ام رد دیاب تماقتسا و دنکیم داجیا تماقتسا ام رد نامیا شیامزآ )11
 .درک مهاوخن کرت زگره و تشاذگ مهاوخن او زگره ار وت )12
 .ریخ )13
 .یسیع )14
 .دربب هزات تقلخ يهناخ هب ار ام ات ددرگزاب یسیع یتقو )15
 .میوش لماک و غلاب یصقن و بیع چیه نودب ات دنک دشر ام رد دیاب تماقتسا و دنکیم داجیا تماقتسا ام رد نامیا شیامزآ )16
 .مینادب یسیع هب ندش هیبش رتشیب يارب یتصرف ار نیا میناوتیم ای ،میشاب رطاخهدیجنر و نیگهودنا میناوتیم ام )17
 .درک مهاوخن کرت زگره و تشاذگ مهاوخن او زگره ار وت )18
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  :20 سرد

 ریمازم :تمکح ياهباتک

 

 ؟دینادیم ایآ
 .تسا سدقم باتک بِاتک نیرتگرزب ریمازم باتک •

 .دراد دوجو باتک نیا رد دورس 150 •

 .تسا هدش هدورس هلاس 700 يهرود کی رد باتک نیا ياهدورس •

 .دناهتشون ار اهدورس نیا زا یخرب زین رگید نادرم زا يرایسب و نامیلس ،یسوم .تشون ار اهدورس نیا زا يرایسب هاشداپ دِواد •

 دیدج دهع ياهباتک يهمه رد ریمازم .دننکیم لقن ریمازم باتک زا ،قیتع دهع زا يرگید باتک ره زاشیب دیدج دهع ناگدنسیون •
 !تسا هدش لقن دروم 4 زجهب

 .دراد ییوگشیپ حیسم درومرد قیتع دهع رد يرگید باتک ره زاشیب ریمازم باتک •

 !میناوخب دیاب مه ام ،دناوخ ار اهدورس نیا یسیع رگا  .دوب یسیع هلمجزا نایدوهی دورس باتک ریمازم ،دیدج دهع رد •

 .میمهفب ار یلصا عوضوم ات میناوخب راب نیدنچ دیاب ،اهدورس نیا ندناوخ عقوم •

 )1(  ؟دراد دوجو دورس دنچ ریمازم باتک رد

 )2(  ؟تسا هتشون ار اهدورس نیا زا يرایسب یسک هچ

 )3(  ؟تشاد دیدج دهع رد ار اهدورس باتک نیا یسک هچ

 )4(  ؟دیمهف ار دورس کی یلصا عوضوم ناوتیم هنوگچ

 :رومزم یلصا عون هس
 .دیناوخب ار 100 رومزم .مینک هدافتسا اهنآ زا ادخ شیاتس يارب میناوتیم هک دراد دوجو يدایز ياهدورس .1

 116 رومزم .مینک هدافتسا هداد ماجنا هک ییاهراک رطاخهب ادخ زا رکشت يارب اهنآ زا میناوتیم هک دراد دوجو يدایز ياهدورس .2
 .تسا هداد تاجن دریمب هدوب کیدزن هکینامز رد ار هدنیارس هک دنکیم رکشت ادخ زا دورس نیا -دیناوخب ار

 هب اهنآ قیرطزا ار ناملد فرح و میناوخب میناوتیم ،تسا کانتشحو یگدنز مینکیم ساسحا یتقو هک دراد دوجو يدایز ياهدورس .3
 : تسا هتشاد یساسحا هچ هتشون ار تلامج نیا یتقو هدنیارس امش رظنهب ،لاثم ناونعهب .مینزب ادخ هاگرد
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  )5(  ".تسا یکیرات ممدمه اهنت ؛ياهدرک رود نم زا ار مناتسود و نارای" 88 :18 :رومزم

 نیمه تاقوا یهاگ مه ام ایآ .تسا هتشاد یساسحا هچ دورس نیا نتشون ماگنه هدنیارس هک مینک رکف نیا هب دیاب ،میناوخیم ار دورس یتقو
 ؟میراد ار اهساسحا

 !مینک هدافتسا ادخ هاگرد هب سامتلا و وا زا رکشت ،ادخ شیاتس يارب تاملک نیا زا میناوتیم ام

 !دهدیم ار تاملک زا ياهعومجم ام هب یساسحا ره و تیعقوم ره يارب ادخ

 )6( ؟مینک هدافتسا ریمازم زا میناوتیم یلصا فده هس مادک يارب

1. 

2. 

3. 

 .میسانشب ار یسیع هک دنکیم کمک ام هب ریمازم
 هب ار ام ،درک هبرجت دوواد هک ییاهتیعقوم بلغا .دنکیم ییامنهار حیسم هب ار ام دواد هاشداپ هک میشاب هتشاد رطاخهب دیاب ام .1

  .دنکیم ییامنهار یسیع

  :لاثم ناونعهب

 ار 22 :12-18 رومزم .دوب هتفر وا رب اًعقاو هک دوب يزیچ نآ زاشیب هک درکیم فیصوت ياهنوگهب ار دوخ ياهجنر دوواد •
  !ندرک بولصم شور ندش جیار زا لبق اهلاس -  دیناوخب

 نیا هکلب .دشاب دوواد يهرابرد هک تسا نآ زا رتدنمهوکش اهرومزم تافیصوت تاقوا یهاگ اما ،دوب یگرزب هاشداپ وا •
 .دیناوخب ار 9-6 :2 رومزم -!دوب دهاوخ ناهج مامت هاشداپ هک تسا حیسم نامه درومرد اهییوگشیپ

 .تسیک یسیع هک دهدیم ناشن ام هب ،میناوخیم ریمازم رد ادخ درومرد هچنآ .2

 )7(  ؟دهدیم ماجنا ییاهراک هچ 3 يهیآ رد ادخ .دیناوخب ار 3-2 :103 رومزم :1 لاثم

 )8( ؟دنکیم هچ یسیع :دینک هسیاقم لبق رومزم اب ار 12-1 :2 سقرم

 )9(  ؟دنکیم فیصوت ار ادخ هنوگچ هیآ نیا .دیناوخب ار 1 :23 رومزم :2 لاثم

 )10(  ؟تسا هدش هتشون هچ یسیع يهرابرد :دینک هسیاقم لبق رومزم اب ار 11 :10 انحوی

 )11( .دنکیم ییامنهار حیسم يوسهب ار ام دوواد یگدنز هنوگچ هک دینزب لاثم ود

1. 

2. 

 )12( ؟تسا قداص زین رسپ يادخ درومرد دنیوگیم ردپ يادخ درومرد ریمازم هک هچنآ هنوگچ هک دینزب لاثم ود

1. 
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2. 

 !دنک تیاده یسیع يوسهب ار ام ریمازم هک دشاب

 )13( ؟دیراد تسود ارنآ ارچ ؟تسا مادک امش يهقلاع دروم رومزم

 یلیمکت بلاطم
 یکانتشحو تاقافتا ات دنک يرواد ار شنانمشد هک دهاوخیم ادخ زا هدنسیون هک دراد دوجو ریمازم رد یتایآ
  .109 رومزم لاثم ناونعهب .دتفیب اهنآ يارب

  )14( .دینیبب ار 19-17 :12 نایمور ؟میزومآیم هچ ماقتنا درومرد ،دیدج دهع رد

 رد هک مییوگب ادخ هب اًقیقد میناوتب و مینک اعد دیاب ام یلو .تسین نتفرگ ماقتنا ام يهفیظو ،دنهدیم رازآ ار ادخ موق مدرم یتقو
 ینابصع ام زا رتشیب یتح ادخ ،دنهدیم رارق تیذا و رازآ دروم ار ادخ نادنزرف مدرم یتقو .میراد یساسحا هچ تیعضو نیا دروم
 !درپس دهاوخ تلادع تسدهب ار ریرش دارفا يهمه و تشگزاب دهاوخ یسیع يدوزهب .تسا

 

 

 

 

 اهخساپ
1( 150. 
 .دوواد هاشداپ )2
 .یسیع )3
 .میناوخب ارنآ رابنیدنچ دیاب )4
 .تسا یکیرات طقف اجهمه و ،درادن یتسود چیه وا لااح .دشاب دناوتیمن نیا زا رتدب یگدنز دنکیم رکف )5
  ،ادخ شیاتس 1) )6

  و وا زا يرازگساپس2) 
 !ادخ هاگرد هب سامتلا 3)

 .دهدیم افش ار ام ياهيرامیب و دشخبیم ار ام ناهانگ ادخ )7
 .داد افش ار وا و دیشخب ار شناهانگ )8
 .تسا نم نابش وا )9

 .تسا ام يوکین نابش یسیع )10
 و دیشک جنر1)  )11

 .دوب یگرزب هاشداپ2) 
  و هدنهدتاجن1)  )12

 .ام يوکین نابش 2)
 ام هب ار ام زاین دروم تردق و دنکیم تبقارم ام زا ،دنکیم تیاده ار ام هناقداص ادخ :)یسور نابز هب 22 ( 23 رومزم :لاثم ناونعهب )13

  .مینک يوریپ وا زا هک تسا نیا ام يهفیظو .دهدیم
 .میراذگب ادخ مشخ يارب ییاج دیاب هکلب ،میریگب ماقتنا دیابن ام .مینک یفلات ار سکچیه يدب دیابن ام )14
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  :21 سرد

  91 رومزم

 

 .دیناوخب ار 91 رومزم

  هک تسا هاشداپ يارب ییاههدعو يواح رومزم نیا

 !دندوب ام يارب نینچمه و حیسم يارب هک دش صخشم تیاهنرد

 تسام يهعلق ادخ
 )1(  ؟دنتسه ییاهزیچ هچ نارگن مدرم

 )2(  ؟دیوگیم هچ ادخ درومرد هدنیارس :2 :91 رومزم

 .دوب میهاوخ ناما رد هاگنآ و میریگب هانپ وا رد میناوتیم ام .تسا ینما ناکم گنج نامز رد هعلق نیا

 )3( ؟دنوشیم هسیاقم يزیچ هچ اب ادخ موق  ؟دوشیم هسیاقم يزیچ هچ اب ادخ 4 يهیآ رد

 .دنکیم تظفاحم رطخ زا ار شیاههجوج دوخ ياهلاب اب هدنرپ هک روطنامه ،دنکیم ظفح رطخ زا ار ام ادخ

 )4(  ؟دتفایم یقافتا هچ ،تسا هنوگچ وا هک مینکیم يروآدای دوخ هب و مینکیم قمعت ادخ تیصخش رد یتقو .دیناوخب ار 6 و 5 تایآ

 يرواد زور ریوصت نیا .دننکیم فیصوت ار دوخ موق زا ادخ تظفاحم زین و ریرش مدرم رب ادخ يرواد زا ياهنحص اهنآ .دیناوخب ار 8-7 تایآ
 .دنوشیم تازاجم هشیمه يارب رابکی دناهدشن یهلا تیّمکاح میلست هک یناسک زور نیا رد .تشگزاب دهاوخ ناهج يرواد يارب یسیع هک تسا

 )5( )8 يهیآ( ؟داتفا دهاوخ یقافتا هچ ،دناهدش حیسم ،ادخ هاشداپ و ادخ تیّمکاح میلست هک یناسک يارب

 )6(  ؟دتفایم یقافتا هچ ،تسا هنوگچ وا هک مینکیم يروآدای دوخ هب و مینکیم قمعت ادخ تیصخش رد یتقو سپ
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 حیسم و ناطیش نیب دربن
 دهد تسکش ار حیسم دنکیم یعس ناطیش

 وا ات درک يدایز شلات ناطیش ،دمآ ایندهب یسیع هکیماگنه .)15 :3 شیادیپ( دیسرتیم حیسم ندمآ زا ناطیش ،ندع غاب رد لوا ياهزور نامه زا
 .دهد تسکش ار وا ات درک شلات تخس ،دشن قفوم یتقو اما .دشکب ار

 )7( ؟درک هدافتسا 7-5 :4 یتم رد رومزم نیا تایآ زا ناطیش هنوگچ

 )8(  ؟)7 :4 یتم( درک دهاوخ تظفاحم وا زا ادخ ،درپب دبعم يلااب زا رگا هک دنک تباث ناطیش هب تساوخن یسیع ارچ

 !تسا هابتشا هشیمه دیوگیم ام هب ناطیش هک ییاهراک ماجنا ،بیترت نیا هب

 .دندرک کمک یسیع هب و دندمآ ،دوب هداد هدعو 11 :91 رومزم رد ادخ هک یناگتشرف هک مینیبیم ام .دیناوخب ار 11 :4 یتم

 دهدیم تسکش ار ناطیش حیسم

 .)13 :22 رومزم( دنناسرب بیسآ دنهاوخیم هک دنتسه یناسک رگنایامن اهریش .تسا ناطیش يهدنیامن اهدژا ای رام :13 :91 رومزم

 )9(  ؟تفگ هچ ناطیش هب 15 :3 شیادیپ رد ادخ

 .دیشک دهاوخ جنر ناطیش زا زین تسا اوح لسن زا هک سک نآ اما ،دروخ دهاوخ تسکش اوح لسن زا یسک طسوت ناطیش

 )10(  ؟درک دهاوخ هچ )13 :90 یسور هب( 13 :91 رومزم يهتفگ هب حیسم

 !داد دهاوخ تسکش دننکیم تمدخ ناطیش هب هک ار یناسک يهمه و ناطیش وا

 )11(  ؟دوب هچ حیسم تیرومأم سپ

 دنیآیم شیپ تلاکشم یتقو
 )12( ؟دهدیم ناسنا هب ییاههدعو هچ 16-15 :91 رومزم رد ادخ

 :دهدیم هدعو ادخ

 .دشاب وا اب •

 .دهد تاجن ار وا •

 .دنادرگ مرتحم ار وا •

 .دهدب ینلاوط رمع وا هب •

 .دنک راگتسر ار وا و •

 )13(  ؟درک لمع دوب هداد حیسم هب هک ییاههدعو هب ادخ ایآ .دیناوخب ار 11-8 :2 نایپیلیف

 يراتفرگ ماگنه رد ادخ هکلب .تسا هدرکن تبقارم یسیع زا ادخ هک دهدیمن ناشن یسیع گرم .داد تاجن وا گرم و جنر قیرطزا ار یسیع ادخ
 قیرطزا ادخ و .دنکیم یگدنز هشیمه يارب نونکا یسیع .تشاد یمارگ ار وا ادخ .)درک هدنز ناگدرم زا ار وا( داد تاجن ار وا ادخ .دوب وا اب
 .داد تاجن ار مدرم زا يرایسب ،ادخ زا یسیع تعاطا
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 )14(  ؟دیوگیم هچ ام هب داد دهاوخ ماجنا حیسم هک يراک درومرد 13 يهیآ

 .میسرتب وا نامرف ریز ياهوید و ناطیش زا تسین مزلا ،مینکیم دامتعا یسیع هب یتقو

 )15(  ؟دیوگیم ام هب ادخ درومرد يزیچ هچ 15 يهیآ

 هک دهدیم هزاجا ادخ تاقوا یهاگ هک دیوگیم ام هب نینچمه سدقم باتک اما !دنکیم تظفاحم ام زا شناگتشرف اب هقیقد ره رد ادخ
 .دنهد خر دب تاقافتا

 .دینکن شوگ "تشاد دیهاوخن یلکشم چیه رگید سپ دینکیم يوریپ یسیع زا هک نونکا" :دنیوگیم هک یناسک هب

 )16(  ؟تفگ هچ شنادرگاش هب 33 :16 انحوی رد یسیع

 .دهدیم ام هب ار دوخ شمارآ یسیع اما ،تشاد میهاوخ لکشم ام

 )17( ؟تسیچ دهدیم ام هب 39-38 :8 نایمور رد ادخ هک يزیگناتفگش يهدعو

 !دنک ادج ادخ تبّحم زا ار ام دناوتیمن زیچ چیه ،مینکیم يوریپ یسیع زا یتقو

 )18(  ؟تشاد دنهاوخ یتلاکشم یسیع ناوریپ ایآ سپ

 )19(  ؟دهدیم ياهدعو هچ ام هب 38 :8 نایمور رد ادخ

 ادخ ياههمانرب
 )20(  ؟درک ییاعد هچ 42 :22 اقول رد ،دوب نوتیز هوک رد شگرم زا لبق بش یتقو .تسنادیم یبوخهب ار رومزم نیا یسیع

 .دراد يرتمهم و رتهب ياههمانرب وا تاقوا یهاگ اما ،دراد هگن رود ترارش زا ار ام دناوتیم ادخ هک دیمهف یسیع

 .دنک تیوقت ار یسیع ات داتسرف ياهتشرف هرابود ادخ .دیناوخب ار 43 :22 اقول

 ام زا یتقو .دراد يرتمهم و رتهب ياههمانرب وا تاقوا یهاگ اما ،دراد هگن رود ترارش زا ار ام دناوتیم ادخ هک مینادیم بیترت نیمه هب
 !دتسرفیم ام هب کمک يارب ار شناگتشرف هشیمه هک مینادب دیاب ،مینک لمحت ار تلاکشم دهاوخیم

 )21(  ؟میزومآیم هچ دریگیم راکهب شفادها دربشیپ يارب ار ام تلاکشم هنوگچ ادخ هکنیا درومرد 29-28 :8 نایمور رد

 )22(  ؟دشاب هتشاد دوجو ام یگدنز رد تلاکشم هک دهدیم هزاجا ادخ ارچ سپ

 يدبا یگدنز
 )23(  ؟دهدیم ياهدعو هچ )یسور نابز هب 16 :90( 16 :91 رومزم رد ادخ

 .دوب قیتع دهع رد ادخ تکرب يهناشن ینلاوط رمع .دهدیم یمک تاعلاطا گرم زاسپ یگدنز درومرد قیتع دهع

 هک ،وا اب يدبا یگدنز :دهدیم يرتهب رایسب يهدعو ام هب وا یلو ،دهدیمن هدعو ینلاوط ینامسج یگدنز کی ام هب ادخ ،دیدج دهع رد
 !مینک روصت ام هک تسا نآ زا رتزیگناتفگش

 !میسرتب يزیچ زا دیابن ام !تسا هداد ام هب ناگیار يهیده کی ناونعهب ار يدبا یگدنز وا !تسا هداد تاجن ناطیش و گرم ،هانگ زا ار ام یسیع
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 .درک دامتعا ادخ هب یسیع هک روطنامه مینک دامتعا ادخ هب هک تسا نیا ام يهفیظو اما ،مینیبب ار ادخ ياههمانرب میناوتیمن هشیمه ام

 !میسرتب دیابن سپ .دهدب يدبا یگدنز ام هب و دشاب ام اب نیمز يور رب ام یگدنز ياهزور مامت رد ،دشاب ام بقارم هک دهدیم هدعو ادخ

 )24(  ؟دهدیم ياهدعو هچ ام هب ادخ

 )25(  ؟تسیچ ام يهفیظو سپ

 ؟دیراپسب رطاخهب دیراد تسود ار رومزم نیا زا هیآ مادک

 

 

 

 اهخساپ
 .دنتسه لوپ نارگن همه زا رتشیب اما ،دنتسه ناشنادنزرف و ،تاناحتما ،هدنیآ ،یتملاس نارگن مدرم )1
 .تسا ام يهعلق و هانپ ادخ )2
 .میتسه فیعض ياههجوج لثم ام و ،تسا يوق ردام يهدنرپ لثم ادخ )3
 !میسرتیمن زیچ چیه زا رگید )4
 .درک دهاوخ ظفح ار اهنآ ادخ )5
 !میسرتیمن زیچ چیه زا رگید )6
 تباث همه هب بیترت نیدب و دزادنیب نییاپ دبعم يلااب زا ار دوخ هک دنک هسوسو ار یسیع ات درک هدافتسا 12 و 11 تایآ زا ناطیش )7

 .تسادخ رسپ وا هک دنک
 .تسا یهابتشا راک ادخ ندرک ناحتما اریز )8
 .دز یهاوخ ار يو يهنشاپ وت و دیبوک دهاوخ ار وت رس وا ؛مراذگیم ینمشد ،نز لسن و وت لسن نایم و ،نز و وت نایم )9

 .دراذگب اپ ریز ار رام و ریش هک دوب نیا حیسم يهفیظو )10
 .ناطیش نداد تسکش )11
 رمع هب .دیشخب مهاوخ تزّع و دیناهر مهاوخ ار وا ؛دوب مهاوخ يو اب یگنت رد ؛درک مهاوخ تباجا ار وا نم و دناوخ دهاوخ ارم وا )12

 .داد مهاوخ ناشن وا هب ار شیوخ تاجن و درک مهاوخ ریس ار وا ،زارد
 !هلب )13
 !دنشاب ناما رد یترارش ره زا دنناوتیم ادخ موق سپ !تسا ناطیش يهدنهدتسکش ادخ حیسم )14
 .دوب دهاوخ ام اب تلاکشم رد هک دهدیم هدعو و دونش یم ار ام ياهاعد ادخ )15
 بلاغ ایند رب نم اریز ،دیراد يوق لْد امّا ؛دوب دهاوخ تمحز امش يارب ایند رد .دیشاب هتشاد شمارآ نم رد ات متفگ امش هب ار اهنیا )16

 .ماهدمآ
 هن و ،یتسپ هن و يدنلب هن و ،یتردق چیه هن ،هدنیآ ياهزیچ هن و لاح ياهزیچ هن ،نیطایش هن و ناگتشرف هن ،یگدنز هن و گرم هن )17

 .دزاس ادج ،تسا یسیع حْیسم ام دنوادخ رد هک ادخ تبحم زا ار ام دوب دهاوخن رداق ،تقلخ یمامت رد رگید زیچ چیه
 !هلب )18
 !دنک ادج ادخ تبّحم زا ار ام دناوتیمن زیچ چیه اًقلطم )19
 .دوش ماجنا وت يهدارا هکلب ،نم تساوخ هن امّا ؛نک رود نم زا ار ماج نیا ،تسوت يهدارا رگا ،ردپ يا )20
 .دنک یسیع هیبش رتشیب ار ام ات دنکیم هدافتسا ام تلاکشم زا ادخ )21
 .دنک یسیع هیبش رتشیب ار ام ات دنکیم هدافتسا ام تلاکشم زا ادخ )22
 .داد مهاوخ ناشن وا هب ار شیوخ تاجن و درک مهاوخ ریس ار وا ،زارد رمع هب )23
 .دهدب ام هب ینادواج یگدنز و دشاب ام اب نیمز يور رب ام یگدنز ياهزور مامت رد ،دشاب ام بقارم هک دهدیم هدعو ادخ )24
 !ندیسرتن و ادخ هب دامتعا )25
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  :22 سرد

 لاثما :تمکح ياهباتک
 لزغ  و ،هعماج ،نامیلس

 نامیلس ياهلزغ

 

 نامیلس لاثما
 )1(  ؟تسیچ )امش رظن زا( باتک نیا فده .دیناوخب ار 1 :2 يهیآ

 )2(  ؟دراد زاین درَخِ هب یسک هچ

 نامیلس لاثما باتک 9-1 ياهباب رب يرورم
 .دنکیم توعد درخ يادص ندینش هب ار ام لوا لصف 9

 )3(  ؟تسیچ درخ زاغآ .دیناوخب ار1 :7 

 )4(  ؟دنکیم ریقحت ار شزومآ و تمکح یسک هچ

 ؟نادان ای لقاع :دوب میهاوخ مادک ام .نادان و لقاع :دیوگیم نخس ناسنا عون ود زا يرایسب تایآ

 )5(  ؟دهد ماجنا دیاب يراک هچ رسپ کی .دیناوخب ار 1 :8-9 تایآ

 )6(  ؟دهد ماجنا دیابن يراک هچ رسپ .دیناوخب ار 14 :4 تایآ

 .دنک یم رود ادخ زا ار ام هک يرگید ياهادص هب هن ،میهد شوگ تمکح يادص هب دیاب ام

 )7( ؟مینک راکهچ دیاب مینک راک هچ مینادن رگا .دیناوخب ار 3 :5-6 تایآ
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 23 رومزم يهدیا نامه نیا .دنکیم تیاده تسرد و بوخ ياهریسم رد ار ام وا ،میهاوخیم ار وا تمکح و میوشیم ادخ میلست هک روطنامه
 .دنکیم ییامنهار تسرد ياهریسم رد ار ام ،ام يوکین نابش ،ادخ نآ رد هک تسا )یسور نابز هب 22(

 )8(  ؟دنمادک باتک نیا رد مدآ عون ود

 نامیلس لاثما باتک 31-10 ياهباب رب يرورم
 اهنآ نتسناد دنمزاین ام يهمه هک دننکیم تبحص یتاعوضوم درومرد تایآ نیا لاًومعم و .دراد دوجو يدایز هناگادج تایآ ،لوا باب هنُ زاسپ
 .یگدنز ،تلود ،هداوناخ ،یتسود ،هناخ ،مینکیم تبحص نآ درومرد هچنآ ،راک ،لوپ لاثم ناونعهب .میتسه

 :مینک هاگن لاثم کی هب دییایب

 )9(  ؟دهدیم ماجنا يراک هچ لقاع نز .دیناوخب ار 14 :1 يهیآ

 )10(  ؟تسا انعم هچ هب نیا

 )11(  ؟دهدیم  ماجنا يراک هچ نادان نز

 )12(  ؟تسا انعم هچ هب نیا

 !تسا قداص زین نادرم يارب نیا

 )13(  ؟تسا هدش ثحب نامیلس لاثما باتک 31 ات 10 ياهباب رد یتاعوضوم هچ

 !دنتسه ام يهمه يارب یمهم رایسب تاعوضوم اهنیا

 تسین هدعو اهنیا
 .تسا هدید دوخ یگدنز رد هدنسیون هک تسا يزیچ هکلب ،تسین هدعو باتک نیا تایآ

 .دتفایم قافتا ،هشیمه هن و ،لاومعم هک دننکیم فیصوت ار ییاهزیچ اهنآ

 .دنام دنهاوخ هنسرگ ناریرش اما ،دش دنهاوخ ریس نلاداع :دیناوخب ار 25 :13 نامیلس لاثما

 )14(  ؟دنراد یفاک ياذغ هشیمه ناحلاص ایآ

 )15(  ؟دنراد اذغ دوبمک هشیمه ریرش دارفا ایآ

 لوپ مامت هک یسک ای ،تلود عمط ای ،گنج دننام ،تسا اهناسنا هانگ يهجیتنرد هشیمه اًبیرقت نیا .دنوشیم هنسرگ یهاگ ناحلاص هک مینادیم
 !تسا هدرک مایق ادخ هیلع هک مینکیم یگدنز ییایند رد ام .تسا هدرک یلکلا تابورشم جرخ ار هداوناخ

 دهع رد .دوشیم یتخبدب هب رجنم ینوناقیب و .دوشیم تکرب هب رجنم تلادع ،يداع طیارش رد ،قیتع دهع رد :تسا حیحص تایآ نیا لاًومعم
 ام دیما و .دوب دهاوخ ام نآ زا یسیع تشگزاب اب هک تسا يدبا ياهتازاجم و تاکرب زا يریوصت اهتازاجم و تاکرب نیا هک میزومآیم ،دیدج
 .تسین ایند نیا يدام تامعن هب

 هناقاتشم ام هک دنکیم يروآدای ام هب ،تسین هدش فیصوت ناحلاص يارب نامیلس لاثما باتک رد هچنآ دننام رضاح لاح رد ام یگدنز هکنیا
 !دنشاب هتشاد ناوارف کاروخ ناحلاص يهمه هکینامز - ددنویپب تقیقح هب تایآ نیا هک میتسه يزور رظتنم

 )16(  ؟داد دهاوخ يور عقوم هچ نیا
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 زاب باتک نیا گرزب تمکح زا نتفرگ تربع زا ار ام ،تسین راگزاس ام ینونک یگدنز اب دسریم رظنهب رضاح لاح رد هک یتایآ دیهدن هزاجا
 !دراد

 )17(  ؟میراپسب رطاخهب دیاب ار يزیچ هچ ،درادن یناوخمه باتک نیا رد ياهیآ اب هک مینیبیم یگدنز رد ییاهتیعقوم یتقو

 ؟تسیچ باتک نیا رد امش هقلاع دروم يهیآ

 هعماج
  .دیناوخب ار 14-1 :1 هعماج تایآ

 .دنکیم ثحب یگدنز يانعم درومرد باتک نیا

 .تسیچ باتک عوضوم دیمهفب ات دیناوخب ار باتک لک دیاب

 مدرم اب ینابرهم  ؟دراد ياهدیاف هچ ندوب بوخ ؟دراد ياهدیاف هچ ندرک راک :میرادن ییانعم یگدنز رد ام ،ادخ نودب :تسا نیا یلصا عوضوم
 ؟دراد ياهدیاف هچ

  )14 :1 لاًثم( .تسا ندیود داب یپرد و تلاطب زیچ همه ادخ نودب دیوگب دراد تسود هدنسیون

 )18(  ؟تسا انعم هچ هب نیا امش رظنهب

 :دریگیم هجیتن هدنسیون ،نایاپ رد

 و ،دشاب شوخ و دشونب و دروخب هک تسین نیا زا رتهب يزیچ باتفآ ریز ار یمدآ اریز ،مدوتس ار یگدنز زا ندرب تذل نم سپ :15 :8 هعماج
 .دوب دهاوخ وا هارمه شتنحم رد و دشخبیم وا هب باتفآ ریز ادخ هک یگدنز ياهزور یمامت رد نیا

 !میربب تذل تسا هداد ام هب هک يایگدنز زا ام دهاوخیم ادخ

 .میهدیم ماجنا ار هرّمزور ياهراک نامه زورره ،میوریم راک رس زورره ام :مینیبیم ار یگدنز یچوپ ام تاقوا یهاگ اما

 نیا !دوب دهاوخ زیگناتفگش و هداعلاقوف و لماک ،دیدج نیمز رد یگدنز .دنک قیوشت یسیع تشگزاب يوزرآ هب ار ام دیاب یگدنز یچوپ اما
 !تسین ام یعقاو يهناخ ایند

 )19(  ؟دنک قیوشت يزیچ هچ هب ار ام دیاب یگدنز یچوپ

 نامیلس ياهلزغ لزغ
  .دنکیم تبحص درم و نز قشع زا باتک نیا

 !دنکیم يروآدای ام هب ار ادخ تبحم و .تسا دنوادخ بناجزا ییاهبنارگ يهیده شرسمه و درم نیب بوخ يهطبار

  .دیناوخب ار 33-22 :5 نایسسفا

 )20(  ؟تسا رتگرزب عوضوم مادک زا يریوصت اهناسنا جاودزا

 .دیناوخب ار 8-6 :19 هفشاکم

 )21(  ؟تسیک داماد و تسیک سورع

 .میوا نآ زا نم و تسا نم نآ زا ماهدادلد :16 :2 نامیلس ياهلزغ لزغ

 !تسا قداص یسیع و ام درومرد نیا



 
97 

 زگره يرگید سکچیه هک دراد تسود يدحهب ار ام یسیع ،درادن تسود ار ام سکچیه مینکیم ساسحا هکینامز یتح هک مینادب دیاب ام
 نامنایفارطا هب ار وا تبحم میناوتب ات دنکیم رپ دوخ تبحم زا ار ام وا ،مینارذگیم تقو یسیع اب یتقو !دشاب هتشاد تسود ردقنآ هتسناوتن
 .میهد ناشن

   !ییابیز هچ هک هو ،نم نینزان يا ،ییابیز هچ وت :1 :4 نامیلس ياهلزغ لزغ

 ،میتسه ابیز ردقهچ میمهفیم یتقو !میتسه ابیز یسیع يارب هشیمه ،میتسین باذج یکیزیف رظن زا مینکیم رکف یتقو هک مینادب دیاب ام
 .دنتسه ابیز اًعقاو ردقهچ هک میهد ناشن ،اهنآ هب نتشاذگ مارتحا اب و اهنآ هب نداد تیمها و نارگید نتشاد تسود اب میناوتیم

 )22(  ؟دیوگیم هچ امش هب یسیع

 )23(  ؟دزادنایم يزیچ هچ دایهب ار ام دیاب نز هب درم قشع

 )24(  ؟تسا رتگرزب عوضوم مادک زا يریوصت اهناسنا جاودزا

 )25( ؟دراد تسود رتشیب مه رسمه نیرتهب زا یتح ار ام یسک هچ

 ؟میتخومآ هچ ادخ درومرد سرد نیا رد

 

 

 

 

 اهخساپ
 .درخ و کرد رد دشر هب کمک )1
 !میراد زاین درخ هب ام يهمه )2
 .راگدرورپ زا سرت )3
 .اهنادان )4
 .دنکن در ار ردام شزومآ و دهد ارف شوگ ردپ روتسد هب )5
 .دنکن لمع دنیوگیم اهنآ هچنآ هب و دنراذگن تقو راکدب و دساف دارفا اب )6
 دهاوخ تسار ار ام ياههار وا و میوش وا میلست دوخ ياههار مامت رد ؛مینکن هیکت دوخ لقع رب و مینک لکوت ادخ هب دوخ بلق مامت اب )7

 .درک
 .نادان و لقاع )8
 .دزاسیم ار شاهناخ )9

 .دوشیم وا يهداوناخ داحتا و يداش ثعاب وا لامعا و راتفگ ،راکفا مامت )10
 .دنکیم بارخ ار شاهناخ دوخ تسد اب )11
 .دنکیم قرّفتم و تحاران ار هداوناخ وا رادرک و راتفگ ،راکفا )12
 .هریغ و یگدنز ،تلود ،هداوناخ ،یتسود ،هناخ ،مینکیم تبحص نآ درومرد هچنآ ،راک ،لوپ )13
 ریخ )14
 ریخ )15
 .يدبا هناخ هب ام ندرب يارب ددرگیمزاب یسیع هکیماگنه )16
 زاشیب دوخ موق يهمه هب ادخ هکینامز - ددنویپب تقیقح هب تایآ نیا هک میتسه يزور رظتنم هک میشاب هتشاد رطاخهب دیاب ام )17

 !دهد تکرب مینک روصت هچنآ
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 .تسا هدوهیب و چوپ یگدنز ،میرادن یگدنز رد ییانعم ام ادخ نودب )18
 .یسیع تشگزاب )19
 .یسیع و اسیلک نیب دنویپ ینعی ،رتگرزب و یلصا جاودزا زا تسا يریوصت اهناسنا جاودزا )20
 .یسیع و اسیلک )21
 !دیتسه ابیز امش )22
 !دراد ام هب ادخ هک یقشع )23
 .اسیلک و یسیع دنویپ )24
 !یسیع )25
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 :23 سرد

 ادوهی و لیئارسا ِناربمایپ

 

 .میراد ار ایبنا ياهباتک ،دورس و تمکح هناگجنپ ياهباتک زا دعب

 ؟تسیک قیتع دهع رد ربمایپ
 اما ،دندرکیم تبحص ادخ موق اب ناربمایپ رتشیب ،قیتع دهع رد .تسا هدرک باختنا مدرم هب دوخ مایپ نایب يارب ادخ هک تسا یسک ربمایپ
 .دندربیم زین للم ریاس هب ار ادخ مایپ )سنوی دننام( ناربمایپ زا یخرب

 و دنکیم نایب ار ادخ مایپ یعقاو ربمایپ کی .دنکیم نایب ادخ مانهب ار دوخ مایپ هکلب دنکیمن نایب ار ادخ مایپ هک تسا یسک نیغورد ربمایپ
 .دش دهاوخ ققحم مایپ نیا

 )1(  ؟تسیک قیتع دهع رد ربمایپ

 ؟داتسرف ار ناربمایپ ادخ ارچ
 :داتسرف ار ناربمایپ ادخ

 .دندرکیمن يوریپ ادخ نیناوق زا مدرم اریز ،دنهد رادشه دوخ مدرم هب ات .1

 .درک دهاوخ تازاجم و يرواد زین ار اهتلم رگید هکلب ادخ موق اهنتهن ادخ هکنیا نتفگ يارب .2

 .داد دهاوخ تکرب زین ار للم ریاس و ادخ موق ادخ دنیوگب هکنیا يارب .3

 )2(  ؟داتسرف یناربمایپ دوخ موق يارب لیلد هس مادک هب ادخ

 :داد زیگناتفگش ياههدعو دوخ موق هب ناربمایپ قیرطزا نینچمه ادخ

 .دنادرگزاب دهاوخ میلشروا هب دیعبت زاسپ ار ادخ موق ادخ •

 .دهد تاجن ناشناهانگ رّش زا ار مدرم ات داتسرف دهاوخ ياهدنهدتاجن ادخ •

 .دندرگرب تشهب هب هک درک دهاوخ تیاده ار دوخ موق ادخ •

 .هناگادج داديور هس هن و دنتسه دحاو داديور کی ییوگ هک دنوشیم هداد ياهنوگهب بلغا اههدعو نیا

 )3( ؟داد دوخ موق هب يزیگناتفگش ياههدعو هچ ادخ
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 ؟دندرک تبحص یناسک هچ اب ناربمایپ
 .دندرک تبحص لیئارسا موق اب سنوی و سوماع ،عشوه

 .دنتشونن یباتک اما ،دندوب لیئارسا ناربمایپ زین عشَیلاِ و ایلیا

 .دندرک تبحص ادوهی مدرم اب رگید ناربمایپ رثکا

 )4(  .دننکیم تبحص لیئارساینب اب هک دینزب یناربمایپ زا یلاثم

 )5(؟دنتشونن باتک مهم ربمایپ ود مادک

 )6(  ؟دندرکیم تبحص موق مادک هب باطخ ادخ ناربمایپ رتشیب

 ؟دندرک تبحص مدرم اب ینامز هچ رد ناربمایپ
 .دندرک تبحص مدرم اب ینامز هچ رد ناشیا مینادب دیاب ،اهنآ مایپ کرد يارب

 .ءایمرا و ءایعشا لاثم ناونعهب .دندرک تبحص دتسرفب دیعبت هب ار شموق ادخ هکنیا زالبق اهیضعب .1

 .لایقزح و لایناد لاثم ناونعهب .دندرک تبحص مدرم اب ،دندرکیم یگدنز لباب رد هکینامز ،دیعبت نارود رد یخرب .2

 باتک هس يهدنسیون هک یکلامَ و ءایرکز ،یَّجحَ :لاثم ناونعهب .دندرک تبحص مدرم اب میلشروا هب ادخ موق تشگزاب زاسپ یخرب .3
 .دنتسه قیتع دهع رخآ

 !داتفا قافتا عقاورد دنتفگ اهنآ هچنآ

 )7(.دینزب لاثم دنتفگیم نخس مدرم اب دیعبت زالبق هک یناربمایپ زا

 )8(.دینزب لاثم ،دندرکیم تبحص مدرم اب دیعبت نارود رد هک یناربمایپ زا

 )9(.دینزب لاثم ،دنتفگیم نخس مدرم اب دیعبت زا دعب هک یناربمایپ زا

 

 یخیرات عطقم 4
 .دینک هاگن ینامز لودج هب
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 .مینادیمن روشآ رد لیئارسا موق يهرابرد يدایز زیچ ام .دندرب روشآ هب ار لیئارسا موق اهيروشآ ،دلایم زا لبق 722 لاس رد .1

 لباب هب ار ادخ موق و درک ناریو ار ادخ دبعم ،داد تسکش ار ادوهی موق لباب يروتارپما ،)دلایم زا لبق 586 لاس رد( دعب لاس 150 .2
 .درب

 ادخ موق هب ناریا هاشداپ شوروک .داد تسکش ار لباب يروتارپما ناریا يروتارپما )دلایم زا لبق لاس 500 دودح( لاس 70 زاسپ .3
  .دندرگزاب میلشروا هب دنناوتیم دنهاوخب رگا تفگ

  .تشادن دوجو يربمایپ چیه لاس 400 يارب و .دندوبن رادافو ادخ هب ینلاوط یتدم يارب ادخ موق اما

 تاجن ار اهنآ هک داتسرف دهاوخ ار حیسم ادخ يزور هک دنتخومآ و دندناوخ ار سدقم باتک دندوب رادافو ادخ هب هک یناسک يهمه
 .داد دهاوخ

  .دش دلوتم یسیع : )0(رفص لاس دودح .4

 !دنکیم لمع قیتع دهع رد ادخ ياههدعو مامت هب هک تسا یسک وا

  !دنکیم تیاده دوخ يدبا يهناخ هب ار ام هک تسا یسک وا

 )10(  ؟دندرب روشآ هب ار لیئارسا موق ینامز هچ اهيروشآ

 )11(  ؟درب لباب هب ار ادخ موق و درک ناریو ار ادخ دبعم و داد تسکش ار ادوهی موق ینامز هچ لباب يروتارپما

 )12(  ؟دندرگزاب هناخ هب دنتفای هزاجا ادخ موق ینامز هچ

 )13(  ؟دمآ ایندهب ینامز هچ یسیع

 )14(  ؟درک دهاوخ لمع قیتع دهع رد ادخ ياههدعو مامت هب یسک هچ

 

 دیعبت
 .داد خر ندع غاب رد هک تسا یقافتا نامه رارکت نیا

 )15( ؟تشذگ هچ ندع غاب رد

  .درک نوریب دوخ روضح زا و دوخ نیمزرس زا ار اهنآ ادخ ،دندرک هانگ ادخ موق هکیماگنه ،بیترت نیمههب

  .دندرگرب زین ادخ رضحم هب هکلب ،دوخ یکیزیف نیمزرس هب اهنتهن هک دنتشاد زاین نیا هب دیعبت رد اهنآ

 غاب هب میناوتیم هنوگچ - میدرگزاب یگدنز هب ادخ روضح رد میناوتیم هنوگچ هک تسا نیا درومرد سدقم باتک ناتساد
 .میدرگزاب ندع

 .میناوخیم هفشاکم باتک رد دروم نیا رد

 دهاوخ نکاس اهنآ اب وا و ،تسا نایمدآ اب ادخ نکسم ،کنیا« :تفگ هک مدینش يدنلب يادص ،تخت زا و :3 :21 هفشاکم
 .دوب دهاوخ ناشیا يادخ و دوب دهاوخ ناشیا اب ادخ دوخ و ،دوب دنهاوخ وا موق ناشیا و ؛دش

 )16(  ؟تشگزاب میهاوخ یگدنز هب ادخ روضح رد ینامز هچ ماجنارس

 )17(  ؟تسیچ درومرد سدقم باتک ناتساد
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 )18( ؟)40 :6 انحوی( دبا يارب مه و لاح نامز رد مه ،میدرگزاب ادخ اب يهطبار هب میناوتیم هنوگچ

 

 دیدج دهع
 :دنتخانشیمن ار وا هک درکیم تبحص درگاش دنچ اب ،زیخاتسر زاسپ یسیع

 هب سپس و دنیبب ار اهجنر نیا حیسم تسیابیمن ایآ !دیراد ءایبنا ياههتفگ ندرک رواب يارب مهفرید یلد هک نادرخیب يا« :تفگ ناشیا هب هاگنآ
 حیضوت ناشیارب ،دوب هدش هتفگ وا يهرابرد سدّقم بتک یمامت رد هک ار هچنآ و درک زاغآ ءایبنا يهمه و یسوم زا سپس »؟دیآرد دوخ للاج
 .)27-25 :24 اقول( ».داد

 )19(  ؟دنتفگ هچ یسیع يهرابرد ناربمایپ

 .دوب هدرک نایغط ادخ هیلع هک دوب یناهج تاجن يارب ادخ يهمانرب زا یشخب وا زیخاتسر و گرم

 )20(  ؟دیوگیم هچ دنروآیم يور ادخ يوسهب هک یناسک هب یبن ءایعشا .دیناوخب ار 12 :55 ءایعشا

 سپ !دنکیم تبحص ام اب ناربمایپ ياهباتک قیرطزا ادخ !دیراپسب وا حیسم و دوخ قلاخ هب ار دوخ یگدنز هک تسین نیا زا رتلااب یتذل چیه
 !دیراذگب تقو ناربمایپ ياهباتک ندناوخ يارب

 لزنم فیلاکت
 .دیناوخب ار 55 ات 40 ياهباب ءایعشا

 .دنکیم تبحص حیسم درومرد هنوگچ ءایعشا دینیبب

 ؟میتخومآ هچ ادخ درومرد سرد نیا رد

 

 

 

 اهخساپ
 .تسا هدرک باختنا مدرم هب دوخ مایپ نایب يارب ادخ هک تسا یسک ربمایپ )1
  :هب )2

 .دنهد رادشه دوخ مدرم
 .درک دهاوخ تازاجم و يرواد زین ار اهتلم رگید هکلب ادخ موق اهنتهن ادخ هک دنیوگب
 .داد دهاوخ تکرب زین ار للم ریاس و ادخ موق ادخ هک دنیوگب

 .دنادرگزاب دهاوخ میلشروا هب دیعبت زاسپ ار ادخ موق ادخ )3
 .دهد تاجن ناشهانگ زا ار مدرم ات داتسرف دهاوخ ياهدنهدتاجن ادخ
 .دندرگزاب تشهب هب ات درک دهاوخ تیاده ار دوخ موق ادخ
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 .سنوی ،سوماع ،عشَوه )4
 .عشَیلاِ و ءایلیا )5
 .ادوهی موق )6
 .ءایمرا ،ءایعشاِ )7
 .لایقزح و لایناد )8
 .یکلامَ و ءایرکز ،یَّجحَ )9

 .م.ق 722 رد )10
 .م.ق 586 رد )11
 .دلایم زالبق لاس 500 دودح )12
 .رفص لاس دودح )13
 !یسیع )14
 .دنار نوریب دوخ روضح زا و تشهب زا ار اهنآ ادخ ،دندرک هانگ اوح و مدآ هکیماگنه )15
 .مینک یگدنز وا اب هزات تقلخ رد هشیمه يارب ات درب دهاوخ ار ام ،ددرگزاب یسیع یتقو )16
 .میدرگرب ندع غاب رد یگدنز هب میناوتیم هنوگچ - میدرگرب ادخ روضح رد یگدنز هب میناوتیم هنوگچ )17
 .میشاب هتشاد نامیا داد ماجنا ام يارب وا هک هچنآ و یسیع هب دیاب ام )18
 .دنتشاد نتفگ يارب يدایز ياهزیچ وا زیخاتسر و گرم هلمجزا حیسم درومرد اهنآ )19
 و ،داد دنهاوخ رس يداش گناب امش يور شیپ اهلتَ و اههوک .دش دیهاوخ تیاده یتملاس هب و ،تفر دیهاوخ نوریب ینامداش اب امش )20

 .دز دنهاوخ تسد هنامداش ارحص ناتخرد يهمه
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  :24 سرد

 ربمایپ ءایعشِا

 

  .دندش میسقت نیمزرس ود رد ادخ موق هک ینامز درکیم یگدنز )یسیع دلوت زا لبق لاس 700( دوواد زاسپ لاس 300 ءایعشا

 )1(  ؟دنتشاد مان هچ نیمزرس ود نیا

 .درکیم تبحص ادوهی مدرم يارب ءایعشاِ

 .دوب هدرک حتف ار ادوهی ياهرهش زا یخرب لاًبق هتبلا .دهد تسکش زین ار ادوهی درک یعس و داد تسکش ار لیئارسا دوز یلیخ روشآ يروتارپما
 !دوب یکانتشحو نامز ادخ موق يارب

 دنکیم شنزرس ار دوخ موق ادخ
 .دیناوخب ار 2:5-1 :1 ءایعشاِ

 )2(  ؟تسا نیگمشخ دوخ موق هب تبسن ادخ ارچ :1 :4-1 

  ؟دنربیم جنر هنوگچ اهنآ ».میاهدرک مایق ادخ هیلع ام اریز ،دربیم جنر ام نیمزرس ؟دینیبیمن ار ادخ باذع ارچ« :دیوگیم ءایعشاِ : 1 :9-5
 )3( )7 يهیآ(

 )4(  ؟دیوگیم هچ اهنآ نید درومرد ادخ :1 :15-10 

 )5(  ؟دهد شوگ دوخ موق ياهاعد هب تسناوتیمن ادخ ارچ : 15 :1

  ؟دنکیم فیصوت هنوگچ ار میلشروا 21 :1 ءایعشاِ رد ادخ .)54 :5 ءایعشاِ( دنکیم فیصوت دوخ رسمه ناونعهب ار دوخ موق ادخ : 21-23 :1
)6( 

 )7(  ؟دنکیم فیصوت هنوگچ 24 يهیآ رد ار دوخ موق ادخ

 !دگنجیم دوخ موق اب ادخ

 )8(  ؟دیوگیم اهنآ درومرد ار نانخس نیا ارچ ادخ

 دهاوخیم هشیمه و دراد تسود ار دوخ مدرم وا اما .دنک تازاجم ار ناهانگ دیاب و تسا سدقم ادخ هک مینیبیم ام ،سدقم باتک رسارس رد
 .دشخبب ار اهنآ
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 )9(  ؟دنهد ماجنا دیاب يراک هچ اهنآ دیوگیم ادخ :1 :20-16 

 !تسا نابرهم و هدنشخب ییادخ ادخ

 .دهد تکرب ار اهنآ دهاوخیم وا .دنک کاپ ار اهنآ دهاوخیم ادخ .دشخبب ار اهنآ دهاوخیم ادخ

 )10(  ؟درک راکهچ ادخ تیاهنرد سپ .دننکیمن هبوت ادخ موق هک مینادیم اما

 .درکن درط لماک روطهب ار دوخ موق ادخ اما

 )؟دیاهدناوخ ار 7-1 :43 و 40 ياهباب ایآ( .دنادرگزاب دهاوخ میلشروا هب هرابود دیعبت زاسپ ار دوخ موق هک دهدیم هدعو ادخ ،ءایعشا باتک رد

 ماگنه اهنآ هک يزیچ نآ زا رتهب ؛دنکیم فیصوت ار یلاع رایسب یطیارش ،میلشروا هب شموق ندنادرگزاب يهدعو رد ادخ هک مینیبب میناوتیم اما
 رد ادخ هچنآ ره ،نآ رد هک ،دنکیم فیصوت هزات تقلخ نامز رد ار میلشروا تسا هداد هک ياهدعو نآ رد ادخ عقاورد .دندید میلشروا هب تشگزاب
 !دنادرگیمزاب هرابود تشاد دوخ موق اب دوخ يهطبار رد ندع غاب

 )11(  ؟دوب دهاوخ هنوگچ میلشروا:  2 :4-1

 .تسا میناوخیم 27-22 :21 هفشاکم رد هچنآ هب هیبش نیا

 ءایعشِا رد حیسم
 .دنکیم تبحص حیسم درومرد يرگید ربمایپ ره زاشیب ءایعشا

 .دیشک جنر هک تسادخ رازگتمدخ يهدنب دروم رد هک دیناوخب ار 12 :53–13 :52

 .تسا رتمهم همه زا رعش ینایم تمسق .تسا شخب جنپ ياراد رعش نیا

 .دوشیم زارفارس سپس و دشکیم باذع شزرمآ يارب ادخ رازگتمدخ يهدنب : 15-13 :52 )فلا
 .دوشیم هتشک ماجنارس و راوخ و درط رازگتمدخ يهدنب : 3-1 :53 )ب

 .دهد یتشآ ادخ اب ار ام هک دوب نیا وا گرم فده : 6-4 :53 )ج
 .دوشیم هتشک ماجنارس و راوخ ،درط رازگتمدخ يهدنب : 9-7 :53 )ب

 .دوشیم زارفارس سپس و دشکیم باذع شزرمآ يارب وا : 12-10 :53 )فلا

 )12(  ؟تسیچ رعش نیا تمسق نیرتمّهم

 للاج .دوب دهاوخ لاعتم و للاجرپُ رایسب وا سپس و درم دهاوخ اهنآ ناهانگ يارب هک داتسرف دهاوخ ار حیسم هک تفگ دوخ موق هب حوضوهب ادخ
 .دوب دهاوخ وا جنر زاسپ وا
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 )5 :53( میتفای افش وا ياهمخز اب و
 :میهد ماجنا ار راک 2 دیاب ،قیتع دهع زا ياهیآ ره حیحص کرد يارب .دننکیم هدافتساءوس هیآ نیا زا مدرم زا يرایسب

 زا دعب و لبق تایآ دیاب .میناوخب )نآ باب ای لصف رد( اهنآ تسا هدمآ نآ رد هیآ نآ هک یشخب و نتم رد ار تایآ دیاب هشیمه .1
  .میمهفب تسرد ار هیآ ات میناوخب ار هیآ

 )13(  ؟میتفای افش يزیچ هچ زا ام

 .دنکیم تبحص دروم نیا رد یسیع ایآ و ،ریخ ای ،دنکیم تبحص هیآ نیا درومرد دیدج دهع ایآ هک میبایرد دیاب .2

 تسیز ییاسراپ يارب و میریمب ناهانگ يارب ات ،درک لمح راد رب شیوخ ندب رد ار ام ناهانگ دْوخ ]حیسم[ وا« :25-24 :2 سرطپ لوا
  ».دیاهتشگزاب ناتیاهناج رظان و نابش يوسهب نونکا امّا ،دیدوب هدش هارمگ نادنفسوگ نوچمه اریز .دیاهتفای افش شیاهمخز هب هکنامه ،مینک

 )14(  ؟دوب هچ »دیتفای افش وا ياهمخز طسوت« زا سرطپ روظنم

 .درکیم تبحص يرامیب عون کی دننام ناهانگ زا نینچمه یسیع

 هب ار ناراکهانگ ات هکلب نایاسراپ ات ماهدماین نم .ناتسردنت هن ،دنراد زاین بیبط هب هک دننارامیب« :داد خساپ یسیع :33-31 :5 اقول
 وت نادرگاش امّا ،دنانینچ زین نایسیرف نادرگاش ؛دننکیم اعد و دنریگیم هزور بلغا ییحی نادرگاش« :دنتفگ وا هب ».منک توعد هبوت
 ».دناندیشون و ندروخ لاحرد هشیمه

 )15(  ؟تسیچ »نارامیب« زا یسیع روظنم

 افش ینامسج ياهيرامیب زا ار ام یسیع هک تسین نیا يهدعو هیآ نیا هک میسریم هجیتن نیا هب بلطم نیا يهدهاشم اب سپ
 رازگتمدخ يهدنب نیا و دوشیم هدیشخب ام ناهانگ هک دهدیم هدعو ام هب :دنکیم تبحص يرتمهم رایسب زیچ درومرد هیآ نیا .دهد
 !دنادرگیمزاب هشیمه يارب ادخ اب ار ام بِوخ يهطبار )یسیع(

 ام يارب ،دهدیم افش ار ام وا یتقو .دهد ماجنا يراک ره دناوتیم وا هک مینادیم ام .دنک باجتسم ار ام ياهاعد دراد تسود ادخ
 .تسا یگرزب یمرگلد

 دهدیم هدعو ام هب دیدج مِیلشروا رد ار ملاس لاًماک ياهندب و دهدیم ار )وا اب دیدج يهطبار و ششخب( تاجن يهدعو ام هب نونکا وا
 .)44-42 :15 نایتنرق لوا(

 .)!دادن افش ار سلوپ ادخ - 10-7 :12 نایتنرق مود( دهدیمن افش ار ام هشیمه وا

  ؟تسیچ "میباییم افش ام وا ياهمخز هب" ینعم .دهد افش ار ام دیاب ادخ مییوگب ات مینک هدافتسا 5 :53 ءایعشاِ يهیآ زا میناوتیمن ام
)16( 

 کارتشا هب یسک هچ اب ارنآ دیهاوخیم زورما ؟دیراپسب رطاخهب دیهاوخیم ار ءایعشا زا ياهیآ هچ
 ؟دیراذگب
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 اهخساپ
 .لیئارسا و ادوهی )1
 .دندرک مایق ادخ هیلع اهنآ اریز )2
 .تفر تقرس هب نانآ تلاوصحم و دش ناریو اهنآ ياهرهش )3
 .دننکیمن تعاطا وا نیناوق زا نانآ اریز دریذپیمن ار ناشیا ینابرق ادخ .تسا رازیب اهنآ نید زا )4
 .دهد شوگ يریرش دارفا نینچ ياعد هب دناوتیمن ادخ !دنتسه رگیدمه نتشک لاحرد .تسا نوخ زا رپ ناشناتسد )5
 !هشحاف کی ناونعهب )6
 !وا نانمشد ناونعهب )7
 .دندرکن هبوت شموق نوچ )8
 .دنراد ادخ يوسهب تشگزاب و هبوت هب زاین اهنآ )9

 .داتسرف دیعبت هب ار اهنآ )10
 شمارآ رد مهاب همه و دننک یگدنز ادخ يارب دنریگب دای ات دنیآیم اجنآ هب مدرم يهمه هک دوب دهاوخ یهوک )نیرتمهم( نیرتدنلب )11

 .دننک یگدنز
 .دهد یتشآ ادخ اب ار ام هک دوب نیا وا گرم فده )12
 .میاهتفای افش دوخ ناهانگ زا ام )13
 .درم ام يارب یسیع اریز ،میدش هدیشخب ام )14
 .ناراکهانگ )15
 !دنادرگیمزاب هشیمه يارب ادخ اب ار ام بِوخ يهطبار رازگتمدخ يهدنب نیا و دوشیم هدیشخب ام ناهانگ )16
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 :25 سرد

 ءایمِحِن

 

 تیعقوم
 ار دبعم ،داد تسکش ار ادوهی تلّم لباب ،دلایم زا لبق 586 لاس رد
 .درب لباب هب ار ادخ موق و درک ناریو

 نیا .داد تسکش ار لباب يروتارپما ناریا يروتارپما ،نآ زاسپ لاس 70
 .دوب دلایم زا لبق لاس 500 دودح

 هب دنناوتیم دنهاوخب رگا هک تفگ ادخ موق هب ناریا هاشداپ شوروک
 .دننک يزاسزاب ار دبعم و دندرگزاب میلشروا

 !دیعبت
 .دیناوخب ار 23-15 :36 خیراوت مود

 )1(  ؟دنداد خساپ ادخ ناربمایپ هب هنوگچ ادخ موق

 )2(  ؟دمآ ادوهی یلاها رس رب هچ

 )3(  ؟دش هچ دوب دبعم رد هک ییاهزیچ

 )4(  ؟داتفا دبعم يارب یقافتا هچ

 )5(  ؟داتفا میلشروا ياهراوید يارب یقافتا هچ

 ادخ رهش يزاسزاب
 .دنتخاس ار مود دبعم و دنتشگزاب میلشروا هب ادخ موق زا يرایسب ،دیعبت زاسپ هک میناوخیم ارزع باتک رد

  .تشذگ هچ نآ زاسپ هک میناوخیم ءایمحِنِ باتک رد .داد يور دلایم زا لبق 445 لاس رد قافتا نیا
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 .دیناوخب ار 1 ءایمحن

 )6(  ؟دینش هچ میلشروا تیعضو يهرابرد زین و دندوب هدرب ردهب ناج تراسا زا هک یناسک يهرابرد ءایمحن : 3 يهیآ

 )7(  ؟تسا تحاران ارچ وا امش رظنهب : 4 يهیآ

 .دنک تظفاحم دوخ موق زا دناوتیمن و تسا فیعض نایدوهی يادخ هک دسریم رظنهب

 )8(  ؟تسنادیم هچ ادخ درومرد ءایمحن : 5 يهیآ

 )9(  ؟تسا روآبجعت ءایمحن ندرک اعد يهوحن رد يزیچ هچ : 7 يهیآ

 شدوخ ناهانگ ییوگ هک درکیم راتفر ياهنوگهب ناهانگ نیا اب و .تشاد مرش مدرم ناهانگ زا اما ،دوب هانگیب وا .تسا حیسم هیبش وا تایصوصخ
 .6-5 :53  ءایعشاِ رد مداخ دننام تسرد .تسا

 )10(  ؟تفرگ دای تاروت زا ار ییاههتکن هچ ءایمحن : 9-8 تایآ

 .دوبن اهنآ مارتحا دروم زونه ادخ و دناهدرکن کرد اهنآ اما ،تسا هداد ماجنا دوخ موق يارب ار اهراک نیا يهمه ادخ هک دید وا

 دهاوخیم ادخ هک تسنادیم وا اما .دشاب داتفایم میلشروا رد هک یتاقافتا نارگن دوبن روبجم و دوب تحار وا .تشاد يربتعم و بوخ لغش ءایمحن
 دبعم رد دوخ موق اب دوب هداد هدعو نآ رد هک دوب ادخ يهژیو رهش میلشروا .دریگب کمک نآ ياهراوید هژیوهب ،میلشروا رهش يزاسزاب يارب وا زا
 .)9 :1( دشاب

 اما .دینک یگدنز هشیمه يارب دیتسه هک ییاج رد دیهاوخیم و تسا بوخ ناتنونکا یگدنز هک دینک رکف دیناوتیم یتحارهب ،بیترت نیمههب
 هدافتسا ناتدوخ نیمزرس رد اسیلک نتخاس يارب امش زا دهاوخیم ادخ هک دیشاب هتشاد دایهب ،دیاهتفر يرگید نیمزرس هب يراک يارب رگا

 !دنک

 .درک کمک ادخ يهتسکشلد موق ءایحا هب هکلب ،تخاس ون زا ار هتخیرورف رهش اهنتهن ءایمحن

 )11(  ؟دندوب هتسکشلد ارچ اهنآ

 .دندوب ناریو یحور رظن زا اهنآ

 .دنک تیاده ادخ هب ناشنامیا تیوقت و اهراوید يزاسزاب رد ار ادخ موق ات تفر میلشروا هب ءایمحن سپ

 بوخ ربهر کی
 .دیناوخب ار 4 ءایمحن

 )12( .دینک ادیپ وا يربهر يهویش درومرد ار تقیقح 7 ؟میزومآیم هچ ءایمحن يربهر يهوحن درومرد

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 
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6. 

7. 

 .دش هجاوم نیهوت و دیدهت هژیوهب ،اهشلاچ زا یفلتخم عاونا اب ءایمحن ،دندوب راوید يزاسزاب لاحرد اهنآ هک یماگنه .دوبن ناسآ ندوب بوخ ربهر
 !دسرب نایاپ هب و دبای همادا راک ات دنک يربهر ار مدرم ات درک کمک وا هب ادخ لاحنیا اب

 )13(  ؟میناوخیم هچ راوید درومرد:  6 :15

 .دوب زین ادخ اب مدرم يهطبار نارگن وا .دوبن یکیزیف رهش نارگن طقف ءایمحن اما

 )14(  ؟درک راکهچ ارزع8 :3-1 : 

 )15(  ؟دندرک راکهچ مدرم :10 :29-28 

 .دنداد ار نآ زا تعاطا لوق و دنداد شوگ ادخ ملاک هب اهنآ !دوب ادخ موق يارب دیدج عورش کی نیا

 !تسا زورما ياسیلک ناربهر يارب یلاع هنومن کی ءایمحن

 

 

 قیتع دهع نایاپ
 .تسا قیتع دهع نایاپ اًبیرقت نیا

 )16(  ؟داد يا هدعو هچ میهاربا هب 12-7 :1 شیادیپ رد ادخ

 )17(  ؟دش هدروآرب میهاربا هب ادخ ياههدعو زا ردقهچ ،قیتع دهع نایاپ رد

 )18(  ؟تسیچ لکشم سپ

 .دنتشاد ار دوخ نیمزرس و دندوب هدش دایز ،دندوب يوق ادخ موق لاًبق

 .دنتسه هناگیب هاشداپ کی تسد ریز و تسا رتمک رایسب اهنآ دادعت ،دنتسه فیعض نونکا و

 )19(  ؟دننک ادیپ يدیما دنتسناوتیم اجک ادخ موق

 :هک دتسرفیم ار یحیسم ادخ يزور هک دندیمهف اهنآ .دراد دوجو يدیما هک دنتسنادیم دندناوخیم ار سدقم نوتم هک یناسک

 )36 :26 لایقزح( دهد رییغت ار اهنآ بلق •
 )6 و 53 :5 ءایعشا( دهد تاجن ناشناهانگ زا ار اهنآ •
 .)14-13 :7 لایناد( .درک دهاوخ تموکح اهتلم رب هشیمه يارب هک تسا یسک نامه وا و •

 )20(  ؟دروآ دهاوخ دیما هنوگچ حیسم
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 !درک دهاوخ لمع هداد میهاربا هب ادخ هک ییاههدعو مامت هب حیسم

 ؟دنکیم هدامآ دیدج دهع يارب ار ام قیتع دهع هنوگچ هک دیهد حیضوت دیناوتیم ایآ

 

 

 

 

 

 اهخساپ
 .دندادن شوگ اهنآ هب )1
 .دندش هداتسرف دیعبت هب ای و دندش هتشک )2
 .دندش هدرب لباب هب )3
 .تخوس )4
 .دندش هتسکش )5
 ؛دنتسه یگرزب يراسمرش و رسدرد رد نونکا ،دنتشگزاب هیدوهی ناتسا هب و دنتشذگ تراسا زا هک یناسک )6

 .دوب هتخوس نآ يهزاورد و هدش ناریو میلشروا راوید
 .دنرادیمن یمارگ ار ادخ مدرم و تسا هدش ناریو ادخ رهش نوچ )7
 تعاطا ار وا رماوا و دنراد تسود ار وا هک یناسک هب و تسا دنبیاپ دوخ دهع هب وا .تسا یلاع و گرزب ادخ .تسا نامسآ يادخ ادخ )8

 .دنکیم تبحم دننکیم
 .تسا هدرکن یهانگ ادخ هب شدوخ دنچره »اهنآ« هن »ام« دیوگ یم )9

 هداد هدعو ادخ هک دیمهف زین و .درک دهاوخ تازاجم ار اهنآ ،دنشابن رادافو وا هب رگا هک دوب هداد رادشه شموق هب ادخ هک دیمهف وا )10
 .دنادرگزاب دهاوخ هناخ هب ار شموق هک تسا

 .دندوب هدرکن يزاسزاب ار وا تمرح و ادخ رهش اما ،دندوب هتشگزاب نونکا ،دندوب هدش دیعبت ناشناهانگ رطاخهب اهنآ )11
 .دادن شوگ شنافلاخم هب1)  )12

 .درک اعد ادخ هاگرد هب2) 
 .)دندرکیم تظفاحم دندرکیم راک هک یناسک زا نادرم زا یمین و دندرک یم راک نادرم زا یمین( تفرگ يا هنلاقاع یلمع تامیمصت وا3) 
 دروآیمرد ادص هب ار روپیش يادص یسک یتقو( دهد ماجنا يراک هچ دنشاب هتشاد زاین کمک هب مدرم رگا هک درک يزیرهمانرب وا4) 

 .)دراد زاین کمک هب وا هک دوب نیا ینعم هب
 .درکیم قیوشت ار مدرم تسیک ادخ هکنیا يروآدای اب وا5) 
 )11 :1 هب دینک هاگن نینچمه( .دوبن دوخ للاج یپرد و دبای للاج ادخ تساوخیم وا6) 
 .دوب یبوخ يوگلا شدوخ يهنادجم شلات اب و7) 

 !دش لماک زور 52 رد )13
 .دناوخیم مدرم يارب دنلب يادص اب ار تاروت )14
 .دننک تعاطا ادخ زا هک دندرک دهع اهنآ )15
 .تکرب و نیمز ،مدرم )16
 دنناوتیم نآ يهلیسوهب هک تسا هداد اهنآ هب ار یلماک نیناوق زین و ناشنیمزرس ،درک لیدبت یگرزب موق هب ار میهاربا نادنزرف ادخ )17

  .دنشاب للم ریاس يارب یغارچ
 .دندرکیمن تیاعر ار ادخ تعیرش و دندیتسرپیم ار رگید نایادخ اریز دندرک بارخ ار زیچ همه ادخ موق )18
 !ادخ ملاک رد )19
 .)36 :26 لایقزح( داد دهاوخ رییغت ار اهنآ بلق وا )20

 .)6 و 5 :53 ءایعشا( داد دهاوخ تاجن ناشناهانگ زا ار اهنآ وا
 .)14-13 :7 لایناد( .درک دهاوخ تموکح اهتلم رب هشیمه يارب هک تسا یسک نامه وا و
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 :26 سرد

 8 رد سدقم باتک ناتساد
 ریوصت

  .میهد حیضوت ریواصت نیا اب ار سدقم باتک لک میناوتیم ام .مینکیم هدافتسا ریواصت نیا زا سدقم باتک يهچخیرات رورم يارب

 

 نتم هب ندرک هاگن نودب ار تاعلاطا نیا دیاب هورگ زا رفن کی سپس ،میناوخیم ار لوا ریوصت تاحیضوت ادتبا هک تسا بیترت نیا هب راک شور
 تاحیضوت ،میدیسر ءاهتنا هب یتقو .دنکیم رارکت نتم هب هاگن نودب ار نآ يرگید صخش و میناوخیم ار مود ریوصت تاحیضوت سپس .دنک رارکت
 .مینکیم رارکت نتم هب ندرک هاگن نودب بیترتهب ار ریوصت 8 ره

 شنیرفآ .1
 .دوب ،اوح و مدآ ینعی ،اهناسنا نیلوا هارمه ،تشاد مان ندَعَ غاب هک ابیز یغاب رد ادخ .دوب بوخ دیرفآ ادخ هک هچنآره

 هانگ زاغآ .2
   .دنداد تسدزا ار يدبا یگدنز هلمجزا ،ادخ تاکرب اهنآ ،نیاربانب .دندرک تعاطا ناطیش زا و ینامرفان ادخ زا اوح و مدآ

  .دنار نوریب دوخ روضح زا و غاب زا ار اهنآ ادخ هک دهدیم ناشن ریوصت رد شلف

 .دننک رارقرب طابترا ادخ اب هرابود دنناوتب هک دنتشاد وزرآ مدرم ،نامز نآ زا

 هدعو .3
 داد ار ینیمزرس يهدعو میهاربا هب ادخ .دنتسه صاخ ادخ يارب هک دوب دهاوخ یموق ردپ وا هک داد هدعو میهاربا هب ادخ
  .دنوش نکاس نآ رد ادخ هارمههب مدرم هک

  .دهد تکرب ار اهناسنا يهمه هک داد هدعو ادخ ،میهاربا قیرطزا و

 .)16-13 :9 شیادیپ( دنکیم لمع دوخ يهدعو هب ادخ هک دهدیم ناشن نامکنیگنر .دوب دهاوخ اهنآ يوکین هاشداپ ادخ هک دهدیم ناشن جات
 !دینک دامتعا وا هب دیناوتیم هشیمه امش
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 جورخ .4
  ).دنتسه رصم فرعم مارها( .دندوب هدرب )رصم( هناگیب ینیمزرس رد یتدم ادخ موق

 .داد تاجن رصم رد کانتشحو یگدرب زا ار دوخ موق ادخ هک دهدیم ناشن شلف
 :نیمزرس .5

 رایسب یمدرم و دندرکیم یگدنز نیمزرس نیا رد هک ار ینایناعنک اهنآ .درک تیاده دوعوم نیمزرس هب ار دوخ موق ادخ
  .دنداد تسکش ،دندوب ریرش

 ار اهنآ ادخ تیاهنرد اما ،داد رادشه اهنآ هب اهراب ادخ .دندرک رگید نایادخ شتسرپ هب عورش اهنآ دوجو نیا اب اما ،داد تکرب ار دوخ موق ادخ
   .دنداد همادا هانگ هب و دندرکیمن تعاطا ادخ نیناوق زا نانچمه ناشیا اما ،دنادرگزاب دوعوم نیمزرس هب ار نانآ ادخ سپس .داتسرف دیعبت هب

 ادخ .دنک تموکح نانآ رب یتسردهب هک دنتشاد زاین یهاشداپ هب اهنآ .دهد تاجن ناشناهانگ زا ار ناشیا هک دنتشاد زاین ياهدنهدتاجن هب اهنآ
  .حیسم :داتسرف دهاوخ ار یصخش نینچ يزور هک داد هدعو

 رظتنم زونه ادخ هب رادافو مدرم اما .دوب مور يروتارپما زا یشخب هیدوهی ،دمآ ایندهب یسیع هکینامز .دندوب هدرکن شومارف ار ادخ اهنآ يهمه
 .)38-25 :2 اقول( انحَ و نوعمش لاثم يارب .دوب هداد ار وا نداتسرف يهدعو ادخ هک دندوب یهاشداپ و یجنم

 حیسم یسیع .6
 يارب رابکی دناوتب ات دریمب بیلص يوررب ات دمآ حیسم یسیع !درک لمع یجنم نداتسرف رب ینبم دوخ يهدعو هب ادخ
 میناوتیم لااح سپ !دوب هدرک هبلغ گرم رب وا هک دهدیم ناشن نیا .تساخرب ناگدرم زا سپس .دوش ام ناهانگ ینابرق هشیمه

 !میوش تسود ادخ اب هرابود

 یسیع تشگزاب .7
  .تسا نامسآ رد نونکا یسیع

 .تشگزاب دهاوخ مدرم يهمه يرواد و ناهج ندناسر ماجرف هب يارب یسیع هک دهدیم ناشن شلف

 هزات تقلخ .8
  !درک میهاوخ یگدنز هزات تقلخ رد ،دوعوم و ،يدبا ،دیدج نیمزرس رد ادخ اب ام

 هانگ زا هدنکآ ام ياهبلق .میتسه راکهانگ ام يهمه هک دزومآیم ام هب نیا .میراد زاین یجنم کی هب ارچ هک دهدیم ناشن ام هب قیتع دهع
  .تسا

  .میسانشب ار ادخ رتهب و رتهب ات میناوخب ار سدقم باتک لک - دیدج دهع مه و قیتع دهع مه هک تسا مهم رایسب

 .دیراذگب کارتشا هب وا اب ار ریواصت نیا هک دهدب ار یسک امش هب ادخ هک دینک اعد رگیدمه يارب
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  :27 سرد

 دیآیمرد ناسنا تروصهب ادخ

 

 .دناهتشون یسیع دلوت يهرابرد دوخ ياهلیجنا يادتبا رد اقول و یتم

 یسیع ردام و ردپ
 .دیناوخب ار 25-18 :1 یتم

 )1( ؟تسا زیگناتفگش تسا هدش هتشون 18 يهیآ رد هچنآ درومرد يزیچ هچ

 !تسا هداتفا یقافتا نینچ هک تسا خیرات مامت رد ياهعفد اهنت نیا

 دوخ یسیع .دوب ادخ لاًماک زین و ناسنا لاًماک یسیع .دوب یهلا ياسآهزجعم راک کی نیا .تشادن ناسنا سنج زا يردپ وا اما .دوب ناسنا شردام
 !دمآ نیمز هب هک تسادخ

 ؟تسا هدوب ناسنا اًعقاو یسیع دهدیم ناشن هک تسه لیجنا رد يدهاوش هچ

 )2(  .دینیبب ار 33 :19 انحوی ،34 :19 انحوی ،35 :11 انحوی ،38 :4 سقرم ،6 :4 انحوی ،28 :19 انحوی ،18 :21 یتم

  ؟تسا هدوب ادخ اًعقاو یسیع دهدیم ناشن هک تسه لیجنا رد يدهاوش هچ

 )3(  .دینیبب ار 39 :4 سقرم ،48 :6 سقرم ،42-41 :5 سقرم ،34-33 :1 سقرم

 )4( ؟دیوگیم ام هب وا درومرد يزیچ هچ دمآ ایندهب هرکاب کی زا یسیع هک تیعقاو نیا

 )5( ؟دوب هدرک ییوگشیپ هچ 14 :7 ءایعشا رد ءایعشا

 !دش دهاوخ دلوتم هرکاب کی زا حیسم هک دوب هداد هدعو یسیع دلوت زا لبق لاس اهدص ادخ

 یسیع دلوت لحم
 .دیناوخب ار 20-1 :2 اقول
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 )6(  ؟دندوب اجک لها فسوی و میرم

 )7(  ؟ )6-4 تایآ( دش دلوتم اجک رد یسیع

 )8(  ؟ دوب هرصان شردام یگدنز لحم هکیلاحرد دش دلوتم محلتیب رد یسیع ارچ

 )9(  ؟)12 :17 لیئومس لوا( دش دلوتم محلتیب رد سدقم باتک رد يرگید سک هچ

 )10( ؟دوب هداد ياهدعو هچ دوواد هب 13-12 :7 لیئومس مود رد ادخ

 )11( ؟تسا هدمآ 6 يهیآ رد وا دج مادک مان .دهدیم هئارا ام هب ار یسیع يهمانهرجش 16-1 :1 یتم

 .تشادن دوجو یهاشداپ دوواد لسن زا هک دوب اهلاس اما

 )12( ؟دنتفگ هچ نانابش هب 11-10 :2 اقول رد ناگتشرف

 )13( ؟دوب هدرک ياییوگشیپ هچ 2 :5 هاکیم رد هاکیم

 )14( ؟دراد یتیمها هچ یسیع دلوت لحم

 !تسا حیسم یسیع هک تسا نیا رب یلیلد زین یسیع دلوت لحم یتح

 !تسام يارب ییوگلا یسیع
 .دیناوخب ار 15 :4 نایناربع

 )15(  ؟دهدیم هزیگنا و دیما ام هب هنوگچ دوب ناسنا کی اًعقاو یسیع هک تیعقاو نیا

 )16(  ؟تسا توافتم هدرک یگدنز لاحهبات هک يدرف ره اب رظن هچ زا یسیع

 .مینک يوریپ نآ زا دیاب ام هک تسا یلماک يوگلا وا یگدنز لاحنیا اب .تسا تخس ردقهچ ندوب ناسنا هک دنکیم کرد هراومه وا

 تیصخش .تفای ار یسیع تیصخش زا یتسرد يهصلاخ تسا هدش رکذ 23-22 :5 نایطلاغ رد هک سدقلاحور ياههرمث تسرهف رد ناوتیم
 )17(  ؟دوب هنوگچ یسیع

 ریثأت دنناوتیم مدرم ایآ .میوشیم وا هیبش رتشیب و رتشیب ،مینکیم يوریپ یسیع زا یتقو
 دنک کمک امش هب هک دیهاوخب یسیع زا دیاب اههنیمز مادک رد ؟دننیبب امش یگدنز رد ار یسیع
 ؟دینک رییغت
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 اهخساپ
 .دش رادراب سدقلاحور قیرطزا ،دوب هرکاب زونه هکنیا دوجواب میرم )1
 .درم تیاهنرد و دش هتخیر شنوخ ،درک هیرگ ،دیباوخ ،دش هتسخ ،دش هنشت ،دش هنسرگ )2
 .درک مارآ ار نافوت و تفر هار بآ يور ،درک هدنز ار ناگدرم ،داد افش ار نارامیب ،درک نوریب اهناسنا زا ار اهوید وا )3
 !دوب ادخ لاًماک و ناسنا لاًماک وا )4
 .دشاب »تسا ام اب ادخ« يانعمهب »لئونامع« نامه وا و دشاب هدش دلوتم هرکاب کی زا هکنیا )5
 .هرصان لها )6
 .محلتیب رد )7
 .درکیم هعجارم محلتیب هب يرامشرس مانتبث يارب دیاب شردام نوچ )8
 .دوواد هاشداپ )9

 .دوب دهاوخ تخت رب هشیمه يارب دوواد لسن زا رفن کی هکنیا و - درک دهاوخ اپرب هشیمه يارب ار دوخ یهاشداپ تخت ادخ هکنیا )10
 .دوواد هاشداپ )11
 !تسا حیسم وا .دش دلوتم امش يارب ياهدنهدتاجن دوواد رهش رد زورما )12
 .دش دهاوخ دلوتم محلتیب رد گرزب ياورنامرف )13
 .دش دهاوخ دلوتم حیسم دوب هتفگ ادخ هک دوب ییاج )14
 .دنکیم کرد ار ام ياههسوسو و اهفعض وا )15
 !درکن هانگ مه رابکی یتح وا )16
 .دوب يرادنتشیوخ و یمرن ،افو ،یکین ،ینابرهم ،ربص ،شمارآ ،يداش ،تبّحم زا راشرس وا )17
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  :28 سرد

 حیسم

 

 !دنکیم زاغآ ار دوخ تمدخ حیسم
 .دتفایم یقافتا هچ باتک نیا لوا لصف رد دینیبب .دش هتشون هک دوب یسیع یگدنز ناتساد 4 زا ناتساد نیلوا ینامز رظن زا سقرم لیجنا

 )1( ؟تسیک یسیع سقرم يهتفگ هب : 1 :1 سقرم

 )2( ؟دیمان هچ ار وا ادخ ،تفای دیمعت یسیع یتقو : 11 :1 سقرم

 )3( ؟دندرک راکهچ دننک يوریپ وا زا هک تفگ اهنآ هب یسیع هکنیا ضحمهب نادرم نیا : 20-16 :1 سقرم

 )4( ؟دندرکیم رکف هچ یسیع میلاعت درومرد مدرم : 22 :1 سقرم

 )5( ؟دمانیم هچ ار یسیع ،دیلپ حور : 24 :1 سقرم

 )6( ؟داتفا یقافتا هچ دنک کرت ار درم هک تفگ دیلپ حور هب یسیع یتقو : 26-25 :1 سقرم

 )7( ؟داد ماجنا ییاهراک هچ یسیع : 34-32 :1 سقرم

 !تسا ادخ رسپ ،حیسم وا هک دنکیم تباث دهدیم ماجنا یسیع هچنآ هک مینیبیم ،لوا لصف نامه رد

 .میناوخیم داد ماجنا شهاگداز هب تشگزاب عقوم یسیع هک يراک درومرد ار یتایآ ،اقول لیجنا لیاوا رد

 تسا هدش هتشون وا دروم رد قیتع دهع رد هک یصخش
 .دیناوخب ار 21-14 :4 اقول

 )8( ؟دندوب یسک هچ رظتنم ادخ موق ،قیتع دهع لوط رد

 )9( ؟)15 :3 شیادیپ( درک دهاوخ راکهچ وا
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 )10( ؟)3 :12 شیادیپ( داد دهاوخ ماجنا يرگید راک هچ وا

 )11( ؟دنوشیم هدزناجیه هناخ هب یسیع تشگزاب زا اجنآ مدرم ارچ ،سدقم باتک زا تمسق نیا رد

 .دهد میلعت ار ناشیا هک دنتساوخ یسیع زا اهنآ .دندمآ درگ نایدوهی هاگشیاین رد هبنش زور سپس

 )12( ؟دناوخ اهنآ يارب ربمایپ مادک باتک زا یسیع

 يزیگناتفگش ياهراک ات تسا هدش حسم ادخ طسوت و دراد دوخ رد ار سدقلاحور هک دنکیم تبحص یصخش درومرد سدقم باتک تمسق نیا
 .دهد ماجنا

 )13( ؟دندشیم حسم مدرم ینامز هچ ،قیتع دهع رد

 هک دمآ دهاوخ یسک يزور هک درک ییوگشیپ ءایعشا .دوب هدیزگرب یصاخ راک يارب ار اهنآ ادخ هک دوب ینعم نیا هب ندوب ادخ يهدش حسم
 .دهد ماجنا دناوتیمن يرگید سکچیه هک دهدیم ماجنا ار ياهژیو راک وا .تسا ادخ يهدش حسم

 )14( ؟دنتسه یناسک هچ اهنآ .دنوشیم فیصوت دارفا زا عون راهچ اجنیا رد : 19-18 تایآ

1. 

2. 

3. 

4. 

 .تسیچ تاملک نیا زا یسیع روظنم هک مینک رکف دییایب

 ارقف

 .دنکیم تبحص ارقف درومرد لیجنا رد رگید ياج 2 رد یسیع

  : 21-20 :6 اقول
 .تسامش نآ زا ادخ یهاشداپ اریز ،دیریقف هک امش لاحهب اشوخ
 .دش دیهاوخ ریس اریز ،دیاهنسرگ نونکا هک امش لاحهب اشوخ
 .دیدنخ دیهاوخ اریز ،دینایرگ نونکا هک امش لاحهب اشوخ

 ».تسا ناشیا نآ زا نامسآ یهاشداپ اریز ،حور رد نِاریقف لاحهب اشوخ« : 3 :5 یتم

 )15( ؟دنتسه یناسک هچ ارقف ،اهلیجنا رد ،نیاربانب

 !دننکیم کرد ار ادخ هب دوخ زاین نادنمتورث زا رتشیب هک دنتسه ارقف نیا بلغا اما

 ناریسا

 ،دندوبن دازآ اهنآ .درادرب ادخ هیلع نایصع و هانگ زا تسد دناوتیمن ادخ موق هک میدید ،قیتع دهع رد
  .دندوب هانگ ریسا هشیمه

 )16( ؟تسا هتخادنا "نادنز هب" ار اهنآ یسک هچ نیاربانب
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  !دنکیم دازآ ار اهنآ اًعقاو ،دنکیم تبحص وا زا ءایعشا هک یصخش نیا اما

 !داد دهاوخ تاجن هانگ و ناطیش تردق زا ار نانآ وا

 نایانیبان

 )17(؟دومرف هچ 39 يهیآ رد یسیع .داد افش ار انیبان درم کی یسیع ،9 باب انحوی رد

 )18(  ؟تسا یناسک هچ نایانیبان زا روظنم نیاربانب

 ناشن ناشیا هب یسیع .تسا هدزن رس اهنآ زا یهانگ چیه و دنتسه بوخ لاماک ییاهناسنا هک دننکیم رکف هک تسا یناسک نایانیبان زا روظنم
 .دنتسه ادخ هیلع نایغط لاحرد و راکهانگ هک داد دهاوخ

 ناگدیدمتس

 )19(  ؟تسیچ دوشیم ملظ امش هب هکنیا زا روظنم

 )20(  ؟دنربیم جنر ملاظ هاشداپ کی تموکح ریز یناسک هچ

 !تسا ملاظ هاشداپ کی ناطیش .دنک دازآ ار اهنآ یسک هکینامز ات دنربیم جنر ناطیش تموکح تحت همه

 )21(  ؟دنراد زاین یسک هچ هب ارقف

 )22(  ؟دنراد زاین یسک هچ هب هانگ ناریسا

 )23(  ؟دنراد زاین یسک هچ هب نایانیبان

 )24(  ؟دنراد زاین یسک هچ هب ناگدیدمتس

 )25(  ؟تفگ هچ اهنآ هب 21 يهیآ رد یسیع و

 !تسا هدمآ میدوب شرظتنم اهتدّم هک یحیسم و یجنم

 .تسا هدرک افو میهاربا اب دوخ دهع هب ادخ

 !تسا هداد هدعو ادخ هک تسا یسک نامه یسیع

 .تسیک وا هک دهد ناشن ام هب ات داد ماجنا يرایسب تازجعم و داد افش ار مدرم زا يرایسب یسیع

 !دشخب ییاهر ناطیش و گرم ،هانگ زا ار ام ات دمآ وا .دهدب ام هب هزجعم زا رتهب رایسب يزیچ ات دمآ وا اما

 !دوب ربخ نیرتزیگناتفگش نیا
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 )26(  ؟دمآ یسیع ارچ

 ؟تفریذپ دنهاوخ ار وا مدرم ایآ
 .دیناوخب ار 30-28 :4 اقول

 )27(  ؟دنداد خساپ یسیع يهظعوم هب هنوگچ مدرم

 مدرم زا یضعب یتقو مینک بجعت دیابن ام .دنرفنتم وا زا هک یناسک و دنراد تسود ار ادخ رسپ هک یناسک ؛تسا هدش میسقت هتسد ود هب ناهج
 .میراد تسود ار یسیع ام اریز دنرفنتم ام زا

 انعم نادب نیا رگا یتح ،دراد ار زیچ همه شزرا ام يارب وا سپ ،تسا هداد هدعو ادخ هک تسا ياهدنهدتاجن نامه وا هک میراد نامیا نیا هب رگا
 !دنشاب هتشادن تسود ار ام مدرم هک دشاب

 ؟میتخومآ هچ وا يهرابرد زورما ؟تسیک یسیع

 

 

 

 اهخساپ
 .ادخ رسپ ،حیسم )1
 .تسا دونشخ وا زا و دراد تسود ار وا ادخ هک ادخ رسپ )2
 ..دندرک يوریپ یسیع زا و دندرک اهر ار زیچهمه )3
 .دندش هدزتفگش نآ زا )4
 .ادخ سودّق )5
 .دمآ نوریب صخش نآ زا )6
 .درک نوریب اهناسنا زا ار اهوید زا يرایسب و داد افش ار يدایز دارفا وا )7
 .دندوب یجنم و حیسم رظتنم اهنآ )8
 .داد دهاوخ تسکش ار ناطیش )9

 .داد دهاوخ تکرب ار اهناسنا يهمه وا )10
 .دندوب هدینش رایسب شتازجعم و وا يهرابرد اریز )11
 .)61 باب( دناوخ اهنآ يارب ار ءایعشا زا یتایآ وا )12
 .دندشیم بوصنم مظعا نانهاک ای هاشداپ ناونعهب هکیماگنه )13
  ،ریقف1)  )14

  ،ریسا2) 
  و انیبان3) 
 .هدیدمتس4) 

 عضاوتم ییاهناسنا و دنراد زاین ادخ هب هک دننادیم اهنآ هک تسا ینعم نیا هب هکلب - دنرادن لوپ اهنآ هک تسین ینعم نیا هب اًموزل )15
 .دنتسه

 .ناطیش )16
 ».دنوش روک نایانیب و انیب ناروک ات ،ماهدمآ ناهج نیا هب يرواد يارب نم« :تفگ یسیع )17
 .دنتسه ادخ ششخب دنمزاین دننادیمن هک تسا يدارفا زا هتسد نآ روظنم )18
 .دیرب یم جنر ملاظ هاشداپ کی تموکح تحت امش هک تسا ینعم نادب نیا )19
 !همه )20



 
121 

 .دهدب یعقاو تورث اهنآ هب هک یسک )21
 .دنک اهر ناطیش يهطلس زا ار اهنآ هک یسک )22
 .دنراکهانگ دنمهفب ات دهد ییانیب اهنآ هب هک یسک )23
 .دنراد زاین وکین هاشداپ کی هب اهنآ )24

 ».دیشوپ لمع يهماج ،دیدادیم	ارف شوگ نادب هکیماگنه ،هتشون نیا زورما« )25
 !دشخب ییاهر ناطیش و گرم ،هانگ زا ار ام ات دمآ وا )26
 .دنتشاد ار وا نتشک دصق و دنریذپب ار وا فرح دنتسناوتیمن اهنآ .دندرواین نامیا وا هب مدرم )27
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  :29 سرد

 ای کانتشحو يدژارت کی
 ؟ادخ يهشقن ققحت

 

 ؟!دنک یگدنز رتشیب درکن تصرف و دش هتشک دادیم ماجنا بوخ راک همه نآ تشاد یتقو ؟دوب کانتشحو يدژارت کی یسیع گرم ایآ

 عقاورد و درمُ ]یعیبط تروصهب[ و دمآ ایندهب طقف وا هک دنیوگیم اهنآ .تسا هدرمن بیلص يور اًعقاو یسیع هک دنیوگیم مدرم زا یخرب
 تقباطم مینادیم ادخ تیصخش زا ام هچنآ اب نیا اما .دوب هدرک یسیع هیبش ار وا ادخ و تسا هدرم بیلص يور وا ياجهب يرگید صخش
 ؟دوب شدوخ ياجهب يرگید صخش گرم دهاش یسیع ایآ و !دهدیمن بیرف ار مدرم وا .درادن

 اما .تسا هدمآ شوه هب هرابود روگ لخاد رد و هدوب هدرمن اًعقاو دش هدروآ نییاپ بیلص زا هکیماگنه یسیع هک دنیوگیم مدرم زا یخرب
 مادعا بیلص يور ار یسک یتقو .تسا هدرم رفن کی ینامز هچ هک دنتسنادیم اهنآ .دندوب صصختم مدرم راتشک رد اهیمور هک مینادیم
 دهدیم ناکت تدشهب ار وا ندب دشکیم گرم فرُشُ رد صخش هک یقیمع ياهسفن اریز ،تسا هدرم وا هک دشیم صخشم نایاپ رد ،دندرکیم
 نآ ات هک دوب یمادعا شور نیرتهنامحریب ندش بولصم .دشکب سفن دناوتیمن رگید وا هک تسا صخشم دش تکرحیب شندب هک یعقوم و
 !دوب هدش عارتخا عقوم

 )1(  ؟تسا هدرم اًعقاو یسیع دوش نئمطم ات درک هچ زابرس :دیناوخب ار 34 :19 انحوی

 )2(  ؟مییوگب میناوتیم هچ ،درک یسیع هیبش ار وا ادخ و درم یسیع ياجهب يرگید صخش دنیوگیم هک يدارفا هب

 )3(  ؟مییوگب میناوتیم هچ ،تسا هدمآ شوه هب هرابود ربق رد و هدرمن بیلص يور عقاورد یسیع دنیوگیم هک يدارفا هب

 دوب هتفگ شنادرگاش هب دوخ گرم يهرابرد یسیع
 .درم دهاوخ هنوگچ هک تسنادیم اًقیقد یسیع هک میناوخیم

 .دیناوخب ار 20-18 :9 اقول

 یلاؤس دوخ نادرگاش زا ،داد میلعت ار مدرم درفهبرصحنم ياهویش هب یفاک طلست و تردق اب و داد ماجنا يرایسب تازجعم هکنیا زاسپ یسیع
 )4(  ؟)20 يهیآ( دیسرپ هچ اهنآ زا وا .دیسرپ

 )5(  ؟داد یباوج هچ سرطپ



 
123 

 دازآ نایمور تسد زا ار اهنآ هک دوش لیدبت یهاشداپ هب یسیع هک دنتساوخیم یسیع نادرگاش .دوب مور يروتارپما زا یشخب نامز نآ رد هیدوهی
 .دنک

  .دیناوخب ار 22-21 :9 اقول

 )6(  ؟تفگ هچ شنادرگاش هب یسیع

 نادرگاش يارب رما نیا شریذپ ؟دشاب حتاف هاشداپ کی تسناوتیم هنوگچ دوش هتشک یسیع دوب رارق رگا ؟دتفیب قافتا نیا تسا نکمم هنوگچ
 .)34-31 :18 و 45-44 :9 اقول( دیوگب اهنآ هب رابدنچ ارنیا دش روبجم یسیع هکيروطهب ،دوب راوشد رایسب

 دهاوخ یهاشداپ عون هچ وا هک دنتسنادیمن اهنآ اما .دتسرفب شموق يارب دوب هداد هدعو ادخ هک تسا یهاشداپ یسیع هک دندیمهف نادرگاش
 .دشکب جنر دیاب دوعوم هاشداپ هک دندوب هدشن هجوتم اهنآ .دوب

 هکنیا و دننکیم تبحص وا تردق زا اهییوگشیپ رتشیب و تسا هدش هتشون دریمیم حیسم هک تقیقح نیا يهرابرد رتمک ،قیتع دهع رد
 .دروآ دهاوخ ناغمراهب ار تاجن ادخ موق يارب وا

 .دیناوخب ار 8-6 :2 رومزم ،لاثم ناونعهب

 )7(  ؟داد دهاوخ هچ شهاشداپ هب ادخ

 )8(  ؟تفگ هچ شندمآ ییارچ درومرد یسیع  ،22-21 :9 اقول رد اما

 )9(  ؟دوب تخس نادرگاش يارب دوش هتشک تسا رارق یسیع هکنیا کرد ارچ

 !دوب زیگناتفگش نیا

 دنکیم هدامآ حیسم گرم يارب ار ام قیتع دهع ياهینابرق
 )10( ؟دنتشاد ینابرق هب زاین ادخ موق ارچ ؟دیراد رطاخهب ار )تاقلام يهمیخ( 12 سرد

 .دیناوخب ار 4-1 :10 نایناربع

 )11(  ؟تسیچ قیتع دهع رد مدرم ياهینابرق لکشم

 )12(  ؟)3 يهیآ( دندوب دیفم رظن هچ زا اهینابرق

 .دنک کاپ نامناهانگ زا یمئاد و لماک روطهب ار ام ات میراد ینابرق کی هب زاین ام

 هدامآ حیسم گرم يارب ار ام قیتع دهع رد اهییوگشیپ
 دنکیم
 )13(  ؟دنکیم هدامآ حیسم گرم يارب ار ام قیتع دهع رد اهییوگشیپ مادک

 .دیناوخب ار 6-5 :53 ءایعشا

 )14(  ؟تفگ هچ ءایعشا قیرط زا ادخ ،یسیع ندمآ زا لبق لاس اهدص

 .دیناوخب ار 18-14 :22 رومزم



 
124 

 )15(  ؟دزادنایم يزیچ هچ دایهب ار امش نیا

 ییوگشیپ کی نیا هک مینادیم نونکا .دنکیم تبحص ندرک بولصم يهرابرد دوش لوادتم ندرک بولصم شور هکنیا زا لبق لاس اهدص 22 رومزم
 .دوب حیسم درومرد

 !دوب ادخ يهشقن ءادتبا نامه زا حیسم گرم

 ادخ يهنلاداع يهشقن
 .دیناوخب ار 26-21 :3 نایمور

 )16( ؟دوشیم هداد دنراد نامیا یسیع هب هک یناسک هب ادخ تلادع هک دهدیم یهاوگ يزیچ هچ : 22-21 تایآ

 )17( ؟میتفای تاجن هنوگچ : 25-23 تایآ

 .درادن دوجو يرگید ینابرق !میوش هدیشخب میناوتب ات دوب ام ناهانگ يارب ینابرق اهنت یسیع گرم

 !يدبا یگدنز يارب یهار

 :دیناوخب 23 :6 نایمور

 )18( ؟میروآیم تسدهب ار يزیچ هچ ندرک هانگ اب

 )19( ؟دهدیم ام هب يزیچ هچ ادخ اما

 !تسایند ربخ نیرتزیگناتفگش نیا

 ؟میتخومآ هچ زورما سپ

 ؟دمآ یسیع ارچ
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 اهخساپ
 .درک خاروس هزین اب ار یسیع يولهپ )1
 ياجهب يرگید صخش گرم دهاش یسیع ایآ و !دهدیمن بیرف ار مدرم وا .درادن تقباطم مینادیم ادخ تیصخش زا ام هچنآ اب نیا )2

 ؟دوب شدوخ
 يور رب ار یسک یتقو اریز .تسا هدرم رفن کی ینامز هچ دنتسنادیم اهنآ .دندوب صصختم مدرم راتشک رد اهیمور هک مینادیم )3

 و دهدیم ناکت تدشهب ار وا ندب ،دشکیم تسا گرم فرُشُ رد هک ینامز رد صخش هک یقیمع ياهسفن ،دننکیم مادعا بیلص
 .دشکب سفن دناوتیمن رگید وا هک تسا صخشم دش تکرحیب شندب هک یعقوم

 ؟متسه هک نم امش رظنهب )4
 .دتسرفب هک هداد هدعو قیتع دهع مامت رد ادخ هک یتسه یسک نامه !یتسه حیسم وت )5
 .دوشیم هدنز موس زور رد اما ،دوشیم هتشک وا هک تفگ )6
 !نیمز لک )7
 .دوش هدنز و دریمب ات دمآ وا تفگ یسیع )8
 ؟دشاب حتاف هاشداپ کی تسناوتیم هنوگچ دوش هتشک یسیع دوب رارق رگا )9

 ،مینکیم هانگ یتقو ،مینکیم هابتشا یتقو .دنک تازاجم دننکیم شروش وا هیلع هک ار یناسک يهمه دیاب و تسا سدقم ادخ )10
 .مینکیم نایصع ادخ رباربرد عقاورد
 .تسا گرم راوازس هاشداپ هب نئاخ کی هک روطنامه ،میریمب دوخ ناهانگ يارب هک میتسه نیا راوازس ام
 دناوتیم نوخ طقف .دوش هدیشخب اهنآ ناهانگ ات دننک ینابرق هک داد ار تصرف نیا دوخ موق هب ،فطل يور زا ادخ ،قیتع دهع رد اما

 .دنک کاپ ار ام ناهانگ
 .تسین یفاک دنک حلاص و کاپ ادخ هاگشیپ رد ار ام هکنیا يارب تاناویح ندرک ینابرق )11
 .تسا گرم ناشناهانگ يازس هک دنداد ناشن مدرم هب اهنآ .دندوب ام ناهانگ روآدای اهنآ )12
 .6 و 5 :53 ءایعشا )13
 .درب دهاوخ نیبزا ار ام ناهانگ يهمه وا .درم دهاوخ ام ناهانگ يارب ینابرق ناونعهب حیسم هک تفگ ادخ )14
 .یسیع ندش بولصم )15
 .ناربمایپ و )تاروت( تعیرش )16
 .یسیع ندش ینابرق قیرطزا )17
 .گرم )18
 !يدبا یگدنز )19
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 :30 سرد

 یسیع دوعص و زیخاتسر

 

 یسیع زیخاتسر
 .دیناوخب ار 12-1 :24 اقول

 !دنتشادن ار وا زیخاتسر راظتنا اهنآ .دنتشادن یسیع يهرابود نتساخرب هب يدیما نانز و نادرگاش

 )1( ؟دنتفر ربق هب نانز ارچ

 )2( ؟درک هدزتفگش ار اهنآ يزیچ هچ

 )3( ؟)7-5 تایآ( دنتفگ هچ نانز هب ناگتشرف

 اهنآ يارب دیابن نیا .دش دهاوخ هدنز هرابود وا و درک دنهاوخ مادعا بیلص يور رب ار وا هک دوب هتفگ دوخ ناوریپ هب گرم زا لبق یسیع
 !دشاب هدننکریگلفاغ

 

 ناگدرم زا یسیع هک میشاب نئمطم میناوتیم هنوگچ
 ؟تساخرب

 .)12 :24 اقول( دندرکیمن اهر ارنآ و دندربیم دوب هدش هدیچیپ وا رود هب هک ار یناتک نفک ،دوب هدش هدیدزد دسج رگا •

 اما .دندادیم ناشن ار وا ندب دیاب طقف ،تسا هدشن هدنز یسیع هک دننک تباث هکنیا يارب دوهی ناربهر و یمور ناربهر •
 .دننک ادیپ ارنآ دنتسناوتن

 )8-3 :15 نایتنرق لوا( !دنتشاد دوجو يدایز نادهاش .داد ناشن مدرم زا يرایسب هب ار دوخ یسیع ،زور 40 تدم رد •

 

 )4( ؟تساخرب ناگدرم زا یسیع هک میشاب نئمطم میناوتیم قیرط هس مادک زا

.1  



 
127 

.2 

.3 

 

 .دیناوخب ار 43-36 :24 اقول

 )5(  ؟دراد یکیزیف ندب زونه هک دهد ناشن ات درک هچ یسیع

 )6(  ؟دوب توافتم یسیع هک دهدیم ناشن يزیچ هچ اقول لیجنا زا تمسق نیا رد

 )7(  ؟دوب توافتم رظن هچ زا و دنام رییغت نودب وا زیخاتسر زاسپ هنوگچ یسیع ندب

 

 ؟دهدیم ناشن ام هب ار يزیچ هچ یسیع زیخاتسر
 !دش هدنز هرابود و درم !تسا هدرک هبلغ گرم رب یسیع .1

 )10 :1 سوئاتومیت مود( .درک لطاب ار گرم ]یسیع[

 !دشخب ییاهر ناطیش یگدرب زا ار مدرم دناوتیم وا !تسا هداد تسکش ار ناطیش یسیع .2

 )15 :2 نایسلوک( .درک حلاس علخ ار اهتردق و اهتسایر

 !تسا هتفریذپ ارنآ دنوادخ و هداد ار ام ناهانگ ناوات یسیع .3

 )7 :1 نایسسفا( ...میاهتفای ییاهر يو نوخ يهطساوهب ام ،وا رد

 !دهدب يدبا یگدنز دنراد نامیا وا هب هک یناسک هب دناوت یم وا .4

 نادواج تایح هکلب ،ددرگن کلاه دروآ نامیا وا هب هکره ات داد ار دوخ يهناگی رسپ هک درک تبحم ردقنآ ار ناهج ادخ اریز
 .)16 :3 انحوی( دبای

 !تسا ربخ نیرتزیگناتفگش نیا

 )8( ؟دهد یم ناشن ام هب ار زیچ 4 مادک یسیع زیخاتسر

1. 

2. 

3. 

4. 

 

 یسیع دوعص
 دیناوخب ار 11-1 :1 نلاوسر لامعا
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 )9( ؟)3 يهیآ( درک هچ دوخ زیخاتسر زاسپ زور 40 یسیع

 )10( ؟)5 يهیآ( داد یلوق هچ شنادرگاش هب یسیع

 )11( )8 يهیآ( ؟دوب دهاوخ هچ اهنآ فیلکت تروص نیا رد

 )12( )9 يهیآ( ؟داتفا یسیع يارب یقافتا هچ نیا زاسپ

 )13( ؟تفگ هچ نادرگاش هب 11 يهیآ رد هتشرف

 !ددرگیم زاب یسیع

 

 ؟دهد یم ناشن ام هب ار يزیچ هچ یسیع دوعص
 :دهد یم ناشن ام هب ار زیچ 4 یسیع نتفر نامسآ هب

 .تسا هدناسر هبترم نیرتلااب هب ار یسیع ادخ 1.

 رد ،دوش مخ ییوناز ره یسیع مان هب ات ،دیشخب ودب اهمان يهمه زا رترب یمان و درک زارفارس تیاغهب ار وا زین ادخ سپ«
 نایپیلیف(  ».ردپ يادخ للاج يارب ،تسا ‘دنوادخ’ حْیسم یسیع هک دنک رارقا ینابز ره و ،نیمز ریز رد و نیمز رب ،نامسآ
2: 9-11( 

 .تشگزاب دهاوخ ناهج يرواد يارب يدوزهب یسیع .2

 !میسرتب یسیع زا يرگید سکره زاشیب دیاب ام

 )1 :4 سوئاتومیت مود( ...درک دهاوخ يرواد ناگدرم و ناگدنز رب هک یسیع حْیسم و ادخ رباربرد

 .دنکیم تعافش ام يارب یسیع ،لاح نیمه رد .3

 ام يارب هک تسوا ،تسادخ تسار تسد هب و دش زین هدینازیخرب هکلب ،درم هک یسیع حْیسم ؟دنک ناشموکحم هک تسیک
 .)34 :8 نایمور( !دنکیم تعافش

 اهنآ هرابود ام .تسا هدناشوپ ارنآ نم نوخ .شخبب ار اهنآ ناهانگ .تسوت ياهبنارگ دنزرف ]وت مان[« :دیوگیم ردپ يادخ هب وا
 ».دنهد للاج ار وت ،دوخ یگدنز رد دنناوتب و دنرادرب تسد هانگ ماجنا زا ات درک میهاوخ رپ سدقلاحور اب ار

 .تشاد میهاوخ ار نامیاهمسج نانچمه گرم زا دعب ام .4

 .دیناوخب ار 44-35 :15 نایتنرق لوا

 )14( ؟دوب دنهاوخ توافتم هنوگچ نلاا هب تبسن اهنآ اما ،تشاد میهاوخ یکیزیف ندب گرم زاسپ ام

 !درک میهاوخ یگدنز لماک یکیزیف ندب کی رد هشیمه يارب ام

 )15( ؟دهدیم ناشن ام هب ار يزیچ هچ یسیع دوعص

1. 

2. 
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3. 

4. 

 

 !یعقاو روطهب هدنیآ رد اما ،نامیا قیرطزا نونکا - میوش دراو ادخ روضح هب هک درک مهارف ام يارب ار ناکما نیا یسیع

 ؟دیراذگب کارتشا هب دیناوتیم یسک هچ اب ارنیا !تسایند ربخ نیرتزیگناتفگش یسیع دوعص و زیخاتسر

 ؟دیتفرگ دای يزیچ هچ زورما

 

 

 

 اهخساپ
 .دننک نیهدت رطعم ياهنغور اب ار یسیع ندب ات دنتفر نانز )1
 !دوب یلاخ ربق )2
 .تفگ هچ امش هب ،دوب لیلج رد هکیماگنه دیروآ دایهب !تسا هتساخرب هکلب ،تسین اجنیا وا ؟دییوجیم ناگدرم نایمرد ار هدنز ارچ )3

 ».دزیخرب موّس زور رد و دوش هدیشک بیلص رب ،هدش میلست ناراکهانگ تسدهب دیاب ناسنا رسپ هک« :تفگ
   .دنتشاذگیمن یقاب و دندربیم دوب هدیچیپ ندب رود هک ار یناتک نفک ،دندوب هدیدزد ار دسج رگا1)  )4

 ارنآ دنتسناوتن اما .دندادیم ناشن ار وا ندب دیاب طقف ،تسا هدشن هدنز یسیع هک دننک تباث دوهی ناربهر و یمور ناربهر هکنیا يارب2) 
 .دننک ادیپ

 !دنتشاد دوجو يدایز نادهاش .داد ناشن مدرم زا يرایسب هب ار دوخ یسیع ،زور 40 زاسپ3) 
 .دروخ یهام يرادقم )5
 !دش دیدپان و دش رهاظ اهرد ندرکزاب نودب )6
 و دوش رهاظ يروف تسناوتیم وا هک دوب توافتم رظن نیا زا .تسا يرورض ندب يارب هک دروخب ییاذغ تسناوتیم اریز دوب هدنام تباث )7

 .دوش دیدپان هرابود
 .دش هدنز هرابود و درم !تسا هدرک هبلغ گرم رب یسیع )1 )8

 !تسا هداد تسکش ار ناطیش یسیع )2
 !تسا هتفریذپ ارنآ ادخ و هداد ار ام ناهانگ ناوات یسیع )3
 !دشخبیم يدبا یگدنز دنراد نامیا وا هب هک یناسک هب یسیع )4

 .درک هئارا دوخ ندوب هدنز رب ینبم يدایز يهدننکعناق دهاوش و درک یفرعم دوخ ناوریپ هب ار دوخ وا )9
 .تفای دنهاوخ دیمعت سدقلاحور رد اهنآ )10
 .دوب دنهاوخ ناهج رسارس رد وا نادهاش اهنآ )11
 .درک دوعص نامسآ هب )12
 ».تفر نامسآ هب دیدید هک هنوگنیمه هب ،دمآ دهاوخ زاب ،دش هدرب نامسآ هب امش نایم زا هک یسیع نیمه« )13
 !تشاد میهاوخ ادخ اب ینتسسگان ياهطبار ام و دوب دنهاوخ زیگناتفگش و ابیز ،تشاد دنهاوخن یلکشم چیه ،دوب دنهاوخ هنادواج )14
  .تسا هدناسر هبترم نیرتلااب هب ار یسیع ادخ1)  )15

  .تشگزاب دهاوخ ناهج يرواد يارب يدوزهب یسیع 2)
 .دنکیم تعافش ام يارب یسیع لاح نیمه رد3) 
 !تشاد میهاوخ لماک ياهندب گرم زاسپ ام و4) 
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 :31 سرد

 سدقلاحور

 

 ؟میزومآیم هچ سدقلاحور درومرد قیتع دهع رد
 )1( ؟میناوخیم سدقلاحور درومرد قیتع دهع رد ینامز هچ رابنیلوا1. 

 !دوب راک رد ءادتبا زا سدقلاحور

  .دش دراو صاخ دارفا هب صاخ لیلاد هب سدقلاحور ،قیتع دهع رد2. 

 )2( ؟دمآ یسک هچ دزن 13 :16 لیئومس لوا رد وا

  .دننک نایب ادخ موق يارب ار ادخ ملاک دنناوتب ات درک اطع ناربمایپ هب ار سدقلاحور ادخ نینچمه 3.

 )3( دندرک لقن ار ادخ ملاک هنوگچ ناربمایپ .دیناوخب ار 21-20 :1 سرطپ مود

  .دننک تفایرد ار سدقلاحور ادخ موق يهمه هک داد هدعو ار ینامز ادخ اما4. 

 )4( ؟دوب دهاوخ لکش هچ هب ادخ موق طسوت سدقلاحور تفایرد ،28 :2 لیئوی رد یبن لیئوی يهتفگ هب

 )5( ؟میزومآیم هچ سدقلاحور درومرد قیتع دهع رد

1. 

2. 

3. 

4. 
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 ؟میزومآیم هچ سدقلاحور درومرد دیدج دهع رد
 )6( ؟داد دهاوخ يراک هچ ماجنا تردق نادرگاش هب سدقلاحور : 8 :1 نلاوسر لامعا

 !دنیوگب همه هب یسیع يهرابرد دیاب اهنآ

 )7( ؟داتفا یقافتا هچ ،دندرک تفایرد ار سدقلاحور یتقو نادرگاش : 24-1 :2 نلاوسر لامعا

 )8( ؟دندروآ نامیا رفن دنچ زور نآ رد : 41 :2 نلاوسر لامعا

 .دوب کاپ دیع ای حسپ دیع زاسپ زور نیمهاجنپ نیا .تسا "مهاجنپ زور" يانعمهب هک تسا فورعم زین تساکیتنپ هب هک دوب ورد نشج نیا
 .دنمانیم یتساکیتنپ ار دوخ ،داد ماجنا زور نآ رد ادخ هک يراک لیلدهب اهاسیلک زا یخرب

 )9(  ؟دنکیم تفایرد ار سدقلاحور ياطع یسک هچ : 38 :2 نلاوسر لامعا

 !دیشاب نمؤم دیناوتیمن سدقلاحور نودب .دنکیم یگدنز نارادنامیا يهمه رد سدقلاحور

 ؟دنکیم هچ سدقلاحور
 )10(  ؟دهدیم ماجنا يراک هچ 16 :8 نایمور رد سدقلاحور

 )11(  ؟دهدیم ماجنا يراک هچ 26 :8 نایمور رد سدقلاحور

 )12(  ؟دهدیم ماجنا يراک هچ 23-22 :5 نایطلاغ رد سدقلاحور

 )13(  ؟دهدیم ماجنا يراک هچ 8 :1 نلاوسر لامعا رد سدقلاحور

 )14(  ؟دهدیم ماجنا يراک هچ 11-7 :12 نایتنرق لوا رد سدقلاحور

 )15(  ؟دهدیم ماجنا يراک هچ 13 :12 نایتنرق لوا رد سدقلاحور

 سدقلاحور راک زا دوخ کرد رد ریخا ياهلاس رد نایحیسم زا يرایسب هکنیا زا ادخ !دنکیمن ادج مه زا ار ام و دنکیم دحتم ار ام سدقلاحور
 .تسا تحاران دناهدش فلاتخا راچد

 .دنک راک ام یگدنز رد سدقلاحور میهدیمن هزاجا هک تسا ینعم نیا هب ،میرادن تسود ار نارادنامیا رگید یتقو
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 رتشیب تلامأت
 )16(  ؟میشاب يزیچ هچ یپرد مامت قایتشا اب هک دیوگیم ام هب سلوپ : 3-1 :14 نایتنرق لوا

 )17(  ؟)3 يهیآ( تسا لکش هچ هب هیده نیا

 !تسا رگیدکی شمارآ و قیوشت ،تیوقت ام يهمه يهفیظو نیرتمهم

 )18(  ؟میاهتخومآ هچ دهدیم ماجنا سدقلاحور هچنآ يهرابرد ام سپ

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

 ؟تسا هنوگچ تسا سدقلاحور زا رپ هک يدرف یگدنز
 .دیناوخب ار 23-22 :5 نایطلاغ

 )19( ؟تسا هنوگچ تسا سدقلاحور زا رپ هک يدرف یگدنز

 )20( )دیناوخب 13 :11 اقول(  ؟مینکب دیاب راکهچ نآ درومرد ،هن رگا ؟تسا هنوگنیا ام یگدنز ایآ

 )21( .دینزب لاثم ؟مینکیم نیگهودنا ار سدقلاحور هنوگچ ام : 30 :4 نایسسفا

 ینکارپهعیاش و ینیچنخس
 لک و رفن کی رابتعا و ترهش دناوتیم تاعیاش .دنکیم تسرد یگرزب تلاکشم ام يارب تاعیاش
 نارگید اریز دناهدیشک تسد اسیلک هب نتفر زا هک دیسانشب ار يدارفا امش دیاش .دربب نیبزا ار اسیلک
 ینیچنخس و تبیغ هک مینک کمک رگیدکی هب میناوتیم هنوگچ .دننکیم يزاسهعیاش اهنآ درومرد
 )22( ؟مییوگب هچ دنک تبیغ هب عورش یسک رگا ؟مینکن
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  !مینک نیگمغ ار وا دیابن - مینک دونشخ ار سدقلاحور دیاب ام

 !میشاب نامنایفارطا يارب یتکرب  و یسیع رون میناوتب ات دنک رپ سدقلاحور زا ار ام هک میهاوخب ادخ زا دیاب زورره

 ؟دیتخومآ هچ زورما

 

 

 

 

 اهخساپ
 .2 :1 شیادیپ )1
 .دوواد )2
 .دندرک نایب مدرم يارب ار ادخ نانخس سپس و دندش هتخیگنارب سدقلاحور طسوت ءایبنا )3
 .دید دنهاوخ یتوّبن يایؤر زین امش ناناوج و ،دید دنهاوخ یتوّبن ياهایور امش ناگرزب ،درک دنهاوخ توبن امش نارتخد و نارسپ )4
 !دوب راک رد ءادتبا زا سدقلاحور1)  )5

 .دش اطع صاخ دارفا هب صاخ لیلاد هب سدقلاحور ،قیتع دهع رد 2)
 .دننک نایب ادخ موق يارب ار ادخ نانخس دنناوتب ات درک اطع زین ناربمایپ هب ار سدقلاحور ادخ3) 
 .دننک تفایرد ار سدقلاحور ادخ موق يهمه هک داد هدعو ار ینامز ادخ اما4) 

 .دنشاب یسیع نادهاش ناهج طاقنیصقا رد هکلب ،میلشروا رد اهنتهن هکنیا )6
 میلشروا رد ناگدننکدیدزاب مامت يارب ار لیجنا دنتسناوت اهنآ ،زور نآ رد و .درک لیدبت روسج ینادهاش هب وسرت نادرگاش زا ار اهنآ ادخ )7

 .دنهد حیضوت ناگدننکدیدزاب دوخ نابز هب
 !رفن رازه هس )8
 .دنریگیم دیمعت و دننکیم هبوت هک یناسک يهمه - نانمؤم يهمه )9

 .میتسه وا نادنزرف و ادخ نآ زا هک دهدیم نانیمطا ام هب سدقلاحور )10
 .مینک اعد هک دنکیم کمک ام هب سدقلاحور )11
 .میوش یسیع هیبش ات دهدیم رییغت ار ام تیصخش و بلق سدقلاحور )12
 .مییوگب همه هب یسیع يهرابرد ات دهدیم تردق ام هب سدقلاحور )13
 .مینک تمدخ رگیدکی هب اسیلک رد میناوتب ات دهدیم ییاهییاناوت و دادعتسا ام يهمه هب سدقلاحور )14
 .دنکیم دحتم ار ام سدقلا حور )15
 .توبن يهیطع و حور تایلجت )16
 .مینکیم تبحص اهنآ شمارآ و قیوشت ،تیوقت يارب مدرم اب ام )17
 .میشاب وا نادنزرف میناوتب ات میتسه ادخ هب قلعتم هک دهدیم نانیمطا ام هب سدقلاحور1)  )18

 .مینک اعد هک دنکیم کمک ام هب سدقلاحور2) 
 .میوش یسیع هیبش ات دهدیم رییغت ار ام تیصخش و بلق سدقلاحور3) 
 .مییوگب همه هب یسیع يهرابرد ات دهدیم تردق ام هب سدقلاحور4) 
 .مینک تمدخ رگیدکی هب اسیلک رد میناوتب ات دهدیم ییاهییاناوت و دادعتسا ام يهمه هب سدقلاحور5) 
 .دنکیم دحتم ار ام سدقلاحور6) 

 .تسا يرادنتشیوخ و تمیلام ،يرادافو ،ینابرهم ،ربص ،شمارآ ،يداش ،تبّحم زا راشرس درف نیا )19
 !دهدب ام هب ار دوخ سدقلاحور هک میهاوخب ادخ زا دیاب ام )20
 تسرد هعیاش یتقو ،مییوگیم غورد یتقو ،میروآیم نابزهب تسیاشان نانخس و میهدیم ماجنا دب ياهراک یتقو :زا دنترابع اهلاثم )21

 .مینکیم هاگن تنرتنیا رد دب ياهزیچ هب یتقو ،مینکیم
 .دیتفگیمن دوب اجنیا وا دوخ رگا هک دییوگن نم هب یسک يهرابرد يزیچ .مونشب تاعیاش مهاوخیمن نم ،دیشخبب :مییوگب تسا رتهب )22

 .منک لقتنم نارگید هب ارنآ مناوتیمن تروص نیا رد نوچ ،مونشن تسا رتهب
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 :32 سرد

 اسیلک

 

 ؟دش زاغآ هنوگچ اسیلک 
 ).تسا سدقلاحور تفایرد زاسپ سرطپ يهظعوم نایاپ نیا( دیناوخب ار 41-36 :2 نلاوسر لامعا

 )1( )36 يهیآ (؟دندرک هچ دوب هداد هدعو قیتع دهع رد ادخ هک یحیسم اب اهنآ

 )2( )37 يهیآ (؟دنداد ناشن یشنکاو هچ دندینش ار سرطپ يهظعوم یتقو

 )3() 38 يهیآ( ؟تسیچ دنهد ماجنا دیاب هک تفگ اهنآ هب سرطپ هک يراک 2

1. 

2. 

 )4( ؟تسانعم هچ هب »ندرک هبوت«

 )5( ؟تسیچ دامن دیمعت لسغ

 .میدنویپیم اسیلک ینعی نارادنامیا زا ياهداوناخ هب و مینکیم يوریپ یسیع زا ام هک دهدیم ناشن همه هب نینچمه

 .دنشاب فلاخم ام ناتسود و هداوناخ رگا صوصخهب ،دراد زاین يدایز تعاجش هب دیمعت لسغ

 )6( )39-38 تایآ( ؟دنکیم تفایرد ار سدقلاحور یسک هچ
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 اسیلک یقرت و دشر
 )7( ؟تشاد دوجو رادنامیا دنچ زور نیا زا لبق :15 :1 نلاوسر لامعا

 )8( ؟دندروآ نامیا رگید رفن دنچ نایاپ رد اما .دندوب ناسرت نادرگاش زا یکچوک هورگ طقف اهنآ زور زاغآ رد :41-40 :2 نلاوسر لامعا

 !دوب اسیلک عورش نیا

 ؟تسیچ اسیلک راک
 .دیناوخب ار 47-42 :2 نلاوسر لامعا

 !تسا هداوناخ کی - تسین نامتخاس کی اسیلک

 هنایفخم شناوریپ دهاوخیمن یسیع .میتسه هداوناخ کی مه زاب ،میوش عمج مه رود زورره میناوتن رگا یتح .دوب هژیو یقافتا اسیلک عورش
 .میوش عمج مه رود دیاب  میراد زاین مههب ام .دننک يوریپ وا زا يرّس و

 )9( ؟دنداد ماجنا 42 يهیآ رد ار راک 4 مادک نانمؤم

1. 

2. 

3. 

4. 

 )10( ؟تسا هنوگچ ام يارب »نلاوسر زا نتفای میلعت يارب دوخ ندرک فقو«

 ؟دیزومایب ادخ درومرد دیناوتیم هک اجنآ ات دیهاوخیم ایآ ؟دیناوخیم ار ادخ ملاک زورره امش ایآ

 )11( ؟تسا هنوگچ »ندرک تدوّم و یتسود فقو ار دوخ« ام يارب

 ؟دیهدیم ماجنا ار راک نیا هنوگچ

 )12( ؟»دندرک ناشیاهنان ندرک میسقت و نتسکش فقو ار دوخ« اهنآ ارچ

 .تسا مهم رایسب نانمؤم يارب مهاب ینابّر ءاشع نتشاد اپرب

 ؟میتسه اعد لاحرد هشیمه ام دنیوگب دنناوتیم مدرم ایآ

 ؟دروایب دوخ توکلم هب ار نارگید ادخ هک مینکیم اعد ردقهچ
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 شلاچ
 يزاجم ياههکبش ،ندرک تبحص( دینارذگیم تقو ناتهارمه یشوگ اب تعاس دنچ ای هقیقد دنچ زورره
 سدقم باتک ندناوخ و اعد فرص ار تعاس دنچ ای هقیقد دنچ هنازور ؟)یقیسوم هب نداد شوگ و
 ؟تسا رتمّهم کیمادک ؟دینکیم

 

 ؟تسانعم هچ هب یسیع مان هب اعد
 يادخ هاگشیپ رد میرادن قح ییاهنتهب ام .دنکیم ادج ادخ زا ار ام نامناهانگ هک مینکیم ناعذا ام هک تسانعم نادب نیا
 ار ام بیلص رب شاهدش هتخیر نوخ اب یسیع اریز میتسیاب ادخ هاگشیپ رد میناوتیم یسیع مان رد یلو .میتسیاب ردپ
 نیا !دونشیم ،دناهدش هدرمش اسراپ وا هاگشیپ رد هک یناسک ناونعهب ار ام ياعد ادخ نونکا سپ .تسا هدیشخب
 !تسا زایتما نیرتهداعلاقوف
 .میشاب وا يهدارا يهدرپسرس و عیطم ام هک تسنآ يانعمهب نینچمه ،یسیع مان رد اعد و

 )13( ؟دندرک هچ 45-44 تایآ رد نانمؤم

 ).دینک تبحص ناتناتسود اب دروم نیا رد هقیقد دنچ(

 )14( ؟دندرک يرگید راک هچ 47-46 تایآ رد نانمؤم

 !مینکیم یلاحشوخ ساسحا نامدوخ مه و میوشیم ادخ يدونشخ ثعاب مه ،مینکیم شیاتس ار ادخ یتقو ام

 )15( ؟دشیم هدوزفا نارادنامیا تیعمج هب رابکی تقو دنچ ره

 !دهد ماجنا زین ام ياسیلک رد ار راک نیا ادخ هک دشاب

 !دوب ياهداعلاقوف ياهزور

 يراکادف رگیدمه قح رد دوخ ياسیلک رد میناوتیم هنوگچ
 ؟مینک
 )16( !دیبایب لاوس نیا يارب خساپ 7 لقادح ؟دیراد ،مینک تبحم رگیدکی هب اسیلک رد میناوتیم هنوگچ هکنیا درومرد ییاههدیا هچ

1. 

2. 

3. 

4. 
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5. 

6. 

7. 

 هب امش هک دهدیم ناشن اریز ،تساهنآ يارب قیوشت کی نیا .دننک اعد امش يارب دنناوتب ات دیراذگب نایمرد اسیلک ناربهر اب ار دوخ ياهینارگن
 اسیلک هب هظعوم اب دنناوتیم رتهب و .دنوشیم لاحشوخ دنکیم تباجا ار اهنآ ياهاعد هنوگچ ادخ هک دننیبیم یتقو و دیراد دامتعا نانآ
 .دنهد شزومآ

 !دیازفیب ام ياسیلک نارادنامیا دادعت رب زورره ادخ هک دشاب

 شلاچ
 چیه و !درادن دوجو یلماک ياسیلک چیه .دش رهاظ اهاسیلک رد تلاکشم يدوزهب هک مینیبیم ،میناوخیم ار دیدج دهع یتقو
 !میسرب دیدج میلشروا هب هکینامز ات تشاد دهاوخن دوجو یلماک ياسیلک

 هک دننادب ام تاملک قیرطزا و دننیبب ام یگدنز رد ار ادخ دنناوتب يرتشیب دارفا ات ،میهد ماجنا میناوتیم هک يراکره دییایب اما
 !تسیک یسیع

 

 

  لوپ :رگید دروم کی
 لوپ درومرد سلوپ مینیبب دییایب !دنک داجیا اسیلک کی ياضعا نیبرد ار يدایز تلاکشم دناوتیم لوپ

 .تفگ هچ

 )17( ؟تفگ هچ لوپ دروم رد 10 :6 سوئاتومیت لوّا رد سلوپ •

 )18( ؟دتفایم یقافتا هچ میراد تسود ادخ زا رتشیب ار لوپ یتقو

 )19( ؟تفگ هچ 2 :16 نایتنرق لوا رد لوپ درومرد سلوپ •

 )20( ؟درک قیوشت یتداع هچ هب ار اهنآ سلوپ

 )21( ؟تفگ هچ 10 :3 نایکینولاست مود رد لوپ درومرد سلوپ •

 )22( ؟تسا انعم هچ هب وا يهتفگ نیا

 )23( ؟تفگ هچ لوپ درومرد 8 :13 نایمور رد سلوپ •
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 )24( ؟دراد ییانعم هچ ام يارب نیا

 .دنکیم ماندب و بارخ ار اسیلک و اهیتسود یهدب

 )25( ؟میزومآیم هچ لوپ درومرد سلوپ زا

1. 

2. 

3. 

4. 

 نآ درومرد دوخ شیشک اب ،دیراد زاین نآ هب اًعقاو رگا .دینک تخادرپزاب تعرسهب ار یهدب دیناوتب هک دیریگب ماو و ضرق ینامز طقف
 .مینک ماندب ار اسیلک و بارخ ار اهیتسود هک تسا نیا روآمرش .دیشکب تلاجخ نآ زا هک تسین يزیچ یلام تلاکشم .دینک تبحص

 .مینک هدافتساءوس نارگید زا دیابن اما ،میهد تکرب ار نارگید دیاب ام

 ؟دیهد رییغت لوپ هب ناتندرک رکف يهوحن درومرد دیاب هک دراد دوجو يزیچ ایآ
 

 

 

 

 

 اهخساپ
 .دنتشک بیلص رب ار وا )1
 .دندش شیرلد و تحاران )2
  و هبوت .1 )3

 .دیمعت لسغ .2
 .تسا هداتسرف ادخ هک دننک یحیسم زا يوریپ هب عورش دیاب اهنآ .دنفسّأتم وا ندرکن تعاطا زا هک دنیوگب ادخ هب دیاب اهنآ )4
 .مینکیم یگدنز یسیع يارب نونکا و میدرمُ دوخ يارب ام هکنیا .تسش ار ام ناهانگ مامت هک یسیع زا تسا يریوصت )5
 .دنریگیم دیمعت لسغ و دننکیم هبوت هک ینانمؤم يهمه .دناوخیم ارف ار اهنآ ادخ هکیناسک يهمه )6
7( 120. 
 !رفن رازه هس دودح )8
 .دندرک نلاوسر زا نتفرگ میلعت فقو ار دوخ اهنآ1)  )9

 .دندرک تدوّم و یتسود فقو ار دوخ اهنآ2) 
 .دندرک نان ندرک میسقت و نتسکش فقو ار دوخ3) 
 .دندرک اعد فقو ار دوخ4) 
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 و ییاهنتهب مه ار راک نیا دیاب ام .مینکیم اعد و مینکیم ثحب ،مینکیم لمّأت ،میناوخیم میزومآیم ادخ ملاک رد هچنآ يهرابرد )10
 .میهد ماجنا نانمؤم ریاس هارمههب مه

 .مینکیم تاقلام مهاب و میهدیم تیمها رگیدکی هب و میراد تسود ار رگیدمه ام )11
 !دنوش هدیزرمآ اهنآ ات تسا هدرم یسیع هک دنتشاد دایهب اهنآ )12
 نیب سکره زاین بسحرب ارنآ ياهب و دنتخورفیم ار دوخ لاوما و کلاما .دندوب کیرش زیچهمه رد و دندربیم رسهب مهاب همه نانمؤم« )13

 ».دندرکیم میسقت همه
 .دندرک شیاتس ار ادخ )14
 !زورره )15
  :زا دنترابع اهلاثم )16

 .دیریگب سامت اسیلک ياضعا رگید اب1) 
 .دینک لاسرا کمایپ اهنآ يارب2) 
 .دینک تاقلام اهنآ اب دیتشاد تقو رگا3) 
 !دنیایب اسیلک هب امش تاقلام يارب هک دنکیم قیوشت ار نارگید - دیورب اسیلک هب هتفه ره 4)

 .دنوشیم رادهچب ای دنتسه رامیب رگا لاًثم ،دیشاب هدامآ نارگید هب کمک يارب5) 
 .دینک اعد نارگید يارب6) 
 رتشیب ادخ ،میزومایب ادخ ملاک زا رتشیب هچره .دیراذگب کارتشا هب نارگید اب دیاهتخومآ سدقم باتک ياهسرد رد هک ار هچنآ7) 

 !دنک هدافتسا نارگید هب نداد تکرب يارب ام زا تسناوت دهاوخ
 .تسا اهيدب يهمه يهشیر لوپ هب قشع )17
 .ادخ يدنسرخ يارب هن ،مینکیم جرخ دوخ ندرک لاحشوخ يارب ار دوخ لوپ ام )18
 هب یموزل ،امش دزن مندمآ ماگنه هب ات ،دنک زادناسپ ،هتشاذگ رانک یلوپ دوخ دمآرد روخارف هب امش زا کیره ،هتفه ره لوّا زور« )19

 ».دشابن ایاده يروآعمج
 .دیشاب هدامآ لوپ ندادسپ يارب دیناوتب ات دیراذگب رانک ار لوپ اًبتّرم )20
 !دروخن کاروخ ،دنک راک دهاوخیمن هک یسک )21
 .دیهدن لوپ ،دنک راک دهاوخیمن و تسا لبنت هک یسک هب )22
 هدروآ اجهب ار تعیرش ،دراد تسود ار دوخ يهیاسمه هکیسک اریز ،رگیدکی هب تبحم یهدب زج ،دیشابن سکچیه نویدم ار زیچچیه )23

 .تسا
 !مینک تخادرپ تقو عرسا رد ار دوخ ياهیهدب دیاب ام )24
 .میراد زاین تسا هداد ام هب هک یلوپ زا هدافتسا نیرتهب درومرد ادخ تمکح هب ام 1) )25

 .دیشاب هدامآ يدنمتواخس يارب2) 
 .مینک قیوشت ندرکن راک و ندوب راکیب هب ار نارگید میهاوخیمن3) 
 .دوشن ماندب و بارخ اسیلک و اهیتسود ات دیزادرپب عیرس ار اهیهدب4) 
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  :33 سرد

 هب "شوخ ربخ" نتفگ
 نارگید

 

 اهتلم يهمه
 )1( ؟داد ياهدعو هچ میهاربا هب 7-1 :12 شیادیپ رد ادخ

 !تسا رادافو دوخ ياههدعو هب هنوگچ ادخ ،دعب لاس رازه ود هک مینیبیم نونکا و

 احیسم درومرد للم يهمه هک تسا هدیسر ارف نآ نامز نونکا و .داتسرف دوب هداد هدعو قیتع دهع رد هک ار احیسم هنوگچ ادخ  هک میدید ام
 .دنبای تاجن زین اهنآ ات دنونشب

 )2( ؟تفگ هچ نادرگاش هب 20-18 :28 یتم رد یسیع

 )3( ؟دننک درگاش ار اهتلم يهمه دنناوتیم هنوگچ نادرگاش .دیناوخب ار 8 :1 نلاوسر لامعا

 ناشدوخ نابز هب ار سدقم باتک هک دنتسه يدارفا .دناهدینشن يزیچ یسیع درومرد هک دنتسه يدارفا زونه - تسا هدیسرن نایاپ هب راک نیا
 .تسا دایز دارفا تسد نیا زا )رزخ يایرد رانک رد( ناتسغاد رد لاًثم .دنک تبحص اهنآ نابز هب هک درادن دوجو مه يرادنامیا چیه و دنرادن

 !دنونشب یسیع يهرابرد مدرم يهمه هک مینک يراک تسا نیا ام يهفیظو

 .دش زاغآ هنوگچ دنور نیا هک مینیبیم نلاوسر لامعا باتک رد

 میلشروا زا جراخ
 )4(  )8 :1 نلاوسر لامعا( ؟دنشاب وا نادهاش اجک رد هک تفگ شنادرگاش هب یسیع

 .مینک رکف فلتخم ياهناکم نیا هب دییایب

 میلشروا رد .1

  .دندش هدیمان »نویراوح« یسیع درگاش 12 ،نلاوسر لامعا باتک رد
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 )5( )26 :1 نلاوسر لامعا(  ؟دندرک وا نیزگياج ار یسک هچ نویراوح رگید ،تشک ار دوخ و درک تنایخ یسیع هب ادوهی هکیماگنه

 .دندوب هیلوا ياسیلک ناربهر نیلوا هک دندوب يراوح 12 طقف

 )6( )1 :1 نایتنرق لوا(  ؟دش لوسر اًدعب یسک هچ

 )7( ؟دندرک هظعوم اجک ءادتبا رد اهنآ : 7 :6 نلاوسر لامعا

 .دندوب نلاوسر دضرب دوهی هاشداپ و هیدوهی نامکاح اما

 )8( ؟دندرک راکهچ 5 :17-20 رد اهنآ

 )9( ؟دندرک راکهچ 7 :59-60 رد اهنآ

 )10( ؟دندرک راکهچ 5 :41-42 رد نلاوسر

 !دندروآ نامیا یسیع هب مدرم زا يرایسب

 هرماس و هیدوهی رساترس رد .2

 )11( ؟داتفا یقافتا هچ داد يور یگرزب يافج و رازآ هکنآ زا دعب :8 :2-5  نلاوسر لامعا

 .تسا میلشروا لامش رد ياهیحان هرماس .دینک هاگن هشقن هب

 ایند لک .3

 .دیناوخب ار 10 نلاوسر لامعا لصف

 )12( ؟داد ینامرف هچ سرطپ هب ادخ

 !تسا هدش هتفرگ رظنرد زین نایدوهیریغ يارب لیجنا دندش هجوتم هک دوب هیلوا نارادنامیا يارب یمهم رایسب نامز

 )13( ؟دنتفر یقطانم هچ هب نانمؤم : 21-19 :11 نلاوسر لامعا

 .دینک هاگن هشقن هب

 .تسا يزورما نانبل - هیقینیف

 .تسا هیکرت بونج رد گرزب ياهریزج هزورما سربق

 هدیمان ایکاتنآ هزورما و تسا هیکرت یقرش بونج رد هیکاطنا
 .دوشیم

 !دندروآ نامیا یسیع هب نایدوهیریغ و نایدوهی زا يرایسب
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 رتشیب ياهرفس
 ریاس و سلوپ هک میناوخیم ،20-13 نلاوسر لامعا رد
 و دندرک رفس ینونک نانوی و هیکرت رسارس هب نارادنامیا

 نیا زا سلوپ اًدعب و .دندرک سیسأت ار يدایز ياهاسیلک
 ار وا ياهرفس هشقن يور طوطخ .درک دیدزاب اهاسیلک
 .دهدیم ناشن

 ندینش دنیآرف هنوگچ هک مینیبیم نلاوسر لامعا باتک رد
-26 :8 رد .دش زاغآ للم يهمه يارب یسیع يهرابرد

 .دش یحیسم ییاقیرفآ نیلوا هنوگچ هک میناوخیم ،40

 ؟میهد همادا ار دنور نیا میناوتیم هنوگچ

 ؟میراذگب کارتشا هب دناهدینشن نآ يهرابرد يزیچ زگره هک يدارفا اب ار بوخ رابخا هنوگچ

 )14( ؟دیراد ییاههدیا هچ ،دیهد همادا تسا هدش زاغآ نلاوسر لامعا باتک رد هک ار يراک دیناوتیم هنوگچ هکنیا درومرد

 !دیهد همادا ار هفیظو نیا دیناوتب ات دینک اعد رگیدمه يارب

 

 

 

 اهخساپ
 .دنبای تکرب نیمز يور للم مامت وا يهلیسوهب و ،دهدب وا هب ار نیمز ،دزاسب گرزب یتلم میهاربا زا هک داد لوق ادخ )1
 .دیهد دیمعت سدقلاحور و رسپ و ردپ مان هب ار اهنآ و دینک درگاش ار اهتلم يهمه و دیورب )2
 .داد دهاوخ ارنآ ماجنا تردق اهنآ هب سدقلاحور )3
 .ناهج طاقنیصقا رد و هرماس و هیدوهی رساترس رد ،میلشروا رد )4
 .سایتمَ )5
 .سلوپ )6
 .میلشروا رد )7
 .دنتخادنا نادنز هب ار يدادعت )8
 .دنتشک ار نافتسا )9

 !دنداد همادا یسیع يهرابرد هظعوم هب اهنآ )10
 .دنتفر هرماس و هیدوهی رسارس و میلشروا لامش هب اهنآ .دنتخیرگ میلشروا زا نانمؤم زا يرایسب )11
 اهتمّا ار اهنآ نایدوهی هک( رگید للم مدرم يارب هک تسیابیم نونکا اما ،دندرکیم تبحص نایدوهی اب طقف یسیع درومرد اهنآ ءادتبا رد )12

  .دندیتسرپیمن ار هناگی يادخ و دنتسنادیمن ار قیتع دهع ،دندوبن يدوهی دارفا نیا - دنهد حیضوت زین )دندیمانیم
 .هیکاطنا و ،سربق ،هیقینیف هب )13
 :زا دنترابع اههدیا )14

 .دینک اعد ،دناهدینشن يزیچ )رگید ياهروشک رد و امش روشک رد( یسیع درومرد زگره هک يدارفا يارب •

 .دینک تیامح رگیدکی زا ناگیاسمه و ناتسود ،هداوناخ اب یسیع يهرابرد تبحص ماگنه دیناوتب ات دینک اعد دوخ ناتسود اب •

 .دیشاب نئمطم نارگید يارب نآ حیضوت رد دیناوتب ات دینک نیرمت رگیدکی اب ار سدقم باتک ناتساد نداد حیضوت •

 .دیهد ناشن دوخ يهعماج هب یلمع ياهشور هب ار یسیع تبّحم دیناوتیم هنوگچ هک دینک رکف نیا هب •

 درومرد ندینش يارب یتصرف لابق مدرم هک دیورب ییاج هب ،یسیع درومرد شوخ ربخ ندناسر يارب هک دهاوخیم امش زا ادخ •
 .دناهتشادن ار یسیع
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  :34 سرد

 دهع رد تلااسر و اههمان
 دیدج

 

 دننادب هکنیا يارب دنتشاد زاین تمکح هب اهنآ .دندیشک يدایز ياهیتخس ببس نیمههب دنتشادن دیدج دهع ناونعهب یباتک ءادتبا رد نانمؤم
 .دننک یگدنز یتسردهب یسیع يارب هنوگچ

 نیا قیوشت يارب رود هار زا ییاههمان نلاوسر نیاربانب ،دندوب هدنکارپ یعیسو قطانم رد اهاسیلک .دراد دوجو هلاسر و همان 21 دیدج دهع رد
 .دنتشون اهاسیلک

 هکنیا يارب .دنداتسرفیم رگید ياهاسیلک هب و دندرکیم تشونور تسد اب ار اهنآ ،دندرکیم تفایرد ار تلااسر و اههمان نیا هک ییاهاسیلک
   .دنربب هرهب اهنآ تمکح زا دنناوتب رگید ياهاسیلک زا يرایسب

 ؟تسا هدرک رییغت دیدج دهع ياوتحم ایآ
 طسوت اهلیجنا و اههمان اریز ،دوب نکممریغ نیا اما .تسا هدرک رییغت دیدج دهع مایپ هک دنیوگیم یخرب

 نیلوا طسوت اهنتم نآ .دندوب هدش هتشون دنتخانشیم ار ینیع نادهاش هک یناسک طسوت ای ینیع نادهاش
 يروآعمج .دندش عیزوت هدرتسگ رایسب يهقطنم کی رد سپس و دندش هتفریذپ تقیقح ناونعهب نانمؤم
 یسک هب هیلوا نانمؤم و .دوب نکممریغ یلصا يهخسن ياجهب هتفایرییغت ياههخسن لاسرا و اهنآ يهمه
 !دهد رییغت ار یلصا يهخسن هک دندادیمن هزاجا

 .تسا دمحم دلوت زا لبق هب طوبرم یطخ ياههخسن نیا زا تمسق 230 .تسا هدش ادیپ دیدج دهع زا یطخ يهخسن 24000 زاشیب
 !تسا هدرکن رییغت دیدج دهع هک دنهدیم ناشن اریز دنتسه مهم یطخ ياههخسن نیا

 )1( ؟دشاب هدرک رییغت دیدج دهع مایپ هک تسا نکممریغ ارچ

 :تلااسر و اههمان
 .دننامب رادافو و نامیااب هک دنوش قیوشت ات داد شزومآ دهدیم یسیع هک یتاجن و یسیع درومرد نارادنامیا هب •

 .دنوش هاگآ تقیقح زا هک درک کمک و دش نانمؤم هابتشا ياهرواب حیحصت ثعاب •

 .دشاب دونشخ اهنآ زا ادخ ات دننک یگدنز حیحص يهویش هب هنوگچ هک تخومآ نانمؤم هب •
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 )2( ؟دنتشاد ار فده هس مادک اههمان نیا نتشون زا اههمان ناگدنسیون

1. 

2. 

3. 

 ؟دندوب یناسک هچ اههمان نیا ناگدنسیون
 .دنتشون نارادنامیا يارب یقیوشت ياههمان ادوهی و انحوی ،سرطپ ،بوقعی

 هک دنک کمک اهنآ هب ات تشون سوتیت هب ياهمان و سوئاتومیت هب همان 2 وا :تشون هناگادج دارفا هب همان 4 و اهاسیلک هب همان 9 زین سلوپ
 .تشون نومیلف هب مه یصخش ياهمان و .دننک يربهر یتسردهب ار اهاسیلک

 .تسا هتشون ارنآ سلوپ هک دندقتعم يرایسب اما ،تشون همان نایناربع هب یسک هچ مینادیمن ام

 )3( ؟تسا هتشون ار دیدج دهع ياههمان رتشیب یسک هچ

 ؟میمهفب ار اههمان نیا میناوتیم هنوگچ
 :میسرپب لاوس 4 میناوتیم همان کی زا یشخب کرد هب کمک يارب

 ؟تشاد دوجو اسیلک رد یتلاکشم هچ همان نیا شراگن ماگنه .1

 .دنشکب طخ دنوشیم رارکت هک یتارابع ریز دنراد تسود مدرم زا يرایسب ؟دنوشیم رارکت اههمان نتم رد ییاههملک ای تارابع هچ .2

 ؟دییوگب هداس نایب کی اب ارنآ دیناوتیم ایآ ؟دهد شزومآ اهنآ هب ار يزیچ هچ دهاوخیم هدنسیون و تسیچ یلصا عوضوم .3

 تمسق نیا رد گرزب يهدیا مادک ؟تساهنآ تلاکشم هیبش ام تلاکشم ردقهچ ؟تسا ام ياسیلک هیبش رظن هچ زا اسیلک نیا .4
 ؟دنکیم قدص ام زورما ياسیلک درومرد

 )4( ؟مینک کرد ار دیدج دهع ياههمان ات دنکیم کمک ام هب لاوس 4 مادک

1. 

2. 

3. 

4. 

 .مینک هعلاطم مهاب ار نایسلُوک هب همان زا هیآ دنچ دییایب

 .دیناوخب ار 20-9 :1 نایسلوک

 )5( ؟دنتشاد یلکشم هچ يرکف رظن زا اهنآ :دینزب سدح دیناوتیم ایآ1. 

 .تسین یفاک یسیع اب هطبار و دنرادن یعلاطا اهنآ زا نانمؤم هک دراد دوجو يرگید ياههزومآ هک دنتفگ اهنآ هب نیغورد ناملعم
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 )6( ؟دنوشیم رارکت همان زا تمسق نیا رد یتاملک ای تارابع هچ.2 

 )7( ؟تسا هدش هدافتسا "مامت/ره/همه" هملک زا یتارابع هچ رد

 !میراد يدبا یگدنز و ادخ اب هطبار يارب ار مزلا ياهزیچ يهمه ام یسیع رد هک دیوگب اهنآ هب تساوخیم سلوپ

 )8( ؟دهد شزومآ اهنآ هب ار يزیچ هچ دهاوخیم هدنسیون و دوب هچ یلصا عوضوم3. 

 رد یگرزب يهدیا هچ ؟تساهنآ يرکف تلاکشم هیبش ام يرکف تلاکشم ردقهچ ؟تسام ياسیلک هیبش ردقهچ اسیلک نیا .4
 )9( ؟دراد دربراک ام زورما ياسیلک يارب نتم نیا

 )10( ؟مییوگب هچ ،میراد زاین هدمآ وا زا دعب هک يرگید ربمایپ هب ام و تسین یفاک یسیع دنیوگیم هک يدارفا هب

 یلیمکت بلاطم
 زا دیاهدناوخ هک یلصف ره درومرد ار ریز لاوس 5 نیا هک تسا نیا )سدقم باتک زا تمسق ره ای( اههمان يهعلاطم يارب رگید هار
 .میهد ماجنا مهاب ار راک نیا دییایب .دیسرپب دوخ

 (11)   ؟دیوگیم هچ ام هب )سدقلاحور و رسپ ،ردپ( ادخ درومرد تمسق نیا .1

 (12)  ؟دیوگیم هچ ام هب اهناسنا درومرد تمسق نیا .2

  (13) ؟دراد دوجو يوریپ يارب ییوگلا ای و ام يارب يرادشه ای ،ندرک تعاطا يارب يرما تمسق نیا رد ایآ .3

  (14)  ؟دزومآیم هچ ام هب تمسق نیا رد ادخ .4

 )15(  ؟میراذگب کارتشا هب میناوتیم یسک هچ اب ار تمسق نیا مایپ .5

 یگدنز يارب و ادخ اب هطبار يارب ار زیچهمه ام ،یسیع رد
 !میراد يدبا

 لزنم فیلکت
 .مینک هعلاطم مهاب ارنآ يدعب سرد رد میناوتب ات دیناوخب ار نایکینولاستَ لوا
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 اهخساپ
 نیلوا طسوت اهنتم نآ .دندوب هدش هتشون دنتخانشیم ار ینیع نادهاش هک یناسک طسوت ای ینیع نادهاش طسوت اهلیجنا و اههمان اریز )1

 ياههخسن لاسرا و اهنآ يهمه يروآعمج .دندش عیزوت هدرتسگ رایسب يهقطنم کی رد سپس و دندش هتفریذپ تقیقح ناونعهب نانمؤم
 !دهد رییغت ار یلصا يهخسن هک دندادیمن هزاجا یسک هب هیلوا نانمؤم و .دوب نکممریغ یلصا يهخسن ياجهب هتفایرییغت

 .دننامب رادافو و نامیااب هک دنوش قیوشت ات داد شزومآ دهدیم یسیع هک یتاجن و یسیع درومرد نارادنامیا هب1)  )2
 .دنوش هاگآ تقیقح زا هک درک کمک و دش نانمؤم هابتشا ياهرواب حیحصت ثعاب2) 
 .دشاب دونشخ اهنآ زا ادخ ات دننک یگدنز حیحص يهویش هب هنوگچ هک تخومآ نانمؤم هب3) 

 .سلوپ )3
 ؟تشاد دوجو اسیلک رد یتلاکشم هچ همان نیا شراگن ماگنه1)  )4

  ؟دنوشیم رارکت همان نتم رد ییاههملک ای تارابع هچ2) 
 ؟دییوگب هداس نایب کی اب ارنآ دیناوتیم ایآ ؟دهد شزومآ اهنآ هب ار يزیچ هچ دهاوخیم هدنسیون و تسیچ یلصا عوضوم3) 
 رد تمسق نیا رد گرزب يهدیا مادک ؟تساهنآ تلاکشم هیبش ام تلاکشم ردقهچ ؟تسا ام ياسیلک هیبش رظن هچ زا اسیلک نیا4) 

 ؟دنکیم قدص ام زورما ياسیلک دروم
 .دنراد يرگید ياههزومآ هب زاین اهنآ و تسین یفاک یسیع اب هطبار دیاش هک دندرکیم رکف اهنآ )5

 .دنکیم رارکت ار "مامت" و "همه" ،"ره" تاملک سلوپ )6
 .دینک دونشخ تهج ره زا ار وا )7

 .ریخ راک ره رد نداد رمث
 .تردق مامت اب تیوقت لاحرد
 .تقلخ مامت رب هدازتسخن
 .دش هدیرفآ وا رد زیچهمه اریز
 .تسا هدش هدیرفآ وا يارب و وا يهطساوهب زیچهمه
 .تسا زیچهمه رب مدقم وا

 .دوشیم ظفح مهاب زیچهمه وا رد
 .دراد يرترب زیچهمه رد وا

 .دوش نکاس وا رد دوخ لامک مامت اب هک دوب نیا رد ادخ يدونشخ
 .دهد یتشآ شدوخ اب ار زیچهمه ات

 هک تساوخ ادخ و )16 يهیآ( دراد رادتقا ،اهیندیدان و اهیندید ،زیچ همه رب وا ،)15 يهیآ( تسین ادخ دوخ زا رتمک یسیع )8
 !میراد زاین ام هک تسا يزیچ مامت یسیع سپ .)20 يهیآ( .دهد یتشآ دوخ اب ار زیچهمه بیلص رب یسیع گرم يهطساوهب

 .میراد زاین يرگید ياهزیچ هب ام و تسین یفاک یسیع ای سدقم باتک هک دنیوگب ام هب دننکیم یعس مدرم تاقوا یهاگ )9
 !دینک هدافتسا نارگید هب خساپ رد اهنآ زا دیناوتیم هک دینک ادیپ نایسلوک باتک زا تمسق نیا زا ار یتارابع )10
 .دهدیم مهف و درَخِ ام هب سدقلاحور )11

 .میشاب میهس رون توکلم رد دوخ سدقم موق ثاریم رد هک تسا هداد تیحلاص ام هب ردپ
 .دروآ دراد شتسود هک يرسپ یهاشداپ هب ار ام و داد تاجن یکیرات يهطلس زا ار ام ردپ
 .تسا هدیدان يادخ ریوصت یسیع
 .تسا شنیرفآ یمامت رب دشرا دنزرف وا
 .دش داجیا نیمز يور و نامسآ رد زیچهمه یسیع يارب و یسیع قیرطزا
 .دراد ماوق وا رد زیچهمه و تسا هتشاد دوجو زیچهمه زاشیپ یسیع
 .تسا رس اسیلک ندب يارب یسیع
 .تسا ناگدرم نایم زا هدازتسخن و زیچهمه زاغآرس یسیع
 .دراد يرترب زیچهمه رد یسیع
 .دوش نکاس یسیع رد ادخ لامک مامت هک دوب نیا ادخ يهدارا
 .دنوش هدیشخب نامناهانگ و ،میشاب هتشاد يراگتسر ام ات درم ام يارب یسیع
 .دنکیم یتشآ زیچهمه اب تسا هدش هتخیر بیلص رب هک یسیع نوخ قیرطزا و دهدیم یتشآ دوخ اب ار زیچهمه یسیع قیرطزا ادخ

 .میاهتفای تاجن وا رسپ طسوت و میاهدش هدیرفآ ادخ طسوت ام )12
 تسا ام يارب یبوخ لاثم نیا - درکیم اعد یسلوک ياسیلک يارب اًمئاد سلوپ )13

 :هک تسا نیا ام يهفیظو

 .مینک دونشخ زیچهمه رد ار وا و مینک یگدنز ادخ مان يهتسیاش •

 .میهد ماجنا کین ياهراک اًمئاد •

 .میسانشب رتشیب هچره ار ادخ •
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 .میشاب داش و روبص ،رادیاپ ،میوش رتيوق وا ناوت و تردق اب •

 .درک رون توکلم رد شسدقم موق ثاریم زا یمهس تفایرد يهتسیاش ار ام هک مینک يرازگساپس ینامسآ ردپ زا •
 .دیراذگب کارتشا هب ناتناتسود اب تسا هداد ناشن امش هب تایآ نیا قیرطزا ادخ هک ار هچنآ )14
 .دینک تشاددای دوخ يارب دیراذگب کارتشا هب اهنآ اب ار سرد نیا بلاطم دیناوتیم هک یناسک مان )15
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  :35 سرد

 نایکینولاستَ لوا

 

 همان نیا درومرد یلک تاعلاطا
 .تسا هدش هتشون نانوی رد یکینولاست رد نانمؤم يارب همان نیا
  .دوب سلوپ نامز رد اهرهش نیرتمهم و نیرتگرزب زا یکی یکینولاست
 .دینک ادیپ ارنآ و دینک هاگن هشقن هب

  .تشون سلوپ هک دوب ياهمان نیلوا نیا دیاش

 رد هنوگچ اسیلک هک دیوگیم ام هب 10-1 :17 نلاوسر لامعا
 .دش عورش یکینولاست

 )1(  ؟دوب اجنآ تدم هچ سلوپ

 اجنآ زا هرابود تساوخیم ،یکینولاست زا دوخ رادید نیلوا زاسپ سلوپ
 لاثم نیا .تشون ار همان نیا لیلد نیمههب .تسناوتن اما ،دنک ندید
 ریخ جیاتن يارب ام تلاکشم زا هنوگچ ادخ  هک تسا ام يارب یبوخ
 !تسا هداد تکرب رفن اهنویلیم هب همان نیا قیرطزا ادخ هک تسا لاس 2000 .دنکیم هدافتسا

 :دسیونب زیچ 4 درومرد تساوخیم سلوپ ،همان نیا رد
 رگا .)10 :3 ات 1 :2( دنتفگیم وا يهرابرد يدب ياهزیچ نارفاک زا یخرب هکارچ ،تسا یبوخ صخش هک درکیم تباث دیاب سلوپ .1

 .دندروآیمن نامیا ،دوب هتخومآ اهنآ هب وا هچنآ هب ،تسین یبوخ مدآ وا هک دندیسریم هجیتن نیا هب نانمؤم

 .)5-1 :3 و 14 :2 و 9-2 :1( دنک قیوشت دنتفرگیم رارق تیذا و رازآ دروم ناشنامیا رطاخهب هک ار ینانمؤم تساوخیم سلوپ .2

 .)22-12 :5 و 12-1 :4( دنشاب هتشاد یسدقم یگدنز دیاب هک درکیم يروآدای اهنآ هب سلوپ .3

 13 :4( .داتفا دهاوخ یقافتا هچ یسیع تشگزاب اب و دتفایم یقافتا هچ دنریمیم یتقو هک دنمهفب نارادنامیا هک تساوخیم سلوپ .4
  ات

5: 11(. 

 )2( ؟دسیونب همان یکینولاست رد نارادنامیا هب عوضوم 4 مادک درومرد تساوخیم سلوپ

1. 
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2. 

3. 

4. 

 1شخب
 .میهد خساپ ،مینک هدافتسا سدقم باتک زا تمسق ره يهعلاطم يارب میناوتیم هک یلاؤس 5 هب دییایب

 )3( ؟تسیچ لاوس 5 نیا

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

 )4(  ؟دیوگیم هچ ام هب )سدقلاحور و رسپ ،ردپ( ادخ درومرد تمسق نیا .1

 )5(  ؟دیوگیم هچ ام هب اهناسنا درومرد تمسق نیا .2

 )6(  ؟دراد دوجو يوریپ يارب ییوگلا ای و ام يارب يرادشه ای ،ندرک تعاطا يارب يرما ایآ .3

 )7(  ؟دزومآیم هچ ام هب تمسق نیا رد ادخ .4

 

 دیما و تبحم ،نامیا
 اهنآ زا یکی رگا .دنتسه ام یگدنز ساسا و هیاپ ،دیما و تبحم ،نامیا .دنتسه سلوپ ياههمان رد یمهم تاملک دیما و ،تبحم ،نامیا
 .دوب دهاوخن ینلاوط ام نامیا ،دشابن

 ریثأت مهدیم ماجنا زور زا هظحل ره رد نم هک يراک رب ،تشگزاب دهاوخ ناهج رواد ناونعهب يدوزهب یسیع هکنیا زا یهاگآ ایآ :نامیا
 ؟دراذگیم

 هک مهاوخب ادخ زا دیاب ،تسا نینچ رگا ؟درادن ار یتسود و تبحم تقایل منک رکف ای دیاین مشوخ وا زا هک تسه یسک ایآ :تبحم
 !دوشیم زاغآ مدرم و ام نیب تدوّم و یتسود ،تبحم زاربا اب .منک تبحم وا هب ات دهدب ار تصرف نیا نم هب
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 ات درب دهاوخ ار ام يدوزهب یسیع هک مینادیم اما ،دننک يراتفردب ام اب یسیع هب ام داقتعا لیلدهب مدرم تسا نکمم دنچره :دیما
 !میتسیاب مکحم هک داد دهاوخ تعاجش ام هب یسیع .مینک یگدنز وا اب هشیمه يارب

 !دوب دهاوخن ام يارب یلکشم چیه دیدج نیمز رد ،دیایب یسیع یتقو هک مینادیم

 .دننیبیم ام یگدنز رد ار سدقلاحور تردق مدرم ،میتسه نامداش ندرب جنر نیعرد ام هکیماگنه

 .تسا هتشاد ار دشر نیرتعیرس ،هتفرگیم رارق تیذا و رازآ دروم هکینامز لاًومعم اهنرق لوط رد اسیلک هک تساجنیا بلاج

 ای تبحم ،نامیا :دینک دشر دنک کمک امش هب هک دیهاوخب ادخ زا دیاب ار اهنیا زا کیمادک
 ؟دیما
 

 )8( ؟دیراذگب کارتشا هب یسک هچ اب ار سرد نیا بلاطم دیهاوخیم .5

 لزنم فیلکت
 .دیسرپب دوخ زا ار روکذم لاوس جنپ نآ ،شخب ره زا دعب و دیناوخب ار دیدج دهع ياههمان لک هرابود هتفه نیا

 

 

 

 

 اهخساپ
 .هتفه ود طقف )1
 نیا هب نانمؤم رگا .دنتفگیم وا يهرابرد يدب ياهزیچ نارفاک زا یخرب هکارچ ،تسا یبوخ صخش هک درکیم تباث دیاب سلوپ1)  )2

 .دندروآیمن نامیا ،دوب هتخومآ اهنآ هب وا هچنآ هب ،تسین یبوخ مدآ وا هک دندیسریم هجیتن
 .دنک قیوشت دنتفرگیم رارق تیذا و رازآ دروم ناشنامیا رطاخهب هک ار ینانمؤم تساوخیم سلوپ2) 
 .دنشاب هتشاد یسدقم یگدنز دیاب هک درکیم يروآدای اهنآ هب سلوپ3) 
 .داتفا دهاوخ یقافتا هچ یسیع تشگزاب اب و دتفایم یقافتا هچ دنریمیم یتقو هک دنمهفب نارادنامیا هک تساوخیم سلوپ4) 

 ؟دیوگیم هچ ام هب )سدقلا حور و رسپ ،ردپ( ادخ درومرد تمسق نیا )1 )3
 ؟دیوگیم هچ ام هب اهناسنا درومرد تمسق نیا )2
 ؟دراد دوجو یقشمرس ای و ام يارب يرادشه ،تعاطا يارب يروتسد ایآ )3
 ؟دزومآیم هچ ام هب تمسق نیا رد ادخ )4
 ؟مراذگب کارتشا هب مناوتیم یسک هچ اب ار تمسق نیا بلاطم )5

 .)4 يهیآ( دراد تسود ار اهنآ ادخ )4
 .)4 يهیآ( تسا هدرک باختنا ار اهنآ ادخ
 .)5 يهیآ( دنیایب ادخ يوسهب هک دهدیم ار ییاناوت نیا مدرم هب هک تسا سدقلاحور نیا
 .)6 يهیآ( دشخبیم يداش ام هب جنر نایمرد سدقلاحور
 .)9 يهیآ( تسا هدنز و یعقاو يادخ وا
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 .)10 يهیآ( درک هدنز ناگدرم زا ار یسیع وا
 .)10 يهیآ( تشگزاب دهاوخ یسیع
 .)11 يهیآ( دهدیم تاجن ادخ مشخ زا ار ام یسیع

 انشآ یسیع دنوادخ رب لکوت اب اهنآ تماقتسا درومرد و دنداد ماجنا تبّحم يور زا اهنآ هک يراک درومرد اهنآ نامیا و لامعا درومرد ام )5
 .)3 يهیآ(  .میوشیم
 .)7 و 6 و 1 تایآ( دننکیم دیلقت اهنآ زا نونکا زین نارادنامیا ریاس ،دندرک دیلقت سوئاتومیت و سلایس ،سلوپ زا اهنآ هک روطنامه
 .)8 يهیآ( دندشیم لمحتم ار يدایز جنر هچرگا ،دنتفریذپ يداش اب ار لیجنا و ،دندینش یسیع درومرد همه
 .)9 يهیآ( دندیتسرپیم ار یقیقح و هدنز يادخ ،ندش رادنامیا زا دعب اما ،دندیتسرپیم ار اهتب ینامز

 .)2 يهیآ( دنکیم رکش نارادنامیا نیا رطاخهب ار ادخ هشیمه سلوپ )6
 .)2 يهیآ( .دنکیم اعد نانمؤم نآ يارب اًمئاد وا
  ام دنوادخ رب لکوت اب اهنآ تماقتسا و ،دش داجیا تبحم اب اهنآ راک ،دش لصاح نامیا زا اهنآ راک :دندوب یگرزب ياههنومن نانمؤم
 .)3 يهیآ( دوب حیسم یسیع
 .)6 يهیآ( دننک دیلقت اهنآ زا ات دندوب نانمؤم ریاس يارب یبوخ ياههنومن اهنیا .دندوب نامداش ندیشک جنر نیعرد
 .)10 يهیآ( تشگزاب دهاوخ ناهج يرواد يارب يدوزهب یسیع هک دوب نیا زیچ نیرتمهم ،اهنآ يارب

 .دهدب ار دوخ خساپ یسکره دیهد هزاجا )7
 ار راک نیا دیناوتب ات دینک اعد رگیدمه يارب و دیراذگب کارتشا هب وا اب ار عوضوم نیا دیراد تسود هک دینک باختنا ار یسک مان )8

 .دیهد ماجنا یبوخهب
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  :36 سرد

 زور و یسیع تشگزاب
 يرواد

 

 یسیع تشگزاب
 هداد میهاربا هب هک ییاههدعو مامت هب ادخ ماجنارس !درب دهاوخ يدبا يهناخ هب ار ام وا .دنکیم تبحص یسیع تشگزاب زا دیدج دهع لک
 !درک دهاوخ لمع

 )1(  ؟داد میهاربا هب ییاههدعو هچ 7-1 :12 شیادیپ رد ادخ

 !تشاد میهاوخ تکرب مینک روصت میناوتب هچنآ زاشیب ام نآ رد هک درک دنهاوخ یگدنز يزیگناتفگش دیدج يایند رد ادخ موق

 .مینادب یسیع تشگزاب زا لبق نامز درومرد ات میناوخب ار 44-1 :24 یتم دییایب

 )2( ؟تفگ هچ 8-6 يهیآ رد یسیع

 )3( ؟تفگ هچ 14 يهیآ رد یسیع

 

 یلیمکت بلاطم
 …تفگ نخس نآ زا یبن لایناد هک ینیبیم "دماجنایم یناریو هب هک ار یهورکم" سدقم ناکم رد هکیماگنه سپ :21-15 تایآ

 يرواد زور سپس و دوشیم هدافتسا کانتشحو ياهینابرق يارب دبعم زا هک دراد هراشا یکانمهس نامز درومرد لایناد ییوگشیپ هب نیا
  .)11 :12 و 31 :11 و 27 :9 لایناد( .دسریم ارف

   .دش نایدوهی شروش بجوم هک داد ماجنا دبعم رد سجن و کاپان ياهینابرق ،سینافیپا کایتنآ ،نانوی روتارپما ،دلایم زا لبق 167 لاس رد

 :دنکیم هدافتسا دلایم زا دعب رد دادیور ود ینیبشیپ يارب لایناد باتک زا یسیع اما
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 نیرتکانتشحو نیا .دش ناریو دبعم دلایم زا دعب 70 لاس رد و تسویپ تقیقح هب ینیبشیپ نیا .دش دهاوخ ناریو دبعم .1
 .دوبن نآ ياهینابرق و دبعم هب يزاین رگید دشخبب ار دوخ موق ادخ هکنیا يارب مینادیم ام یلو .دوب نایدوهی يارب هعجاف

 )4(  ؟دوبن نآ ياهینابرق و دبعم هب يزاین ناهانگ ندیشخب يارب ارچ

 .دوب دهاوخ ادخ موق اب یکانتشحو تفلاخم ،وا تشگزاب زا لبق .درکیم تبحص زین دوخ تشگزاب درومرد یسیع .2

 )5( ؟دنکیم تبحص داديور ود مادک درومرد 20 ات 15 تایآ رد یسیع

 

 )6(  )21 يهیآ( ؟تشگزاب دهاوخ یک یسیع

 )7(  )30-29 تایآ (؟تسیچ نآ نتم .دنکیم لقن ار ءایعشا زا ياهیآ یسیع

 )8(  )30 يهیآ (؟تسا هتشگزاب وا هک دش دهاوخ هجوتم یسک هچ یسیع تشگزاب نامز رد

 مدرم زا یخرب اما .دنوشیم نآ هجوتم نفلت ای نویزیولت زا رابخا ياشامت اب مدرم زا يرایسب ،دهدیم خر ناهج رد هلزلز دننام یلکشم هکیماگنه
 دنتسه تلفغ باوخ رد هک ییاهنآ .دش دنهاوخ علطم نآ زا اًروف ناهج رسارس رد مدرم يهمه ،ددرگرب یسیع یتقو اما .دنوشیمن ربخاب نآ زا
 .دشاب هتشادن ربخ نآ زا هک تشاد دهاوخن دوجو یسک و دنوشیم رادیب

 )9( )  31 يهیآ (؟دتسرفیم يراک هچ ماجنا يارب ار دوخ ناگتشرف یسیع

 )10( ) 35 يهیآ (؟دنامیم یقاب هشیمه يارب يزیچ هچ

 )11(  )36 يهیآ (؟ددرگیمرب ینامز هچ یسیع دنادیم یسک هچ

 هرابود ینامز هچ شدوعص زا دعب هک تسنادیمن و تشادن لماک علاطا زیچهمه زا زین وا دوخ ،دوب نیمز يور رب ناسنا نوچ یسیع هکینامز
 یعس مدرم زا یخرب ،اهنرق لوط رد .مینک رواب ار اهنآ دیابن ،دننادیم ار یسیع تشگزاب خیرات هک دنیوگب مدرم زا یخرب رگا سپ .ددرگیمرب

 تشگزاب نامز هک دنادیم ،ام يهبترمدنلب ینامسآ ردپ ،ادخ !دنتفگن تسرد مادکچیه اما .دننک ینیبشیپ ار یسیع تشگزاب خیرات دناهدرک
 !مینک دامتعا وا هب دیاب ام و تسا یتقو هچ یسیع

 )12( ) 39-37 تایآ (؟ دندرک راکهچ مدرم ،تفگ نافوت يهرابرد اهنآ هب حون هکیماگنه ،حون نامز رد

 )13( ؟داتفا اهنآ يارب یقافتا هچ دعب

 )14( ؟دنراد تهابش حون نامز مدرم هب رظن هچ زا يزورما مدرم

 )15( ) 43-42 تایآ (؟دنیوگیم هچ ام هب یسیع ندمآ درومرد تایآ نیا

 )16( ) 44 يهیآ (؟میهد ماجنا دیاب يراک هچ ام

 يرواد زور
 .مینک کرد ار يرواد زور میناوتب ات درک لقن ام يارب ار لثَمَ نیا یسیع
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 .دیناوخب ار 46-31 :25 یتم

 )17( ؟دنکیم هسیاقم یتاناویح هچ اب ار هورگ 2 نیا وا .درک دهاوخ میسقت هورگ ود هب ار مدرم يهمه یسیع

 )18( ؟درک دهاوخ توعد دوخ یهاشداپ هب ار هورگ مادک یسیع

 )19( ؟دنتسه یناسک هچ نادنفسوگ

 )20( ؟درک دهاوخ يرواد ار ام هنوگچ یسیع

 )21( تشاد دهاوخ ینادواج یگدنز یسک هچ 16 :3 انحوی رد ...اما

 )22( دنراد داضت رگیدکی اب هیآ ود نیا ایآ

 !میراد ياهداعلاقوف يادخ هچ .)24-23 :3 نایمور( !درک لیدبت »دنفسوگ« هب ار ام و دیشخب ار ام ادخ اما میتسه »زب« همه ام •

  .میشاب وا موق هب تمدخ قشاع ام ات دهدیم رییغت ار ام بلق ،دهدیم تاجن ار ام یسیع یتقو •

 .زب ای میتسه دنفسوگ ،هن ای میراد نامیا یسیع هب اًعقاو ایآ هک دهدیم ناشن میهدیم ماجنا هک ییاهراک •

 ؟دنفسوگ ای میتسه زب ام ؟دنیوگیم هچ ام درومرد ام لامعا

 .میهد ماجنا کین ياهراک دیاب ،میراد نامیا یسیع هب رگا هک دنتشون ودره  .دنتسه ام نامیا رب یهاوگ ام لامعا هک دندیمهف ودره انحوی و یتم
 )23( ؟تسا هنوگچ ناراکوکین ییاهن تشونرس تایآ نیا رد .تشون زین ار 29-28 :5 انحوی تایآ ،16 :3 يهیآ رب هولاع انحوی

 )24( ؟دوشیم هچ دناهدرک دب هک یناسک تبقاع

 منهج و تشهب

 .منهج و تشهب :دراد دوجو توافتم ناکم ود 46-31 :25 یتم رد هک مینیبیم

 )25( ؟تفگ دهاوخ هچ دناهدرک یگدنز وا يارب هک یناسک هب 34 يهیآ قبط یسیع

 !میاهدینش لاحهبات هک دنتسه یتاملک نیرتابیز اهنیا

 .)4-3 :21 هفشاکم( !میربب تذل وا رانک رد ندوب زا هشیمه يارب میناوتب ات تسا هدرک هدامآ ار دوخ یهاشداپ ادخ

 !دهدیم تکرب رایسب ام هب ادخ ،میشاب هتشاد نامیا یسیع هب رگا

 )26( ؟تفگ دهاوخ هچ دناهدرک یگدنز ادخ هیلع و دوخ يارب هک یناسک هب یسیع 41 يهیآ قبط

 .درک دهاوخ تازاجم دننک تعاطا وا زا دنتساوخن هک ار یناسک ادخ .میاهدینش لاحهبات هک دنتسه یتاملک نیرتکانتشحو اهنیا

 .دوب دهاوخ يدبا گرم يارب ییاج اجنآ و درک دنهاوخ یگدنز یناطیش حاورا و ناطیش اب هارمه ،ادخ زا ادج هشیمه يارب اهنآ
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 نانیمطا

 .دیناوخب ار 18-15 :4 انحوی لوا

 )27( ؟میشاب يرواد زور راظتنا رد نانیمطا اب ات دنکیم کمک ام هب یسک هچ

 )28( ) 17-16 تایآ (؟تسیچ دشاب نکاس ام رد ادخ دوشیم ببس هک یلماع نیرتگرزب

 ؟دنکیم یگدنز ام رد ادخ دهدیم ناشن هک دراد دوجو ام یگدنز رد یکردم هچ

 تعاطا یسیع زا میهاوخیم و میراد تسود ردقهچ
 ؟مینک
 نامدوخ ندز کحم يارب یتلااوس
 :هناخ رد
 ؟میهدیم ماجنا هداوناخ رد رگیدکی قیوشت و نتشاد تسود يارب دیآیمرب نامتسد زا يراک ره ایآ
 ؟مینکیم رکشت )هریغ و اهسابل نتسش ،ندرک زیمت ،يزپشآ( دننکیم تمدخ ام هب هک یناسک زا ایآ
 ؟مینکیم کمک وا هب عیرس دراد زاین کمک هب یسک مینیبیم یتقو ایآ

 :راک لحم رد
 ای ؟مینکیم لمع نکمم نازیم نیرتمک هب و يرسَرسَ تروصهب ایآ ؟میهدیم ماجنا دب درکیور اب ار نامراک ایآ ؟مینکیم راک هنوگچ
 .مینک دونشخ ار دوخ سیئر نینچمه و یسیع میناوتب ات مینکیم ار دوخ شلات مامت و مینکیم راک طاشن اب هکنیا

 :تاسلج رد
 ؟میراذگیم مارتحا اهنآ هب و مینکیم اعد اهنآ يارب ،مینکیم قیوشت ار ناربهر ام ایآ
 ؟مینکیم کمک يزاسکاپ و نارگید هب یناسرتامدخ هب هسلج نایاپ رد ایآ
 لح ناشدوخ ار ناشتلاکشم راذگب ،تسین نم تلاکشم اهنیا" مییوگیم و میرادن کمک هب یلیامت ،دراد زاین کمک هب یسک یتقو ایآ
 ".دننک

 :اهیتسود
 یصخش دوخ لباقمرد ار فرح نآ رگا :تسا نیا هدعاق ؟دب ای مییوگیم بوخ اهنآ درومرد ایآ ؟مینکیم تبحص هنوگچ نارگید درومرد
 .دییوگن ارنآ لاًصا مه وا بایغ رد ،دییوگیمن دینکیم تبحص شدرومرد هک
 ؟مینکیم اعد ،میرادن تسود ام هک دناهتفگ ییاهزیچ و دناهدرک تحاران ار ام هک یناسک يارب ایآ
 ؟میهدیم ماجنا وا اب حلص يارب دیآیم رب نامتسد زا يراک ره ایآ ،مینک اوعد یسک اب رگا

 ؟دینک رییغت ات دنک کمک امش هب هک دیهاوخب یسیع زا دیاب اههنیمز مادک رد

 

 شلاچ
 )29(  ؟میشاب هدامآ یسیع تشگزاب يارب میناوتیم هنوگچ ؟دسریم رظنهب هنوگچ یسیع تشگزاب يارب یگدامآ

 ؟دیشک شلاچ هب يزیچ هچ درومرد ار امش سرد نیا رد ادخ
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 اهخساپ
 .تکرب و ،نیمزرس ،موق )1
 .تسا هدیسرن ارف ناهج نایاپ زونه یلو تشاد دهاوخ دوجو يدایز تلاکشم هکنیا )2
 .ددرگیمزاب وا سپس و دوشیم ملاعا ناهج رسارس رد تراشب ادتبا هک نیا )3
 !دوب ام ناهانگ يارب هشیمه يارب رابکی ینابرق یسیع گرم )4
 .تشاد دهاوخ دوجو ادخ موق اب یکانتشحو تفلاخم ،یسیع تشگزاب زا لبق و دش دهاوخ ناریو دبعم )5
 .تخس رایسب يهرود کی زاسپ )6
 .دوب دهاوخ یسیع تشگزاب يهناشن ،دهد خر نامسآ رد یکانتشحو قافتا هکیماگنه )7
 !همه )8
 .دربب هناخ هب دوخ اب ار اهنآ ات دننک عمج ار وا موق مامت هکنیا يارب )9

 .دش دهاوخن شومارف زگره و تسا قداص هشیمه يارب یسیع نانخس !تسا يدبا یسیع نانخس اما !دنتسین يدبا ایشا )10
 .ادخ طقف )11
 .دندرکیمن تعاطا ار ادخ و دندربیم تذل دنتساوخیم ناشدوخ هک روطنآ یگدنز زا اهنآ .دنداد همادا دوخ یگدنز هب هتشذگ دننام )12

 .تشاد دهاوخ همادا هویش نامه هب هشیمه يارب یگدنز هک دنتشادنپیم اهنآ
 .دندرم لیس رد و درک موکحم ار اهنآ ادخ )13
 .دنهدیمن شوگ ادخ هب و دنربیم تذل دنهاوخیم دوخ هک هنوگنآ یگدنز زا اهنآ .دنهدیم همادا دوخ یگدنز هب هتشذگ دننام مدرم )14

 .تشاد دهاوخ همادا هویش نامه هب هشیمه يارب یگدنز هک دنرادنپیم ناشیا
 .دوب دهاوخ هرظتنمریغ و یناهگان وا تشگزاب )15
 .میشاب هدامآ یسیع تشگزاب يارب دیاب ام )16
 .زب و دنفسوگ )17
 .دنفسوگ )18
 .دننکیم یکین هک یناسک )19
 .درک دهاوخ يرواد میاهداد ماجنا هک یلامعا ساسارب ار ام یسیع )20
 .دنراد نامیا یسیع هب هک یناسک يهمه )21
 !هن )22
 .تشاد دنهاوخ يدبا یگدنز اهنآ )23
 .دش دنهاوخ موکحم )24
 .تسا هدش هدامآ امش يارب ناهج ءادتبا زا هک يایهاشداپ - دینک تفایرد مردپ تکرب زا ار دوخ ثاریم و ،دییایب نم دزن )25
 .دیورب تسا هدش هدامآ شناگتشرف و ناطیش يارب هک ياینادواج شتآ هب ،ناگدشنیرفن يا )26
 يرواد زور رظتنم هک دهدیم نانیمطا ام هب و دنکیم یگدنز ام رد دنوادخ ،میشاب هتشاد نامیا وا هب رگا ،مینادب ادخ رسپ ار یسیع رگا )27

 .میشاب
 .رگیدکی هب و ادخ هب ام قشع )28
  .تسا یسیع تشگزاب زا لبق زور نیرخآ راگنا هک مینک یگدنز يروط ار زورره دیاب ام )29

 .مینک هبوت ات دهد ناشن ام هب ار ام ناهانگ هک دیهاوخب ادخ زا
 .میشخبب ار وا هک دنک کمک ام هب ،میشخبب دیاب هک تسه یسک رگا دهد ناشن ام هب ات دیهاوخب ادخ زا
 .دنونشب یسیع يهرابرد ام ناگتسب و ناتسود هک دینک مهارف ار هنیمز
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  :37 سرد

 )1 تمسق( هفشاکم باتک

 

 زا ییاهشخب یسررب هب مود تمسق رد و ،باتک ياههدیا زا یخرب هب لوا تمسق رد .درک میهاوخ یسررب شخب ود رد ار هفشاکم باتک ام
 .میزادرپیم باتک دوخ

 

 یمرگلد و قیوشت
 زا مور روتارپما .دندادیم تسدزا ار ناشناج یسیع هب نتشاد نامیا مرج هب نارادنامیا زا يرایسب ،تشون ار هفشاکم انحوی هکیماگنه
 .دندرکیمن ار راک نیا نانمؤم و دنتسرپب ار وا هک تساوخیم مدرم

 :هک دنک يروآدای نانمؤم هب ات دش هتشون نانمؤم هب ندیشخب یمرگلد و بیغرت يارب هفشاکم

 !دنکیم تموکح ناهج رب هک تسا يایعقاو هاشداپ یسیع •

 .دش ناطیش تسکش ثعاب تساخرب ناگدرم زا یسیع هکینامز اما ،دشاب ریرش و يوق ناطیش دیاش •

 !دتسرفب منهج هب ار یسیع نانمشد يهمه و ناطیش و دنک يرواد ار ناهج ات دمآ دهاوخ یسیع يدوزهب •

 !درک دنهاوخ یگدنز دیدج يابیز نیمز رد هشیمه يارب دنراد نامیا یسیع هب هک یناسک يهمه سپس •

 )1( ؟دنتشاد یمرگلد و قیوشت هب زاین تشون ناشیارب ار هفشاکم باتک انحوی هک يدارفا ارچ

 )2( ؟تسا هدرک يروآدای نانمؤم هب ار ییاهزیچ هچ باتک نیا رد ادخ

1. 

2. 

3. 
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4. 

 )3( ؟میراد زاین یمرگلد و قیوشت هب ینامز هچ

 )4( ؟دنک يروآدای ام هب ار ییاهزیچ هچ تساوخیم باتک نیا رد ادخ

 

 ءایور
 قیاقح يرایسب ات دیشخب انحوی هب دنوادخ هک تسا ییایور درومرد باتک نیا .دراد يدایز توافت سدقم باتک ياهباتک رگید اب باتک نیا
 .دنراد انعم هک دنتسه ییاهدامن اهنآ :دونشیم و دنیبیم یبیجع ياهزیچ ءایور رد .دنیبب ءایور بلاق رد ار

 "؟تسا انعم هچ هب نیا" :میسرپب دوخ زا دیاب ،میناوخیم یبیجع زیچ یتقو .تسین نلاوسر لامعا باتک دننام نیا ،تسین خیرات نیا

 ،لایناد ياهباتک زا تمسق دنچ ،لاثم ناونعهب .تشاد انعم زین اهنآ ياهایؤر .دنتشاد ییاهایور ءایبنا هک میباییم ار ییاهشخب قیتع دهع رد
 .تسا اهایور عون نیا لماش ءایرکز و ،لایقزح

 دهع ياهباتک مامت هکلب ،هفشاکم اهنتهن ات دنکیم کمک ام هب قیتع دهع .میباییم قیتع دهع رد ،مینیبیم هفشاکم رد هک ار يریواصت مامت
 !مینک کرد ار دیدج

 )5( ؟دراد سدقم باتک ياهباتک ریاس اب یتوافت هچ باتک نیا

 )6( ؟دنتشاد یصاخ یناعم هک دندیدیم ار ییاهزیچ و عیاقو نآ رد هک دنتشاد ییاهایور قیتع دهع رد ناربمایپ مادک

 :مینک هاگن هفشاکم رد اهدامن نیا زا یخرب هب دییایب

 خاش و اهدژا
 )7( ؟دید ار یناویح هچ 3 :12 هفشاکم رد انحوی

 )8( ؟تسا یناویح عون هچ اهدژا

 )9( ؟تسا يزیچ هچ يهدنهدناشن اهدژا

 )10( ؟دراد خاش دنچ وا

 )11( ؟دید هچ 7 :7 لایناد رد لایناد .مینکیم ادیپ خاش 10 اب کانتشحو ناویح کی اجک قیتع دهع رد مینیبب دییایب

  .تسیچ يهدنهدناشن روناج نیا هک دهدیم حیضوت 24 :7 لایناد

 )12( ؟تسیچ يهدنهدناشن خاش هد

 )13( ؟دینک رکذ دیناوتیم ار ییاههنومن هچ .تسا یناطیش یسایس ياهتردق مامت تشپ ناطیش
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 دادعا
 زا رتارف ییانعم رگناشن و ،دنتسه دامن مه اهنیا .دنراد ار دوخ صاخ يانعم هک دید میهاوخ ار يدایز دادعا هفشاکم رد
 .دنتسه مقر و ددع

 .مینک هاگن مینیبیم هفشاکم رد هک يدادعا نیا زا یخرب هب دیهد هزاجا

 تفه

 )14( ؟تسا انعم هچ هب اجنیا رد تفه ددع امش رظنهب .دیناوخب ار 2 :2 شیادیپ

 )15( ؟دهد ماجنا يراک هچ هک دیوگیم انحوی هب یسیع .دیناوخب ار 11 :1 هفشاکم

 !دوب هدش هتشون نونکا و نامز نآ رد اهاسیلک يهمه هب باطخ هک دوب ياهمان هفشاکم هک تسانعم نادب نیا سپ

 !میهد ماجنا یضایر تایلمع یمک تسا مزلا یهاگ

 .تسا اسیلک يهدنهدناشن نز .دیناوخب ار 6 :12 هفشاکم

 )16( ؟دنکیم تبقارم وا زا تدم هچ ادخ

 )17( ؟تسا هام دنچ ربارب تدم نیا

 )18( ؟تسا لاس دنچ اب ربارب نیا

 همادا هشیمه يارب نابایب رد ام نامز هک تسا ینعم نیا هب - تفه زا یمین ینعی - مین و لاس هس سپ ،تسا تیدبا يانعمهب لاس تفه رگا
 !تشاد دهاوخن

 شش

 )19( ؟تسا تفه نامه ایآ ؟تسا انعم هچ هب شش

 یهاگ .تسا ادخ زا دیلقت قشاع ناطیش .تسا رّش هجیتن رد و صقان ددع نیا .تسا "تفه هب هدیسرن و تفه زا ریغ يددع" يانعمهب شش
 ،تسین تفه عقاورد اما - دشاب "تفه" هک میریگب میمصت میناوتیم و تسا "تفه" اًبیرقت هک دسریم رظنهب هک دراد دوجو يزیچ تاقوا
 .ادخ زا هن مینک تعاطا وا زا ات دهد بیرف ار ام دراد تسود ناطیش .تسا شش هکلب

 )20( ؟تسادخ فرط زا يزیچ میمهفب اجک زا

 )21( ؟دندرک فیصوت هنوگچ ار ادخ 3 :6 ءایعشا رد نیفارس .دنتفگیم رابهس ارنآ ،دننک دیکأت يزیچ رب دنتساوخیم نایدوهی رگا

 .تسا سدقم لاًماک ادخ دنتفگیم

 .تسا لماک اًقلطم وا اریز میهدیم وا هب ار 777 ددع ،میهدب يددع ادخ هب دشاب رارق رگا و تسا لامک يهدنهدناشن 7 رگا

 هفشاکم رد وا نیاربانب .دوش ادخ هیبش دناوتیمن وا .تسا قلطم رّش وا .تسین بوخ زگره وا .دهد بیرف ار ام دراد تسود ناطیش لاحنیا اب
 )22( ؟دنکیم تفایرد ار يددع هچ 18 :13

 )23( ؟تسا انعم هچ هب نیا
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 هد

 .تسا ینلاوط نامز يهدنهدناشن لاس رازه و هاتوک نامز يهدنهدناشن زور هد ،دسیونیم ینامز ياههرود درومرد انحوی یتقو

 :لاثم ناونعهب

 )24( ؟تشاد دهاوخ همادا یک ات اهنآ يافج و رازآ :دیناوخب ار 10 :2 هفشاکم

 .تسا هاتوک ینامز يهرود کی يهدنهدناشن نیا

 )25( ؟تسا دنب رد یک ات ناطیش .دیناوخب ار 6-1 :20 هفشاکم

 )26( ؟درک دنهاوخ تنطلس یسیع اب یک ات نانمؤم

 .تسا )ناهج رد يرواد يارب وا تشگزاب و وا زیخاتسر نیب( یسیع ندمآ نیمود و نیلوا نیب هرود نیا .تسا ینلاوط نامز يهدنهدناشن لاس رازه
 اما .دناسرب ررض دهاوخیم هک ردقنآ دناوتیمن و تسا دنب رد ناطیش .تسا دوخ ياسیلک نتخاس و تموکح لاحرد یسیع !تسا نونکا نامز نآ
 .ددرگیمزاب یسیع سپس و دوشیم دازآ کانتشحو لامعا ماجنا يارب وا یهاتوک تدم تشذگ زا دعب

 )27( ؟تسیچ يهدنهدناشن زور هد

 )28( ؟تسیچ يهدنهدناشن لاس رازه

 

 .دنمهفب ار 6-1 :20 هفشاکم هنوگچ هک تسا نیا دنراد رظن فلاتخا نآ درومرد نایحیسم هزورما هک یگرزب ياهزیچ زا یکی

 :هک دشاب نامدای

 .تساهنآ زا یکی »لاس 1000« هک دراد دوجو هفشاکم باتک رد يدایز ياهدامن •

 .دیوگیم ام هب اهراب نآ درومرد سدقم باتک رد ادخ ،تسا مهم يزیچ رگا •

 رواد ناونعهب وا ،تساخرب ناگدرم زا وا ،درم ام ناهانگ يارب یسیع :مینک زکرمت تسا حضاو سدقم باتک رد هچنآ رب دیاب ام •
 هداعلاقوف رایسب هک هزات تقلخ رد هشیمه يارب دناهدرک یگدنز وا يارب هک یناسک يهمه سپس و تشگزاب دهاوخ ناهج هب
  .درک دنهاوخ یگدنز وا اب تسا

 .مینکن هفاضا يزیچ دیوگیم ناهج نایاپ يهرابرد ررکم و حضاو روطهب سدقم باتک هچنآ هب هک میشاب بقارم دیاب ام •

 !میشاب هتشاد تسود دنتسه فلاخم ام اب سدقم باتک زا تشادرب رد هک ار ینایحیسم رگید دیاب نینچمه و •

 

 

 )29( ؟میراپسب رطاخهب دیاب ار يزیچ هچ دننکیم تفلاخم سدقم باتک زا تشادرب رد ام اب رگید نایحیسم یتقو

1. 

2. 

3. 
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4. 

5. 

 

 هدزاود

 )30( ؟تشاد دوجو هلیبق دنچ لیئارسا رد .دیناوخب ار 4 :24 جورخ

 )31( ؟تشاد درگاش دنچ یسیع .دیناوخب ار 13 :6 اقول

 )32( ؟تسا انعم هچ هب هدزاود امش رظنهب سپ

 .تسا دیدج میلشروا زا یفیصوت نیا - دیناوخب ار 14-12 :21 هفشاکم

 )33( ؟دراد دوجو دیدج میلشروا رد هزاورد دنچ

 )34( ؟دراد دوجو هتشرف دنچ

 )35( ؟دراد دوجو هیاپ دنچ

 !تسا نما لاماک رهش نیا

 !میهد ماجنا يرتشیب یضایر تلاداعم یمک هک تسا نآ تقو

 )36( ؟تسیچ اب ربارب 12×12

 )37( ؟تسیچ اب ربارب 1000×144

 )38( ؟دوب دنهاوخ تشهب رد یسیع اب رفن دنچ .دیناوخب ار 4 :7 هفشاکم

 هک )»1000«( × )»12«( × )»12«( اب تسا ربارب هکارچ ،تسا عماج رایسب ددع کی يهدنهدناشن ،تسا نانمؤم دادعت دامن هک 144000 ددع
 .12×12×1000=144000 :تسا دایز رایسب نآ لصاح

 )39( ؟تسا انعم هچ هب 144000 سپ

 .دینکن رواب ،دراد اج نانمؤم زا يدودعم يارب اهنت دنیوگیم هک ار یناسک !تسه اج نارادنامیا يهمه يارب تشهب رد

 دادعا نیا قیرطزا ادخ هک مینک رکف دیاب .میریگب رظنرد هملک یعقاو يانعم هب ار اهنآ دیابن ام ،دنتسه دامن طقف هفشاکم رد دادعا يهمه
 .دیوگب ام هب هچ دهاوخیم

 )40( ؟تشون ار هفشاکم انحوی ارچ نیاربانب
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 ندرک ظفح يارب هیآ
 کیدزن وا .تسا شموق هب یسیع ملاک نیا .تسا هداد اسیلک هب یسیع هک تسا ییابیز يهدعو اجنیا رد
 !میشاب هتشاد کیدزن ترشاعم وا اب ات دنکیم توعد ام زا وا !تسا هداتسیا ام

 نورد هب ،دیاشگب میور هب رد و دونشب ارم يادص رگا یسک .مبوکیم هداتسیا رد رب ناه« : 20 :3 هفشاکم
 ».نم اب وا و دش مهاوخ هرفسمه وا اب و دمآ مهاوخ

 

 دادعا نومزآ :یلیمکت بلاطم
 )41( ؟تسیچ يهدنهد ناشن 7 ددع

 )42( ؟تسیچ يهدنهد ناشن 6 ددع

 )43( ؟تسیچ يهدنهد ناشن زور 10

 )44( ؟تسیچ يهدنهد ناشن 12 ددع

 ؟دینک قیوشت دنریگیم رارق تیذا و رازآ دروم هک ار يدارفا دیناوتیم هنوگچ

 ؟دیراذگب نایمرد اهنآ اب دیناوتیم ار هفشاکم زا ییاههدیا هچ
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 اهخساپ
 .دندادیم تسدزا ار دوخ ناج یسیع هب نامیا مرج هب نارادنامیا زا يرایسب اریز )1
 !دنکیم تموکح ناهج رب هک تسا يایعقاو هاشداپ یسیع1)  )2

 .دش ناطیش تسکش ثعاب تساخرب ناگدرم زا یسیع هکینامز اما ،دشاب ریرش و يوق ناطیش دیاش 2)
 !دتسرفب منهج هب ار یسیع نانمشد يهمه و ناطیش و دنک يرواد ار ناهج ات دمآ دهاوخ یسیع يدوزهب 3)

 !درک دنهاوخ یگدنز دیدج يابیز نیمز رد هشیمه يارب دنراد نامیا یسیع هب هک یناسک يهمه سپس4) 
 !زورره )3
 !دنکیم تموکح ناهج رب هک تسا يایعقاو هاشداپ یسیع )4

 .دش ناطیش تسکش ثعاب تساخرب ناگدرم زا یسیع هکینامز اما ،دشاب ریرش و يوق ناطیش دیاش
 !دتسرفب منهج هب ار یسیع نانمشد يهمه و ناطیش و دنک يرواد ار ناهج ات دمآ دهاوخ یسیع يدوزهب

 !درک دنهاوخ یگدنز دیدج يابیز نیمز رد هشیمه يارب دنراد نامیا یسیع هب هک یناسک يهمه سپس
 .تسین خیرات نیا .دنیبب دوخ يایور رد ار قیاقح يرایسب ات دیشخب انحوی هب دنوادخ هک تسا ییایور نیا )5
 .ءایرکز و ،لایقزح ،لایناد )6
 .دید ار زمرق ياهدژا کی انّحوی )7
 .تسا کانرطخ و یناطیش )8
 .ناطیش )9

 .خاش هد )10
 .دید ار خاش هد اب کانتشحو روناج )11
 .هاشداپ 10 )12
 .نابلاط ،شعاد ،نیلاتسا ،رلتیه )13

 باتک رد لماک ددع تفه .تسا "مامت" و "لماک" يانعمهب تفه .درک تحارتسا متفه زور رد و دیرفآ زور شش رد ار ناهج ادخ )14
 .تسا سدقم

 .دیسیونب اسیلک تفه هب ياهمان )15
 .زور 1260 )16
 )42 = 30 رب میسقت 1260( هام 42 )17
 )3.5 = 12 رب میسقت 42( مین و لاس هس )18
 !هن )19
 .میهد صیخشت بیرف زا ار تقیقح میناوتیم رتهب ،میناوخب ار ادخ ملاک رتشیب هچره )20
 .سودّق ،سودّق ،سودّق )21
22( 666. 
 .تسا قلطم رّش وا )23
 .زور 10 )24
 .لاس 1000 )25
 .لاس 1000 )26
 .یهاتوک تدم )27
 .ینلاوط رایسب نامز تدم )28
 .تساهنآ زا یکی »لاس 1000« هک دراد دوجو هفشاکم باتک رد يدایز ياهدامن1)  )29

 .دیوگیم ام هب اهراب نآ درومرد سدقم باتک رد ادخ ،تسا مهم يزیچ رگا 2)
 ناهج هب رواد ناونعهب وا ،تساخرب ناگدرم زا وا ،درم ام ناهانگ يارب یسیع :مینک زکرمت تسا حضاو سدقم باتک رد هچنآ رب دیاب ام 3)
 یگدنز وا اب تسا هداعلاقوف رایسب هک هزات تقلخ رد هشیمه يارب دناهدرک یگدنز وا يارب هک یناسک يهمه سپس و تشگزاب دهاوخ
  .درک دنهاوخ

 .مینکن هفاضا يزیچ دیوگیم ناهج نایاپ يهرابرد ررکم و حضاو روطهب سدقم باتک هچنآ هب هک میشاب بقارم دیاب ام4) 
 !میشاب هتشاد تسود دنتسه فلاخم ام اب سدقم باتک زا تشادرب يهوحن رد هک ار ینایحیسم رگید دیاب نینچمه و 5)

30( 12. 
31( 12. 
 .تسا هدشن مگ لماک يهعومجم زا کیچیه - روج و لماک رادقم )32
33( 12. 
34( 12. 
35( 12. 
36( 144. 
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37( 144000. 
38( 144000. 
 !دوب دنهاوخ ادعب و دنتسه نلاا هک ینانمؤم يهمه و دناهدوب لابق هک ینانمؤم يهمه ینعی !نانمؤم يهمه اعطق )39
 .دندربیم جنر رایسب يافج و رازآ زا هک تشون اسیلک ياضعا قیوشت يارب ارنآ وا )40
 .مامت و لماک )41
 .رّش )42
 .یهاتوک تدم )43
 .روج و لماک رادقم )44
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 :38 سرد

 )2 تمسق( هفشاکم باتک

 

 .مینک هعلاطم ار هفشاکم لوا لصف زا یتمسق دییایب

 .دیناوخب ار 18-12 :1 هفشاکم

 )1(  ؟دنتسه يزیچ هچ يهدنهدناشن نادغارچ تفه :12 يهیآ

 )2(  ؟دیمان هچ 12 :8 انحوی رد ار دوخ یسیع

 )3(  ؟دنکیم هچ رون

 )4(  )21 :13 جورخ( دنورب اجک هب ارحص رد دنتسنادیم هنوگچ لیئارساینب

 )5( ؟دنکیم فیصوت هنوگچ ار ادخ 1 :27 رومزم

 )6(  ؟دنکیم فیصوت هنوگچ ار ادخ ملاک 105 :119 رومزم

 )7(  ؟دوب هچ تسا »ناهج رون« وا هکنیا نتفگ زا یسیع روظنم سپ

 )8(  ؟تسیچ اهنآ يهفیظو ،دنتسه نادغارچ اهاسیلک رگا

 )9(  ؟تساجک 13 :1 هفشاکم رد یسیع

 )10(  ؟تسا انعم هچ هب نیا

 )11(  ؟دوب هدیشوپ هچ یسیع

 )12(  ؟دوب هدیشوپ لاش اب دنلب يادر 4 :28 جورخ رد یسک هچ
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 )13(  )14 :1 هفشاکم (؟تسا هدش هتشون هچ وا ياهوم درومرد

 )14( ؟تسیچ يهدنهدناشن دیفس ياهوم

 )15(  ؟تشاد ییانعم هچ ادخ درومرد نیا .دوب دیفس ییاهوم ياراد وا يایور رد ادخ ،دید 9 :7 لایناد رد ییایور رد ار ادخ لایناد یتقو

 )16(  ؟تسا هدش هتشون هچ وا نامشچ درومرد 14 :1 هفشاکم رد

  )17(  ؟تسا انعم هچ هب نیا هک دینزیم سدح

 )18(  )15 :1 هفشاکم (؟تسا هدش هتشون هچ وا ياهاپ درومرد

 )19( ؟تسیچ يهدنهدناشن زنرب .دننک هدافتسا نآ زا هنیآ ناونعهب ات دندادیم لقیص ار زنرب .تسا قارب و تخس يزلف زنرب

 .)6 :10 لایناد( دوب زنرب دننام شیاهاپ و اهتسد و تشاد ناشخرد ینامشچ هک دید ار هوکشاب يدرم ءایور کی رد نینچمه لایناد

 )20( ؟تسا هدش هتشون هچ یسیع يادص درومرد 15 :1 هفشاکم رد

 )21( ؟تسا انعم هچ هب نیا هک دینزیم سدح

 .دینش 2 :43 لایقزح رد دوخ يایور رد لایقزح هک تسا ییادص زین نیا

 )22(  )16 :1 هفشاکم (؟دوب هچ یسیع تسار تسد رد

 )23( )20 :1 هفشاکم( ؟تسانعم هچ هب نیا

 !دراد لماک طلست ناگتشرف يهمه رب یسیع

 )24( .دیناوخب ار 14 :1 نایناربع ؟دننکیم راکهچ ناگتشرف

 )25(  )16 :1 هفشاکم (؟دیآیم نوریب یسیع ناهد زا يزیچ هچ

  )26( .دیناوخب ار )حیسم درومرد ییوگشیپ( 4 :11 ءایعشا ؟تسا انعم هچ هب نیا

 )27(  )16 :1 هفشاکم (؟تسا هدش هتشون هچ وا يهرهچ درومرد

 )28( .دیناوخب ار 2-1 :17 یتم ؟دیشخردیم لیجنا رد یسیع تروص ینامز هچ

 )29( ؟دهدیم ناشن ار يزیچ هچ نیا

 )30(  )17 :1 هفشاکم (؟دیوگیم هچ انحوی هب یسیع
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 )31( ؟ "!سرتن" تسا هدش هتشون سدقم باتک رد رابدنچ

 !میسرتب ادخ زا دیاب طقف !میسرتب يزیچ زا تسین مزلا هک دنک يروآدای ام هب دهاوخیم زورره ادخ !رابکی لاس زا زورره

 )32(  )18-17 :1 هفشاکم (؟تفگ هچ یسیع

 )33( ؟تسا انعم هچ هب نیا

 ؟دینکیم فیصوت دوخ ناتسود يارب ار یسیع هنوگچ

 .دینک هدافتسا یسیع فیصوت يارب سرد نیا بلاطم زا

 

 

 

 

 اهخساپ
 .اسیلک تفه )1
 .ناهج رون )2
 !دنکیم ندید هب رداق ار ام رون )3
 .دشخبب ینشور اهنآ هب ات درک تیاده شتآ زا ینوتس رد بش رد و ربا زا ینوتس رد زور رد ار اهنآ ادخ )4
 .تسا نم تاجن و نم رون ادخ )5
 ».تسا رون نم هار يارب و ،غارچ نم ياهاپ يارب وت ملاک« )6
 .دهد ناشن ام هب ار مینک یگدنز دیاب هنوگچ هکنیا و ام بلق تایونم دناوتیم اًعقاو هک تسادخ طقف هکارچ تشاد ندوب ادخ ياعدا وا )7
 !دننیبب ام قیرطزا ار یسیع ییوکین و تبحم مدرم دیراذگب !دباتب ام عماوج هب اسیلک قیرطزا یسیع رون هک دننک يراک )8
 .تسا اهنادغارچ نایمرد وا )9

 !تسا هدرکن کرت ار ام وا - تسا ام اب یسیع )10
  .هنیس درگِ رب نیرّز یلاش و تشاد نت رب دنلب ییادر )11
 .دوب مظعا نهاک هک نوراه )12
 .دوب دیفس فرب و مشپ لثم شرس ياهوم )13

 !دنیوگیم "دیفس شیر" اهدرمریپ هب هنایمرواخ و يزکرم يایسآ رد هک تسا لیلد نیمههب - تسا يدنمدرخ يهناشن )14
 .تسا لماک تمکح ياراد ادخ )15
 .دوب نازورف یشتآ دننام وا نامشچ )16
 !مینک ناهنپ ادخ زا ار يزیچ میناوتیمن ام .تسا هاگآ زیچهمه زا ادخ )17
 .دشخردیم هروک رد هک تسا زنرب دننام وا ياهاپ )18
 .تینما و ،تردق ،هوکش )19
 .تسنامیم ناشورخ ياهبلایس شرّغ هب )20
 .دنکیم تبحص رادتقا و تردق اب یسیع )21
 .هراتس تفه )22
 .دنتسه اسیلک تفه ناگتشرف ای نلاوسر اهنیا )23
 !مینیبن ار اهنآ رگا یتح ،دننکیم کمک ام هب هشیمه ناگتشرف )24
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 .مد ود و نارّب يریشمش )25
 !درک دهاوخ يرواد ار ناهج مامت یسیع )26
 .دوب ناشخرد دیشروخ دننام وا يهرهچ )27
 .دش نوگرگد وا يامیس اهنآ روضح رد و درب لااب یهوک زا ار انحوی و بوقعی ،سرطپ یسیع هکیماگنه )28
 .تسا یسیع للاج يهدنهدناشن نیا )29
 !سرتن )30
 .راب 365 )31
 نم ناتسد رد منهج و گرم دیلک !متسه هدنز هشیمه يارب کنیا اما ،مدوب هدرم نم !متسه هدنز نم ،متسه نیرخآ و نیلوا نم )32

 !تسا
 .دنکیم نییعت ار ام يدبا يهدنیآ و هدش زوریپ گرم رب وا ،تسا يدبا یسیع )33

  



 
169 

 :39 سرد

 هزات تقلخ

 

 !دنکیم لمع شیاههدعو هب ادخ
 )1( ؟داد میهاربا هب ییاههدعو هچ 7-1 :12 شیادیپ رد ادخ

 )2( ؟دنکیم لمع میهاربا هب دوخ ياههدعو هب لماک روطهب ادخ ینامز هچ

 ؟دوب دنهاوخ هنوگچ تکرب و ،نیمزرس ،موق
 )3( ؟درک دهاوخ یگدنز ادخ اب هشیمه يارب یسک هچ ؟دوب دهاوخ هزات تقلخ رد مدرم نایمرد یسک هچ .دیناوخب ار 9 :7 هفشاکم

 )4( .دیناوخب ار 5-1 :22 هفشاکم ؟دوب دهاوخ هنوگچ نیمزرس

 )5( .دیناوخب ار 3 :21 هفشاکم ؟داد دهاوخ تکرب ام هب هنوگچ ادخ

 .دنک کمک زیچ هس نیا رتشیب کرد رد ام هب ات میناوخب ار 8-1 :21 هفشاکم دییایب

 دیدج نیمزرس
 )6( ؟داتفا نیمز يارب یقافتا هچ دندرک هانگ 18-17 :3 شیادیپ رد اوح و مدآ یتقو

 )7( ؟داتفا دهاوخ لوا نیمز و نامسآ يارب یقافتا هچ : 1 :21 هفشاکم

 )8( ؟تخاس دهاوخ يدیدج زیچ هچ ادخ : 5 :21 هفشاکم

 بارخ ار ام دیدج يهناخ سکچیه !دوب دهاوخ ندع غاب ای دوعوم نیمزرس زا رتهب یلیخ .تسا هداد هدعو ار يدیدج يهناخ دوخ موق يارب ادخ
 .دوب دنهاوخن اجنآ ادخ نانمشد رگید زا کیچیه و ناطیش .درک دهاوخن

 )9( ؟دوب دهاوخ هنوگچ ام ندب :دیناوخب ار 44-42 :15 نایتنرق لوا
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 !درک دهاوخ لماک هانگ نودب و يرامیب نودب لماک ياهندب اب ار ام ادخ

 مدرم
 ؟دنمادک دننکیم فیصوت ار اسیلک هک یتوافتم يهملک ای ترابع 3 :دیناوخب ار 2 :21 هفشاکم
)10( 

 ؟دنزومآیم هچ ام هب تارابع نیا

 ياهنیک رگیدکی هب تبسن اهمدآ و دشاب هتشادن دوجو ینابرهمان درف نآ رد هک دینک روصت ار ياهعماج دیناوتیم ایآ - سدقم رهش •
 ؟دنشاب هتشادن

 !دوشیمن یمیدق زگره و تسا دیدج زیچهمه !دهدیم ناشن ار رهش نیرتیلاع نیا - دیدج میلشروا •

 !دنیوگیم غورد امش هب هک یتاغیلبت و ،اهادگ و ،اهورهدایپ رد هلاچ ،هدوسرف ياههناخ ،هلابز ،کاخ نودب

 !دنکیم راک یبوخهب و مارآ ،زیمت ،ون ،ابیز زیچهمه

 تسین ام یعقاو يهناخ اجنیا هک دنکیم يروآدای ام هب ادخ هک تسا یتصرف ،دنکیم ینابصع ار ام ایند نیا رد يزیچ هک رابره
 !دنکیم هدامآ ام يارب ار يرتهب رایسب يهناخ وا –

 !دش دنهاوخ اهناسنا نیرتینتشادتسود و نیرتابیز نانمؤم ینعی دشوپب ابیز سابل شرهوش يارب هک یسورع •

 )11( .دیناوخب ار 27-25 :5 نایسسفا ؟میوش ابیز هک دنکیم کمک ام هب هنوگچ یسیع

 .دنک یسیع هیبش رتشیب ار ام ات دنکیم راک ام یگدنز رد سدقلاحور هتبلا و

 رگیدکی اب ردقنارگ نارهاوخ و ناردارب دننام دیاب ام نیاربانب !تسا شزرااب رایسب ادخ رظن رد اسیلک هک میمهفب دنکیم کمک ام هب تافیصوت نیا
 !تسا دنمشزرا اسیلک وضع ره هکارچ مینک راتفر

 روبص رگیدکی هب تبسن دیاب میسرب دیدج میلشروا هب هکینامز ات اما ،دنک یسیع هیبش رتشیب ار ام ات دنکیم راک ام زا کیره نورد رد ادخ
 !میسرب هزات تقلخ هب هک مینک کمک رگیدکی هب ات میهد ماجنا میناوتیم هک يراک ره دیاب ام !میشخبب ار رگیدمه و میشاب

 تکرب
 )12(  ؟تساجک ادخ :دیناوخب ار 3 :21 هفشاکم

 !تشاد میهاوخ ادخ اب مه يدیدج یتسود هکلب ،دوب میهاوخ يدیدج دارفا و دیدج يهناخ رد اهنتهن ام

 زیگناتفگش !دوب دهاوخ رتقیمع رایسب یتسود نیا هزات تقلخ رد اما !میتسه تسود ادخ اب رضاح لاحرد ،میشاب هتشاد نامیا یسیع هب رگا
 !دوب دهاوخ

 )13( ؟درک دهاوخ راتفر هنوگچ ام اب ادخ :دیناوخب ار 4 :21 هفشاکم

 )14( ؟دوب دهاوخن دیدج میلشروا رد يزیچ هچ

 )15( ؟تشاد دنهاوخ یساسحا هچ دیدج میلشروا رد مدرم :دیناوخب ار 10 :35 ءایعشا

 )16( ؟دنکیم فیصوت ار دوخ هنوگچ یسیع :دیناوخب ار 6 :21 هفشاکم

 )17( ؟دنراد یموهفم هچ اهنیا
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 )18( ؟دهدیم ییاهبنارگ يهیده هچ ام هب یسیع

 )19( ؟داد دهاوخ یسک هچ هب ار تایح بآ یسیع

 )20( ؟هچ ینعی ندوب هنشت

 )21( .دیناوخب ار 39-37 :7 انحوی ؟هچ ینعی تایح بآ زا ندیشون

 ؟دیشونیم یگدنز بآ زا زورره ایآ

 ناهج نایاپ و نونکا نیب
 )22( ؟تسانعم هچ هب »دیآ بلاغ هکره« :دیناوخب ار 7 :21 هفشاکم

 )23( ؟تسا تخس یسیع زا يوریپ يهمادا ینامز هچ

 )24( ؟دوب دهاوخ هچ ام شاداپ

 !مینکب ار شروصت هک دوب دهاوخ يزیچ نآ زا رتهب میوشیم نامدیدج يهناخ دراو یتقو

 )25(  ؟دش دهاوخ هچ دب ناسنا همه نیا تبقاع :دیناوخب ار 8 :21 هفشاکم

 

 شلاچ
 ...یلو .دنکیم تبحص رگید دب دارفا درومرد لااب يهیآ مینک رکف هک تسا ناسآ رایسب

 ؟تسین هارمه نارگید زا همهاو و سرت اب یسیع زا ام ندرک يوریپ تقوچیه ایآ •

 ؟مینکیمن ییافویب وا هب زگره ام ایآ •

 .)29-27 :5 یتم - نامراکفا رد یتح( ؟میتسین هیامورف و دساف تقوچیه ام ایآ •

 .)22-21 :5 یتم - نامراکفا رد یتح( ؟میاهدوبن لتاق تقوچیه ام ایآ •

 .تسام تب میراد تسود همه زا رتشیب ام هک يزیچ ره ؟میتسین تسرپتب زگره ام ایآ •

 )26( ؟میشاب هتشاد تسود ار ادخ دیاب ردقهچ .دیناوخب ار 5 :6 هینثت

 !میشاب هتشاد تسود ایند رد زیچره زاشیب ار وا ام هک دهاوخیم ادخ

 .دوب میهاوخ ناوتان ادخ يهتساوخ نیا ماجنا رد ام يهمه ،میسرب هزات تقلخ هب هکینامز ات اما

 )27( ؟مینک هچ ،دهدیم ناشن ام هب ار ام ناهانگ ادخ یتقو سپ

 !دشخبب ار ام تسا رضاح هشیمه ادخ
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 ؟دنک یسیع هیبش رتشیب ار امش هک دیهدیم هزاجا ادخ هب ایآ
 

 )28( ؟میتخومآ هچ هزات تقلخ درومرد زورما نیاربانب

 !تسا هدیرفآ ادخ هک میشاب ییابیز سورع نامه ات مینک شلات تخس دییایب سپ

 

 

 

 

 اهخساپ
 .تکرب و ،نیمزرس ،موق )1
 رد طقف ادخ اما .دنکیم اههدعو نیا هب ندیشخب ققحت هب عورش جیردتهب ادخ هنوگچ هک مینیبیم سدقم باتک ناتساد رساترس رد ام )2

 .درک دهاوخ لمع اههدعو نیا هب لماک روطهب ،دوشیم هدیمان زین دیدج میلشروا هک ،هزات تقلخ
 !دوب دنهاوخ ینابز ره و موق ره ،هلیبق ره زا ادخ موق )3
 .ندیسرت يارب يزیچ هن ،رسدرد هن ،یکیرات هن ،گرم هن ،يرامیب هن ،هانگ هن ،یگنسرگ هن :دوب دهاوخ نیمزرس نیرتزیگناتفگش )4
 یگدنز ام اب شدوخ تسا ینتشادتسود و نابرهم و هدنشخب هک یتسه قلاخ  !داد دهاوخ تکرب ام هب مینک روصت هچنآ زاشیب ادخ )5

 !درک دهاوخ
 .تسا هدش هتسکشمهرد و دساف ام يایند .درک نیرفن ار نیمز ادخ )6
 .تفر دنهاوخ رانک يدوزهب اهنآ )7
 !زیچ همه )8
 !یناحور و دنمتردق ،هوکشاب ،ریذپان انف )9

 .تسا هدیشوپ ییابیز سابل شرهوش يارب هک یسورع و ،دیدج میلشروا ،سدقم رهش )10
 .مینک رییغت ات دنک کمک ام هب هک میهاوخب وا زا و میمهفب ار دوخ هانگ ام ات دنکیم تبحص ام اب دوخ ملاک قیرطزا وا )11
 !تسا دوخ موق اب وا )12
 .دهدیم شمارآ ام هب و دنکیم کرد ار ام ياهدرد مامت وا .درک دهاوخ کاپ نامنامشچ زا ار یکشا ره وا )13
 .تشاد دهاوخن دوجو درد و ،هیرگ ،متام ،گرم رگید )14
 !دوب دنهاوخ ،مینکیم روصت ام هچنآ زا رتلاحشوخ اهنآ )15
 .نایاپ و زاغآ ،ءای و فلا )16
 ناهج تقلخ نامز رد یسیع ).دوب هدش هتشون ینانوی نابز هب لصارد دیدج دهع( .دندوب ینانوی يابفلا فورح نیرخآ و نیلوا اگما و افلآ )17

 .دمآ دهاوخ ناهج نایاپ رد یسیع و دوب اجنآ
 .تایح بآ )18
 .دنربیم جنر یگنشت زا هک یناسک هب )19
 .میریمیم ادخ نودب هک مینادب و میراد زاین ادخ هب ردقهچ هک مینک کرد ینعی )20
 !دنک رپ دوخ سدقلاحور زا ار ام هک میهاوخب یسیع زا ینعی )21
 .دنتسه رادافو رخآ ات اهنآ .دنکیم يوریپ یسیع زا نانچمه ،دتفایم قافتا هچنآ هب هجوت نودب هک یصخش )22
  :یتقو )23

 .دننکیم راتفر دب ام اب ام نامیا رطاخهب مدرم •

 .دنهدیم رارق تیذا و رازآ دروم ار ام مدرم •

 .دوریم شیپ هابتشا زیچهمه - دنکیمن راک ام يارب یگدنز نیا رد زیچچیه مینکیم ساسحا ام •
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 !دوب میهاوخ ادخ نآ زا هشیمه يارب ام !دوب میهاوخ ادخ نادنزرف و درب میهاوخ ثرا هب ار زیچهمه ام )24
 .دنوشیم هدنکفا درگوگ نازوس يهچایرد هب اهنآ )25
 .تردق مامت اب و ناج مامت اب و بلق مامت اب )26
 .دهد رییغت ار امش بلق هک دیهاوخب یسیع زا و دینک هبوت )27
 .درک دهاوخ لمع میهاربا هب دوخ ياههدعو هب ادخ ،ددرگرب یسیع یتقو ماجنارس )28

 !ادخ اب دیدج یتسود اب ،دیدج ياهناخ رد ،صقنیب یندب اب دوب میهاوخ يدیدج ياهمدآ ام
 .میشاب رادافو وا هب رخآ ات دیاب ام .دهدیم ام هب میراد زاین اجنآ هب نتفر يارب هک ار هچنآ ره یسیع
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  :40 سرد

 8 رد سدقم باتک ناتساد
 ریوصت

 میهاوخ هدافتسا سدقم باتک گرزب ناتساد یلصا تاکن حیضوت يارب ریواصت نیا زا رابنیرخآ يارب ،میاهتخومآ هرود نیا رد هچنآ رورم روظنمهب
 .درک

 

 نیا دنک هاگن نتم هب هکنیا نودب دیاب هورگ زا رفن کی دعب ،دناوخ میهاوخ لوا ریوصت درومرد ءادتبا هک تسا هنوگنیا سرد نیا رد راک شور
 ،میدیسر نایاپ هب یتقو .دنک رارکت ظفح زا ارنآ دیاب يرگید صخش و دناوخ میهاوخ مود ریوصت درومرد سپس .دنک رارکت ظفح زا ار تاعلاطا

 تبحص ریوصت 8 يهمه يهرابرد مهاب هکیماگنه .مینکیم رارکت ظفح زا و نتم هب ندرک هاگن نودب و بیترت هب ار ریوصت 8 ره مهاب یگمه
 .دینک هفاضا دیراد تسود هک ار يرتشیب تایئزج هنوگره دیناوتیم ،دینکیم

 تقلخ .1
 .دوب ،اوح و مدآ ینعی ،اهناسنا نیلوا هارمه ،تشاد مان ندع غاب هک ابیز یغاب رد ادخ .دوب وکین دیرفآ ادخ هچره

 هانگ زاغآ .2
 .دنداد تسدزا ار يدبا یگدنز هلمجزا ،ادخ تاکرب اهنآ ،نیاربانب  .دندرک تعاطا ناطیش زا و ینامرفان ادخ زا اوح و مدآ

  .دنار نوریب دوخ روضح زا و غاب زا ار اهنآ ادخ هک دهدیم ناشن ریوصت رد شلف

 .دنشاب وا روضح رد هرابود و دننک رارقرب طابترا ادخ اب دنناوتب هک دنتشاد وزرآ هشیمه مدرم ،نامز نآ زا

 هدعو .3
 داد ار ینیمزرس يهدعو میهاربا هب ادخ .دنتسه صاخ ادخ يارب هک دوب دهاوخ یموق ردپ وا هک داد هدعو میهاربا هب ادخ
  .دنوش نکاس نآ رد ادخ هارمههب مدرم هک

  .دهد تکرب ار اهناسنا يهمه هک داد هدعو ادخ ،میهاربا قیرطزا و

 .دوب دهاوخ اهنآ يوکین هاشداپ ادخ هک دهدیم ناشن جات
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 !دینک دامتعا وا هب دیناوتیم هشیمه امش .)16-13 :9 شیادیپ( دنکیم لمع دوخ يهدعو هب ادخ هک دهدیم ناشن نامکنیگنر

 جورخ .4
  ).دنتسه رصم فرعم مارها( .دندوب هدرب )رصم( هناگیب ینیمزرس رد یتدم ادخ موق

 .داد تاجن رصم رد کانتشحو یگدرب زا ار دوخ موق ادخ هک دهدیم ناشن شلف

 نیمزرس .5
 ریرش رایسب یمدرم و دندرکیم یگدنز نیمزرس نآ رد هک ار ینایناعنک اهنآ .درک تیاده دوعوم نیمزرس هب ار دوخ موق ادخ
  .دنداد تسکش ،دندوب

 هب ار نانآ ادخ تیاهنرد اما ،داد رادشه اهنآ هب اهراب ادخ .دندرک رگید نایادخ شتسرپ هب عورش اهنآ دوجو نیا اب اما ،داد تکرب ار دوخ موق ادخ
   .دنداد همادا هانگ هب و دندرکیمن تعاطا ادخ نیناوق زا نانچمه ناشیا اما ،دنادرگزاب دوعوم نیمزرس هب ار اهنآ ادخ سپس .داتسرف دیعبت

 ادخ .دنک تموکح ناشیا رب یتسرد هب هک دنتشاد زاین یهاشداپ هب اهنآ .دهد تاجن ناشناهانگ زا ار نانآ هک دنتشاد زاین ياهدنهدتاجن هب اهنآ
  .حیسم :داتسرف دهاوخ ار یصخش نینچ يزور هک داد هدعو

 حیسم یسیع .6
 .تسا "دهدیم تاجن ادخ" يانعم هب یسیع مان .دشاب نآ يهدنهدتاجن ات دمآ ایند نیا هب ادخ !درک افو شدهع هب ادخ
 گرم .داد ناج بیلص يور رب و درک یگدنز ادخ اب لماک يهطبار رد ،لماک یلیئارسا کی ناونعهب وا .دوب ادخ حِیسم ،یسیع

 .دشخبب ار ام دناوتب ادخ ات دوب ام ناهانگ يارب یلماک ینابرق وا

 !دنوش تسود ادخ اب هرابود دنناوتیم اهناسنا لااح !تسا هدرک هبلغ ناطیش و گرم و هانگ رب هک داد ناشن وا زیخاتسر

 یسیع تشگزاب .7
 .تسا نامسآ رد نونکا یسیع

 ار مدرم يهمه یسیع قیرطزا ادخ .تشگزاب دهاوخ مدرم يهمه ندرک يرواد و ناهج ندناسر ماجرف هب يارب یسیع هک دهدیم ناشن شلف
 .درک دهاوخ يرواد

 هزات تقلخ .8
 !درک میهاوخ یگدنز دوعوم و يدبا ،دیدج نیمزرس رد ادخ اب ام .درب دهاوخ هناخ هب ار دوخ موق هک تسا یهاشداپ یسیع

 !تشاد دهاوخن دوجو گرم و ،مغ ،هانگ رگید

 .داتسرف دهاوخ منهج هب ار ناطیش یسیع

 !دش دنهاوخ رادروخرب ادخ اب يدبا یگدنز کی زا ،هزات تقلخ رد ادخ موق و

 ؟دیهد حیضوت هتفه نیا رد یسک هچ يارب ار ریواصت نیا دیراد تسود

 ؟دهدیم قایتشا و هزیگنا امش هب هنوگچ ادخ گرزب ناتساد نتسناد





س
ب مقدّ

مروری بر کتا

FA

اُین دوره که دربرداُرندّه ی ۴۰ درس اُست، شما راُ با 
داُستان کتاب مقدّّس، همراُه می سازد و در اُین مسیر، 

خواُهیدّ دیدّ که هر بخش، چگونه به عیسی اُشاره می کندّ. 
هرکدّاُم اُز اُین درس ها، پرسش های زیادی مطرح می سازد 
و پاسخ های آنان در پایان هر درس، آمدّه اُست. اُین گونه 
مسیحیان با هر سطح و درجه اُز داُنش کتاب مقدّّسی، 
می تواُنندّ اُز اُین درس ها بهره ببرندّ. هدّف آنست که به 
همه ی مسیحیان کمک کندّ تا بیاموزندّ که اُز خواُندّن و 

بررسی کلام خدّاُ، برخورداُر شدّه و لذّّت ببرندّ.  




