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Kursun Tanitim

Birbirinize sevginiz olursa, herkes bununla benim dgrencilerim oldugunuzu anlayacaktir. (Yuh 13:35).

Birbirimizi sevmemiz gerektigini biliriz ama bunu yapmakta ¢ogu zaman zorlaniriz. Bozulan iliskiler yalnizca
kilisenin yasamini bozmakla kalmaz, ayni zamanda baskalarinin Isa’y: tanimasini da engeller.

Bu altt ders ailenizde ve kilisenizde birbirinizi daha ¢ok sevmenize yardimci olacaktir. Bu fikirleri kendi
yasaminizda uygularken bunlari tekrar tekrar incelemeniz gerekecek. Eger bunu yaparsaniz, herkes sizin
gercekten Isa’nin égrencileri oldugunuzu bilecek!

Derslerin ¢ogunda cevaplamaniz gereken sorular var. Her sorunun ardindan parantez icinde verilen sayi, dersin
alt kismindaki cevap numarasini géstermektedir. Cevaba bakmadan 6nce soruyu kendiniz yanitlamaya ¢alisin.

Kutsal Kitap'tan ayetlere atiflar varsa ve eger kalin harflerle yazilmislarsa, bunlart bulup ders sirasinda
okumak onemlidir. Ama eger kalin harfle yazilmamissa, zamaniniz oldugunda veya dersi kendi basiniza
tekrarlarken bunlara bakabilirsiniz.






Ders 1:

Mezmur 23: Iyi Cobann
Takip Etme

Cevremizdekileri daha ¢ok sevebilmek i¢in Iyi Coban’i takip etmemiz gerekir. Béylece yasamimizda aciliga,
affedememeye veya kiiclimsemeye yer kalmaz. Herkesin sevildigi ve deger verildigi bir topluluk olmak igin
birbirimize yardimect olabiliriz!

Cevremizdekileri sevmek icin ne yapmaliyiz? [1]

Mezmur 23’ii okuyun.

Bu mezmuru kim yazmistir? [2]

Tanri, Davut’un ¢oban oldugu, daha sonra kacak olarak yasadigi, ve en sonunda kral oldugu dénemlerde
onunla ilgilenmisti. Son 3000 yildir bir ¢ok insan bu mezmurdan biiylik cesaret aldi. Haydi, onlara katilalim!

RAB sozciigiiniin (1. ayet) 6zgiin dilindeki karsilig1 Yahweh'dir; anlami ise “Ben Ben'im” demektir (Cikis 3:14).
O, diinyay1 yaratan ve tiim insanlari sevgi dolu yénetimine boyun egmeye ¢agiran ebedi Tanrrdir.

Onun yasast iki buyrukla ézetlenebilir: Tanri'yi sevmek ve komsumuzu sevmek (Markos 12:30-31).

RAB nasil bir insanla karsilastiriimistir (Mez. 23:1)? [3]

Bir ¢oban ne yapar? [4]
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Bu her seye giicii yeten Tanrt ayni zamanda halkinin koruyucusu ve rehberidir! Peygamber Yesaya'nin Tanri
hakkinda dedigi gibi: Siiriisiinii coban gibi giidecek, kollarina alacak kuzulart, bagrinda taswyacak; usul
usul yol giosterecek emziklilere (Yesaya 40:11).

Buradaki tanim sizin Tanr1 goriisiiniizle karsilastirdiginizda nasil bir fark
goriyorsunuz? 0'nu, her yanlhis yaptigimzda sizi cezalandirmaya hazir, uzak ve

sert biri olarak m diisiiniiyorsunuz? Yoksa, 0'nu sefkatli koruyucunuz ve rehberiniz
olarak m goriiyorsunuz?

Isa
Yuhanna 10:10—16 okuyun.

Isa, “Ben Iyi Cobanim” dediginde kendisi hakkinda ne demek istiyordu? [5]

Bu ayetler bize Iyi Cobanimiz Isa hakkinda ii¢ sey daha anlatmaktadir:

1. O bizim kurtarictmizdir (ayet 10—11). Bir ¢obanin ¢alinan koyunlar: kurtarmasi gerektigi
gibi, Isa da bizi Seytan’dan kurtarmak igin canini verdi.

2. Her birimizle canlt bir iliski kurmak ister (e_lyet 14). Tipki iyi bir ¢obanin koyunlarini
iyi tanimasit ve koyunlarin da onu tanimast gibi, Isa da her birimizi tanir ve bizim de onu
tanimamuizt ister.

3. Bizi bir araya getirmek ister (ayet 16). Tipki koyunlarin ¢obanlarini birlikte takip etmesinin
onemli olmasi gibi, Isa bizim de onu birlikte takip eden bir topluluk olmamizi ister. Koyunlarinin,

diger koyunlardan uzak kalarak kendisini takip edebileceklerini diisiinmelerini istemez.

Isa, Iyi Coban olmaktan bahsederken bize kendisi hakkinda ne anlatiyordu? [6]

Cobanimiz Rab oldugunda, ne eksigimiz kalir (Mez 23:1)? [7]

Yeni Antlasma’nin Miijdesi, Isa’nin bize her tiirlii ruhsal bereketi vermis olmasidir (bagislanma, Tanri ile
yeniden kurulan iliski, sonsuz yasam, Kutsal Ruhu, sevgi, seving, baris, vb.) (Ef 1:3).

Bazen arzularimizi ihtiyaglarimizla karistiririz. Biiyiik bir ev, giizel bir araba, bir es, cocuklar vb. isteriz.
Komsularimiz kadar iyi, hatta onlardan daha iyi goriinmek isteriz; asla onlardan daha ko6tii durumda
goriinmek istemeyiz!

Bununla birlikte, Tanr1, maddi konularda olsun ya da olmasin, bizim ihtiya¢larimizi bilir. Zenginlik bizi 1yi
Coban’dan uzaklastirir, ona yaklastirmaz (1. Ti 6:9—10).

[sa bize maddi ihtiyaglarimiz konusunda endiselenmememiz gerektigini sdyler. O bizim neye ihtiyacimiz
oldugunu bilir ve bize sunu soyler: Siz oncelikle O’nun egemenliginin ve dogrulugunun ardindan gidin,
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o zaman size biitiin bunlar da verilecektir (Mat 6:33). Isa ile birlikteysek, ihtiyacimiz olan hicbir seyden
eksik kalmayiz!

Eksigim olmaz soziiniin anlami nedir (Mez. 23:1)? [8]

Beni nerede yatiriyor (ayet 2)? [9]

Bu neyi temsil ediyor? [10]

Kendi basimiza ve baskalariyla birlikteyken, Tanri’'nin s6ziinde geg¢irdigimiz zaman bizim ruhsal yesil
caytrlarimizdir.

O beni nereye gotiiriir (ayet 3)? [11]

Derin ve hizli akan sular koyunlarin su igmesi igin tehlikeli yerlerdir. Akintiya kolayca kapilabilirler.
Ayni sekilde, Tanri, kendimiz ve diger insanlar hakkinda yalanlar “igmemiz” de tehlikelidir. Bu yalanlar,
kalplerimizi ve zihinlerimizi baskalari hakkinda k&tii diistinmeye ve onlarla kétii iliskiler kurmaya stirtikler

Buna karsilik, Isa ise bizi sakin sulara gétiiriir. Sadece O susayan ruhlarimiza su vererek bize yasam verebilir
(Mez. 42:1; Yu. 7:37—38). Yalnizca O, bize Tanri, kendimiz ve diger insanlar hakkinda gergegi verebilir.

Yesil ¢ayirlarda uzanip sakin sulardan i¢tigimizde, Tanr1 ruhlarimiza ne yapar (Mez. 23:3)? [12]

Isa [ruhlarimizi] tazeledigi icin, biz de diger insanlarin ruhlarini ¢ok daha iyi ferahlatabiliriz (Filimon 7).

Iyi Coban igimizi tazeledikten sonra ne yapar (Mez. 23:3)? [13]

Her giin Isa ile zaman gecirdigimde, Tanrinin séziinii okuyup dua ettigimde, asla yanls yone gitmemem
icin bana bilgece rehberlik eder. Hedefimiz sonsuza dek Isa ile birlikte olacagimiz Yeni Yerusalim'dir.
O bizi her adimda oraya gétiirecek!

Tanrr'nin rehberligini nasil duyabiliriz? [14]

Neden bizi dogru yollara yénlendirir (Mez.23:3)? [15]

Iyi Cobanimiz bizi sevgi ve iyi islere dogru yénlendirdikce, insanlar Tanrr'y1 yiiceltecektir (Mat 5:16)!
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Mezmur 23:4. ayet bize en karanlik vadiden gecme zamani hakkinda hangi ii¢ seyi anlatiyor? [16]

Peki bizim i¢in en karanlik vadi neler olabilir?

[sa bize bu hayatta sikintilarla karsilasacagimizi séyledi (Yuh 16:33). Kendisi her agidan ac1 gektigi icin bizim
zayifliklarimizi anlayabiliyor (Ibr 4:15). Bu yiizden zorluklarla karsilastigimizda, Isa'nin neler yasadigimizi
anladigini, yolun her adiminda bizimle oldugunu ve her seyi ona daha ¢ok benzememiz i¢in kullandigini
hatirlamaliyiz (Rom 8:28—29)!

En karanlik vadiden gegerken neyi hatirlamaliyiz? [17]

En onemli cimle

Ibranice siirde, bir siirin en énemli dizesi orta dizedir. Mezmur 23’iin orta satir1 sudur: Ciinkii sen
benimlesin. Biitiin evreni yaratan Tanr1 benimledir! Isa'nin yolundan gitmeye karar verdiginiz icin
ailenizi ve arkadaslarinizi kaybetmenin acisini ne kadar hissederseniz hissedin, Iyi Coban size sunu
soylityor:, “Seni asla terk etmeyecegim, Seni asla yiiziistii birakmayacagim” (Ibr 13:5). Rabbimizin
bizimle olmadig: tek bir giin bile yoktur!

Coban comagi, insan ve hayvan saldirganlarina karsi savasmak i¢in kullandigi bas kiran agir sopadir. Onun
degnegi ise, koyunlari tehlikeden kurtaran asadir (dersin basindaki resme bakin). Comak ve degnek, bir
¢obanin koyunlarini kurtarmak ve savunmak igin ihtiya¢c duydugu her seydir. Ayni sekilde Isa, hedefimize
ulasana kadar, yani Yeni Yerusalim’e varana kadar koyunlarini tamamen giivende tutabilir.

Iyi Coban'in comag: ve degnegi bize Isa hakkinda ne anlatir? [18]

Tanr1 benim i¢in nerede bir sofra hazirliyor (Mez. 23:5)? [19]

Cobanin diismanlart vahsi hayvanlar ve hirsizlardir. Bizim gercek diismanimiz ise seytandir. O bizim
hayatimizi zorlastirmak i¢in sik sik insanlari ve nesneleri kullanir, ancak sunu hatirlamaliyiz: savasimiz
insanlara karst degil, yénetimlere, hiikiimranliklara, bu karanlik diinyanin gii¢lerine, kotiiliigiin goksel
yerlerdeki ruhsal ordularina karsidir (ET 6:12).

Iyi Cobanimiz bize yalnizca koruma ve besin saglamakla kalmaz; O bizimle kutlama sélenini de paylasmak
ister! O, yalnizca karanlik vadiden ¢iktigimizda degil, vadinin tam ortasinda bile Onun varliginda
sevinmemizi ister!
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Isa, kosullarimiz ne olursa olsun, bizi her giin kendisiyle “yemek yemeye” davet ediyor (Va. 3:20). Biiyiik
sorunlarla karst karsiya kaldigimizda bile Onunla sevinmemizi istiyor. El¢i Pavlus’'un hapisteyken yazmis
oldugu gibi, Rab'de her zaman sevinin; yine soyliiyorum, sevinin! (Fil 4:4)

Iyi Coban’in 6niime bir sofra hazirlamasi fikrinden ne égreniyoruz? [20]

Iyi Coban beni onurlandirmak amaciyla benim igin hangi iki seyi daha yapar (Mez. 23:5)? [21]

Bir ziyafette onur konugunun basi yagla meshedilirdi (Luka 7:46). Isa bizi utandiran ve bize saldiranlarin
oniinde bizi onurlandirir (Mat 5:10—12; 10:32).

Bircok kiiltiirde oldugu gibi, tasan bir kase, yemegin sahibinin miimkiin oldugunca uzun siire kalmanizi
istediginin bir isaretiydi. Eger kasenizi doldurmaya devam ederlerse, kalmanizi isterlerdi. Bos bir kase ise,
gitmeni istediklerinin bir isaretiydi. Isa kaselerimizi doldurmaya devam ediyor, ¢iinkii O, bizim siirekli olarak
onun huzurunda bulunmamizi istiyor!

Sunu unutmamaliyiz ki, insanlar Isa’ya olan inancimiz nedeniyle bize nasil davranirlarsa davransinlar, O
bize onurlu misafirleri olarak davranir! Biz hak etmesek bile O bunu yapar!

Imanli olmayanlar seni utandirdiginda neyi hatirlamalisiniz? [22]

Hayatimun biitiin giinlerinde beni izleyecek olan nedir (Mez. 23:6)? [23]

Yalnizca lyi Coban tamamen iyi ve giivenilirdir.

“Sevgi” kelimesinin 6zgiin dilindeki karsiligr Hesed'dir. Bu, Eski Antlasma’da énemli bir kelimedir. Tanrr'nin,
kendisiyle antlasma yaptigi halkina karst duydugu sadik ve sevgi dolu iyilikseverligini anlatir (Cik 15:13;
20:6). Onun bizim igin yapacagini soyledigi her seyi yapacagina giivenebiliriz. O bizi sonsuza dek Isa ile
birlikte olacagimiz Yeni Yerusalim’e giivenli bir sekilde ulastiracaktir.

Sonsuza dek nerede yasayacagim (Mez.23:6)? [24]

Rabbimizin evi artik fiziksel bir bina degil, Isa'nin kendisidir (Yuh 2:19-22)! Isa bizi O’nunla yasamamiz
icin cagiriyor. Elgi Pavlus da ayni sekilde imanlilari, Mesik Isa’ya ait olanlar diye ¢agirir (Rom 8:1).

Bununla birlikte, eger kalplerimiz incinme, aci, affetmeme veya kiigiimseme ile doluysa Mesih Isa'da
yasayamayiz. Dolayisiyla, ¢evrenizdeki insanlarla iyi iliskiler kurmay: 6grenmenin ilk adimu, Iyi Coban’in sizi
dogru yollara yonlendirmesine ve asasini kullanarak sizi yanlis yollardan uzaklastirmasina izin vermektir!
Bu kursun bu yolculukta size yardimer olmasini dileriz.

Bu Mezmur iizerinde ¢alisirken, Tanr1 sizde nasil bir etki olusturdu?
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Cevaplar

1 — Iyi Coban’i takip etmemiz gerekiyor.

2 - Davut.

3 — Bir ¢oban.

4 — Bir ¢oban koyunlarinin iyi beslendiginden ve saglikli oldugundan emin olmak i¢in onlara bakar.

5 — Kendisinin Tanri oldugunu ve bizim koruyucumuz ve rehberimiz oldugunu séyliiyordu.

6 — Bize kurtaricimiz oldugunu, her birimizle canli bir iliski istedigini ve bizi diger takipgileriyle bir araya
getirmek istedigini séyliiyordu.

7 — Higbir sey!

8 — Isa ile birlikteyken ihtiyacimiz olan hicbir seyden yoksun degiliz.

9 - Yemyesil ¢ayirlarda.

10 — Yemyesil cayirlar rahatlayacagimiz ve kendimizi besleyecegimiz giivenli bir yerdir.

11 = Sakin sularin kuyisinda.

12 — Icimi tazeler.

13 = Bana dogru yollarda 6nciiliik eder.

14 — Isa, her giin Tanr’'nin séziinii okuyup dua ederek Onunla vakit gegirdigimizde bize rehberlik eder.

15 — Ad:i ugruna.

16 — Karanlik oliim vadisinden gecsem bile, Kotiiliikten korkmam. Ciinkii sen benimlesin. Comagin,
degnegin giiven verir bana.

17 — Hayatimizdaki tiim zorluklar ve sorunlardan gegerken, Isa bizim neler yasadigimizi anliyor, yolun her
adiminda yanimizda oluyor ve bizi kendisine daha ¢ok benzetmek i¢in her seyi kullaniyor.

18 — Isa, hedefimize (Yeni Yerusalim) ulasana kadar koyunlarini tamamen giivende tutabilir.

19 — Diismanlarimin éniinde ...

20 — O, bizim onun huzurunda bulunmamizi ve her giin Onunla yemek yememizi istiyor.

21 — Basima yag siirersin, Kasem tasuyor.

22 — Isa’ya olan inancimiz nedeniyle insanlar bize nasil davranirsa davransin, Onun bize serefli misafirleri
olarak davrandigini unutmamaliyiz!

23 — ... iyilik ve sevgi.

24 -

... RAB’bin evinde.



Ders 2:
Dinleme

Bu ders, birbirimize karsi sevgi ve sayg1 eksikligimizin iliskilerimizi nasil bozdugu veya yok ettigiyle ilgilidir.
Bu, en iyi sekilde birbirimizi dinleme bicimimizde goriilebilir.

Rol canlandirma (miimkiinse, bunu dersten once
hazirlayin)

Iki kisi konusuyor. 11k kisi ikinci kisiye gecen hafta yasadig1 kiigiik bir sorundan bahsediyor. Ikinci kisi,
telefonuna gelen bir mesaji okuyup cevap yaziyor, ilk kisiyi elestiriyor ve sonra kendinden bahsetmeye
basliyor ve karsisindakini dogru diizgiin dinlemiyor.

Fikirlerinizi paylasin: Ik kisi kendisini nasil hissediyor olabilir?

Sevgi

El¢i Yuhanna soyle der: Sevgili kardeslerim, birbirimizi sevelim. Ciinkii sevgi Tanridandir. Seven herkes
Tanridan dogmustur ve Tanri'yt tanir. Sevmeyen kisi Tanri’yt tanimaz. Ciinkii Tanrt sevgidir (1. Yuh 4:7-8).

Bu ayetler bize sevginin nereden geldigi konusunda ne anlatiyor?
Bu ayetler bize sevmeyen kisi hakkinda ne anlatiyor?

Fikirlerinizi paylasin: Birisini dinlemek istemiyorsak onu ger¢ekten sevmek miimk{in miidir?

Gercek: Bir insani ne kadar ¢ok sevdigimi onu ne kadar dikkatli dinledigimle gésteririm.
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Sayqgi

Sevgiyi géstermenin énemli bir yolu, birbirimize saygi gostermektir. Saygt duymadigimiz kisileri dinlemeyiz.

Dinleme testi 1

Birbirinize kardeslik sevgisiyle baglt olun. Birbirinize saygt gostermekte yartsin (Rom 12:10).

Ne kadar iyi dinliyorsunuz:
* Anne babanizi?
* Esinizin anne babasini?
» Esinizi?
* Cocuklarinizr?
* Gelininizi?
» Evinizdeki sevdiginiz diger insanlari?
+ Kilise 6nderlerinizi?
+ Kilisenize gelen diger biitiin insanlari (zor olanlar1 bile!)?

Tanr: tiim bu insanlara karsi tutumunuzdan memnun mu?

ikrar zamam

Giinahimiz yok dersek, kendimizi aldatiriz, icimizde gercek olmaz. Ama
glinahlarimizu itiraf edersek, giivenilir ve adil olan Tanrt giinahlarimizi
bagislayip bizi her kotiiliikten arindiracaktir! (1. Yuh 1:8-9)

Saygisizlik ettiginiz zamanlar i¢in Tanri’dan sizi affetmesini isteyin. Hayatiniza

koydugu insanlara karsi size yeni bir takdir duygusu vermesini isteyin. Onlari
daha iyi dinleyebilmeniz i¢in ondan yardim isteyin.

Dinleme

Dinlemenin ne kadar énemli oldugunu anlamak i¢in, ¢ok {izgiin veya incinmis oldugunuz ve birinin sizi
dinlemesini istediginiz bir zamani diistiniin. Onlarla duygularinizi paylasmaya calistiniz ama sizi o kadar
kotli dinlediler ki, eskisinden daha fazla act ¢ektiniz. Bu konudan simdi bahsetmeyin ama o zaman nasil
hissetmis oldugunuzu diisiiniin. O konu hakkinda simdi nasil hissediyorsunuz? Yasadiginiz acilar, birbirimizi
dinlemeyi 6grenmemiz gerektigini gosterir. Baskalarinin acilarint dinledigimizde, acilari azalir ve daha
katlanilabilir hale gelir.

El¢i Yuhanna bize sdyle der: Yavrularim, sozle ve dille degil, eylemle ve ictenlikle sevelim (1. Yuh 3:18).
Hatirlayalim: Bir insani ne kadar ¢ok sevdigimi onu ne kadar dikkatli dinledigimle gosteririm.

Anne babamizdan veya esimizden ¢ok fazla sevgi gérmemis olsak bile, Tanrr'ya siikiirler olsun ki, Kutsal
Ruh kalbimizi Tanrr'nin sevgisiyle doldurabilir! Hepimiz baskalarini Isa’nin sevdigi gibi sevmeyi 6grenebiliriz!

Bir insant ne kadar ¢ok sevdigimizi ona nasil gdsteririz?
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Sevgi testi

Kutsal Kitap'taki bu iki ayet {izerine diisiinelim:

Oyleyse, Tanrvmin kutsal ve sevgili secilmisleri olarak yiirekten sevecenligi, iyiligi,
alcakgoniilliiliigii, sabri, yumusakligt giyinin (Kol 3:12).

Ama gokten inen bilgelik her seyden once paktir, sonra bariscildir, yumusaktir, uysaldir.
Merhamet ve iyi meyvelerle doludur. Kaywriciigy, ikiyiizliiliigii yoktur (Yakup 3:17).

Bu kelimelerin her birinin anlamini distinelim. Bunu yaparken, daha iyi yapabilmeyi 6grenmek
istediginiz her 6zelligin yanina bir isaret koyun. Daha sonra Isa’dan size yardim etmesini isteyebilirsiniz

Sevecenlik Baskasinin sorunu yiiziinden iiziilmek anlamina gelir. Isa, kendisine gelen insanlara
stirekli olarak sevecenlik gosterirdi (6r. Mat 9:36; 15:32).

Tyilik Insanlar size ayni iyilikle karsilik vermese bile iyi davranma ve cémertlik anlamina gelir
(Luka 6:35).

Algakgoniilliiliik kendini baskalarindan {istiin gérmemek ve baskalarinin sizin istediklerinizi
yapmasi gerektigini diislinmemek demektir. Bunun yerine baskalarini, yasayan Tanri'nin degerli
cocuklart olarak gormeli; onlara hizmet etmek ve onlari bereketlemek konusunda istekli
olmaliyiz (Flp 2:3).

Yumusaklik baskalarinin duygularini dikkate almak ve kendi 6fkemizin bizi kontrol etmesine izin
vermemek demektir. Bizim harika 6rnegimiz Isa, yumusak huylu, alcakgéniillitydii (Mat 11:29).
Sabir 6fkenin tam tersidir; birisi veya bir sey bizi rahatsiz ettiginde hemen 6fkelenmeyiz veya
sinirlenmeyiz (Yakup 1:19).

Pak kutsal, giinaha boyun egmeyen anlamina gelir (1. Yuh 3:3).

Bariscil Bu, asla kavga ve ¢atisma baslatmamak anlamina gelir. Bunun yerine, uyumu tesvik
etmek icin elimizden gelen her seyi yapmaliyiz (Mat 5:9).

Yumusak Baskalarinin duygularina saygi duymak anlamina gelir (Rom 12:10). Bu sézler veya
eylemler baska birinin {izgiin veya sevilmemis hissetmesine neden olur mu?

Uysal [sa'nin bizden yapmamizi istedigi seyi yapmak ve dolayisiyla, yetki sahipleriyle
tartismadan, onlara itaat etme istegi anlamina gelir. Tanr’'nin emirleriyle ¢elismedigi siirece
yetki sahiplerine itaat ederiz (Ef 5:21—22; 6:1,5).

Merhamet Tanr’'nin bize merhamet gésterdigi gibi, affetmeye hazir olmaktir (Ef. 2:4—5).
Iyi meyve Kutsal Ruh’un hayatimizda ¢alistiginin kanitidir (Gal 5:22—23).

Kayirict olmayan herkese Mesih’'te degerli bir kardes gibi davranmak anlamina gelir
(Yakup 2:1-5).

ikiyiizlii olmayan rol yapmamak demektir. Diisiincelerimiz ve eylemlerimiz sozlerimizle
uyumlu olmalidir (1. Pet 1:22).

Isaretlediklerinize bakin. Tanr1 sizin diger insanlarla olan iliskilerinizden memnun mu?

ikrar zamani

Baskalariyla iyi iliskiler kuramadiginiz zamanlarda Tanri’dan sizi affetmesini isteyin.
Ondan, hayatiniza koydugu herkese bir bereket kaynagi olma arzusunu vermesini
isteyin. Ondan, onlari daha iyi dinlemenize yardimer olmasini isteyin.




14

Birbirinizi Sevin

Dinleme testi 2

Bir insant ne kadar ¢ok sevdigimi, onu ne kadar dikkatli dinledigimle gosteririm.

Simdi birisi sizinle onlar i¢in 6nemli bir sey hakkinda konusurken, sizin siklikla yaptiginiz seylerin
yanina bir isaret koyun:

Olas1 davranislar

Dinleyemeyecek kadar yorgun oldugunuzu belli ediyorsunuz

Telefonunuza cevap veriyorsunuz ve baska bir konuya gegiyorsunuz

Birisi konusurken telefonunuzla ilgileniyorsunuz

Sizinle konusan kisiye basinizi geviriyorsunuz

Sik sik saate bakiyorsunuz

Sikilmis, sabirsiz goriiniiyorsunuz veya gozlerinizi ¢eviriyorsunuz

Yiiziiniizde uygunsuz bir ifade beliriyor

Bir yandan telefonda konusurken &te yandan ev isi veya diger islerinizi yapmaya devam
ediyorsunuz.

oooooooo

Olasi sozler

Cok fazla soru soruyorsunuz

Bir kisinin kendini aptal veya kétii hissetmesine neden olacak bir sey soyliiyorsunuz (6rnegin:
“Bunu nasil yapabildin?” “Bu senin sugun!”)

Onlara sorunlarinin énemli olmadigini séylityorsunuz

Konusmalari daha bitmeden onlarin ciimlelerini siz tamamliyorsunuz

Cok basit goriinen tavsiyeler veriyorsunuz

Sik sik s6ziinii kesiyorsunuz

Onlara ne diisiindiiklerini séyliiyorsunuz (6rnegin. “ondan daha iyi oldugunu santyorsun”)
Onlara ne olacagini soylityorsunuz (6rnegin. “Eger onlara bundan bahsedersen isini kaybedersin.”)
Konuyu degistiriyorsunuz

Kendinizden bahsediyorsunuz

Konusma sirasinda kendilerine (veya herhangi birine) biraz daha yiyecek veya icecek isteyip
istemediklerini soruyorsunuz

Oooooooooo OO

Yapiyor olabileceginiz diger seyler

Cok fazla konusursunuz (Ozd. 10:19)

Dedikodu yapryorsunuz (Ozd 11:13)

Her an kavga ¢ikarmaya hazirsiniz (Ozd 26:21)

Konusmak ve éfkelenmekte acelecisiniz (Yakup 1:19—20)

Her zaman kendi fikrinizi soylityorsunuz (Ozd 18:2)

Kisi size sorunun ne oldugunu anlatmayi bitirmeden énce tepki veriyorsunuz (Ozd 18:13)
Soézlerinize dikkat etmiyorsunuz (Yakup 1:26; 3:5)

Birisi size kirildiginda veya kizdiginda ofkenizi belli ediyorsunuz.

Sizden daha genc¢ olduklari veya kiliseye ya da ailenize yeni katildiklar: i¢in onlara saygi
duymuyorsunuz.

OoOoOoooooao

Baska hangi ornekleri verebilirsiniz?
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Isaretlediklerinize bakin. Tanr1 sizin diger insanlarla olan iliskilerinizden memnun mu?
ikrar zamam

Hepimiz bir¢ok yonden eksik kaliyoruz. Ama Tanrrdan bizi daha iyi dinleyiciler
yapmasini dileyelim ki, birbirimize sevgi gostermede daha iyi olabilelim.

ikili gruplar halinde alistirma

+ Icinizden biri su anda yasadig: zorluktan bahsedecek. Digeri ise konusan kisiyi dikkatle dinleyecek
ve onun i¢cin dua edecek.

» Daha sonra, diger kisi bir seyler paylasacak ve ilk kisi dikkatlice dinleyip onlar i¢in dua edecek.




Ders 3:
Duygular1 Anlama

Bir onceki derste iyi dinlememizi engelleyen bazi seylerden bahsettik. Bu derste ise, insanlara bereket ve
tesvik kaynagi olmamizi saglayacak sekilde onlari nasil dinleyebilecegimizi 6grenecegiz.

Kalplerimizin sifacisi
Oncelikle Isa’nin yarali kalplerimize getirdigi sifay: diisiinelim.

Eski Antlasma'da, Peygamber Yesaya, Mesih geldiginde neler yapacagindan bahsetti. Isa bu peygamberligin
kendisi hakkinda oldugunu séyledi (Luka 4:16—19). Iste Isa’nin bugiin bizim ig¢imizde ve bizim araciligimizla
yaptigt sey budur!

Yesaya 61:1—3 ayetini okuyun.

Mesih ne yapacakti? Bu ayetlerde ka¢ madde bulabileceginize bakin.

Her bir ciimlenin ne anlama geldigini diistinelim:

 yoksullara miijde iletmek (ayet 1)
Fiziksel veya ruhsal olarak fakir olabiliriz; hatta ayni zamanda hem ruhsal hem fiziksel olarak fakir
olabiliriz. Tiim giinahlarimiz, basarisizliklarimiz ve sorunlarimizla Isa’ya gittigimizde, O bize miijdeyle
karsilik verir!

« yiiredi ezik olanlarin yaralarint sarmak (ayet 1)
Iyi bir cerrah yaralari sonradan neredeyse hi¢ goriinmeyecek sekilde kapatir. Ciddi yaralarimiza
dikkat etmezsek korkung sakatliklara yol agabilir. Kalplerimiz sorunlar yiiziinden yaralanabilir ve bir
sekilde hayatimiza devam edebiliriz, ama bu hasar, duygusal bozukluklara yol acar. [sa, bizi tekrar
biitiinlestirebilmek i¢in, yaralarimizt ve yara izlerimizi O’na vermemizi istiyor. Cogu insanin her giin
yeniden biitiinlestirilmeye ihtiyaci vardir!
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* tutsaklara ve zindandakilere .. serbest birakilacaklarini, (ayet 1)
Birgok insan giinahlarinin, dfkelerinin ve acilarinin tutsagidir. Isa bizi ézgiir kilmak igin geldi
(Yuh 8:36)!

o Tanrimiz’in o¢ alacagt giinii (ayet 2) _
Bize zarar verenleri yargilamaktan vazgecmeliyiz. Isa geri déndiigiinde adalet giinii gelecek. Ama
eger actya ve intikam arzusuna tutunursak, Isa bize sifa getiremez (Rom 12:19).

« Yas tutanlarin hepsini avutmak, yas tutanlara yardim saglamak (aa.2-3)
Bizi iizebilecek bircok sey vardir. Isa’nin, tipki Babas: gibi, biz onu hayal kirikligina ugrattigimizda
bile sefkat ve teselliyle dolu oldugunu asla unutmamaliyiz (Mat 11:29; 2. Kor 1:3).

* Kiil yerine celenk, (ayet 3) _
Basiniza kiil serpmek yas tutmanin bir isaretiydi. Fakat Isa, “kiiliim{iziin” utancint ortadan kaldirmak
ve onlart giizel bir onur “tacina” déniistiirmek istiyor (Ibr 12:11; 1. Pet 1:6—7).

« Yas yerine seving yagt (ayet 3)
Isa yasimizi sevince déniistiiriiyor (Mez 18:28; Yuh 15:11)!

* Caresizlik ruhu yerine onlara Gvgii giysisi (ayet 3)
Tanri umutsuzlugumuzu évgiiye déniistirmek istiyor (Ibr 13:15; Mez 139:12)!

* RAB’bin gorkemini yansitmak icin, onlara “RAB’bin diktigi dogruluk agaclart” densin.
(ayet 3)
Burada, Tanri’'nin biitiin bunlart yapmak istemesinin sebebini goriiyoruz. Diger insanlarin O’nun
ne kadar harika oldugunu goérebilmesi icin, bizim O’nun tanig: olmamizi istiyor! Meseler riizgarda
devrilmeyen giiclii agacglardir. Cok biiy{ik olduklar: i¢in onlart ¢ok uzaktan gdorebilirsiniz. Tanri’nin
soziinli okumaktan ne kadar ¢ok zevk alirsak ve O’nun kalplerimizi déniistiirmesine ne kadar ¢ok izin
verirsek, hayatimiza zorluklar geldiginde o kadar saglam durabilir ve diger insanlara érnek olabiliriz.
O zaman Tanr1 yiicelir ve daha ¢ok insan onu tanimak ister!

Isa, halkina vermeyi arzuladigi bu bereketlerin araci olarak kimi kullanmak istiyor? [1]

Evet, Isa biitiin bunlari yapmamiz igin bizi kullanmak istiyor! Biz O’nun bedeniyiz (Kol 1:24). Bizim
araciligimizla calismak istiyor (2. Kor 1:3—4).

Bu derste, cevremizdeki insanlar sorunlarla karsilastiginda, onlari cesaretlendirmek icin Isa'nin bizi nasil
kullanabilecegini diisiinecegiz.

Esenlik

Yesaya 9:6'da Mesih esenlik dnderi olarak nitelendiriliyor. Baris (esenlik), Kutsal Kitap'ta énemli bir kelimedir
(400’den fazla defa kullanilmistir).

Kutsal Kitap’'ta esenlik kelimesi , kalbimizin, zihnimizin ve ruhumuzun biitiiniiyle saglikli bir uyum iginde
olmasi anlamina gelir. Bu esenlik, sadece Tanri ile ve birbirimizle uyum iginde yasarsak gelir. Yuh 14:27,
Ef 4:3 ve Filp 4:6—7 ayetlerini okuyun.

Cogumuz ailemiz, paramiz, gelecegimiz vb. konularda endise duyariz. Hepsinden daha ¢ok ihtiyacimiz olan
sey, yalnizca Tanri’'nin bize verebilecegi esenliktir. Tanri, birbirimize daha ¢ok esenlik vermemiz i¢in bizi
kullanmak istiyor.
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Olumlu duygular esenligimize katkida bulunur. Olumsuz duygular ise esenligimizi bozar.

Hepimiz her giin pek ¢ok duyguyu yastyoruz.

@ 1) Gegtigimiz hafta hangi olumlu duygulari hissettiniz?
@ 2) Gegtigimiz hafta hangi olumsuz duygulari hissettiniz?

Cevap 2’ye bakin ve hangi duygulari adlandiramadiginizi gériin. [2]

Birisinin bizimle olumlu duygularint paylasmasina izin verdigimizde, bu onlarin mutlulugunu ve
f esenligini artirir. Ve birinin bizimle olumsuz duygularini paylasmasina izin verdigimizde ise , bu
duygulara katlanmalar1 biraz daha kolaylasir béylece onlarin esenligi biraz olsun saglanmis olur.

Baskalarinin esenliginin artmasina yardimect olan biri misiniz?

Baskalarinin duygularini giivenle paylasabilecegi biri misiniz? Onlar hakkinda dedikodu yapmayacaginizi
biliyorlar mi?

Olumsuz duygulariniz varsa ne yaparsiniz? Onlari 6rtbas mi edersiniz? Olumsuz duygumuzu kendimize
veya baskalarina itiral etmedigimizde, bu durum diger insanlarla 6fkeli bir sekilde konusmamiza sebep

‘ olabilir. Bu, onlarin esenligine zarar verir ve iliskimizi zedeler. Ornegin, hicbir kétiiliik yapmadiklari
halde onlara bagiririz!

Baskalarinin esenligini arttirmaya ve esenlik i¢inde biiylimelerine nasil yardimet olabilecegimizi diistinelim.
Bunu yapmanin en 6nemli yollarindan biri iyi dinlemektir. Birisi ac1 ¢ektiginde, ona yardim etmenin en iyi
yolu iyi dinlemek ve iyi dinledikten sonra onu Isa’'ya getirmektir.

Boylece, olumsuz duygular yasadigimizda, duygularimizi (onlari incitmeden) paylasabilecegimiz giivenilir
bir arkadas edinmis oluruz. Béyle bir arkadasimiz olmasa bile, her zaman sabirli ve bizi dinlemeye hazir

olan Isa'ya sahibiz (Mat 11:28).

Iyi dinlemek insanlarin duygularini yonetmelerine nasil yardime: olur? [3]

Baskalarini nasil iyi dinleyebiliriz? Fikir edinmek i¢in 2. derse geri donebilirsiniz.
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Rol canlandirma (miimkiinse, bunun abistirmasini dersten
once yapin)

Iki kisi: 1k kisi, ikinci kisiye gecen hafta yasadigi kii¢iik bir sorundan bahseder. Ikinci kisi, cevap
4’teki listelenen seyleri yaparak onu dikkatlice dinler. [4]

Fikirlerinizi paylasin:

Ilk kisi ne hissetti?

Ikinci kisi birinci kisiye yardim etmek icin ne yapti?

Iyi dinlemek i¢in baska neler yapabiliriz?

Daha sonra miimkiin oldugunca ¢ok fikir yazin. Cevaplarinizi cevap 4’teki listeyle karsilastirin.

Isa’min 6rnegini izleyin
Yuh 4:1-29 ayetini okuyun.

Isa, kuyu basinda Samiriyeli kadinla karsilastiginda bize iyi dinlemenin
bir 6rnegini verdi.

Isa, Samiriyeli kadina yardim etmek igin ne yaptr?

Miimkiin oldugunca ¢ok cevap diislindiigiiniizde, onlart cevap 5 ile karsilastirin ve baska neler
yaptigint goriin. [5]

Bu kadin, Isa’nin kendisiyle kurdugu iliskinin bir sonucu olarak hayatinin nasil degistigini bircok
kisiye anlatt.
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Insanlari Isa’ya getirmek istiyorsak yapmamiz gereken birkac sey bulunmaktadir. Daha iyi yapmak istediginiz
noktalarin yanina bir isaret koyun:

a

O

o oOoOoad

O

a

Diger kisinin rahat¢ca konusabildiginden emin olun. Bu kisiyle tek basina konusabileceginiz

bir yer bulmaniz mi gerekiyor?

Diger kisiye karsi beslediginiz olumsuz duygularin iistesinden gelin. Onlara karsi saygili bir

sekilde konusabildiginizden emin olun. Eger konusamiyorsaniz, baska birisinin onlara yardim etmesini

isteyin ve duygularinizi Tanrr’ya itiraf edin.

Gercekte tam olarak neler oldugunu anlayin. Ne oldu? Size séylenmeyen seyleri varsaymayin.

Onlarin duygularint dinleyin ve kabul edin. Peki bu durum onlart nasil hissettirdi?

Onlara itiraf edebilecekleri herhangi bir giinah olup olmadigint sorun (Yakup 5:16) ama onlar1

yargilamayin (Mat 7:1-2).

Tavsiye vermekte acele etmeyin

— oOrnegin, “Bu durumu daha da kétiilestiren baska bir sey yaptin mi?” veya “Bunun tekrar olmasint
onlemek icin ne yapabilecegini diisiiniiyorsun?” diye sorabilirsiniz.

— Herhangi bir tavsiyeniz varsa, tavsiye vermeden 6nce buna izin verip vermeyeceklerini sorun. Eger
evet derlerse, ancak o zaman tavsiyenizi verin

— Eger itiral etmemislerse, onlara giinahlarini alcakgoniilliilitkle gosterin (Yeni Antlasma'daki
giinahlardan bahsediyoruz). Ama onlara giinahlarini séylemekte acele etmeyin; Mat 7:3—7 hatirlayin!

Onlar: Isa’ya getirin! Isa'nin bizi bagisladigi, kalplerimizi iyilestirdigi ve bize esenlik verdigi

miijdesinden bahsedin. Isa ile cennette sahip olacagimiz harika gelecekten bahsedin.

Onlarla beraber dua edin!

Dua

Bazen durumu diizeltmek i¢in yapabilecegimiz seyler vardir, bazen de yoktur. Ancak, bizimle zor durumunu
paylasan kisi i¢in her zaman dua etmeliyiz. Bizim goérevimiz baskalarinin sorununu ¢6zmek degil, onlar:
tiim sorunlarini ¢dzebilecek olana ydnlendirmektir; onlara Isa’nin kim oldugunu hatirlatmaktir!

Ciftler halinde alistirma

[lk kisi, su anda zorluk yasadigi bir konu hakkinda konusacak. Ikinci kisi dikkatlice dinleyecek, ilk
kisinin hissettigi duygulart anladigini gésterecek ve ardindan ilk kisi i¢cin dua edecek.

Daha sonra yukaridaki adimi rolleri degiserek tekrarlayin.

Bitirdiginizde, bunun zor durumunuz hakkindaki hislerinizi nasil degistirdigini konusun.

Giinliik yasamda uygulama

Bu hafta toplantiya gelmeyen birini arayip nasil oldugunu sorun. Duygularini da énemseyerek
dikkatlice dinleyin ve ardindan onu Isa’ya getirin.
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Cevaplar

1 Bizi!

2 1) mutluluk, heyecan, seving, cesaretlendirme
2) endise, karmasa, hayal kiriklig1, éfke, rahatsizlik, tiziintii, umutsuzluk, korku, sok, hiddet.

3 Bu onlarin esenligini arttirir.

4 Birisi size nasil hissettigini anlattiginda, ilgi gosterin ve kendinizi onun yerine koyarak dinleyin.
Birisi sizinle énemli bir sey hakkinda konusmak istediginde, calan telefonunuz veya sizi gérmeye
gelen baska biri tarafindan rahatsiz edilmemek icin elinizden geleni yapin; 6rnegin, konusmak igin
bir parka gidin.
Ihtiya¢ duyduklar: kadar konusmalarina izin verin ve konuyu degistirmeyin.
2. derste konustugumuz gibi, sozel olmayan davranislarinizla kisiye olan ilginizi gésterin: onlara
bakin, sessizce oturun, tiim islerinizi bir kenara birakin ve dikkatlice dinleyin, vb.
Yasadiklari duygulari dinleyin ve kabul edin (érnegin, kisinin anlattiklarindan duydugunuzu
diisiindiigiiniiz seyi sdyleyin ve dogru anladiginizi teyit etmelerini isteyin)
Kisinin size soylediklerini, size sdyleme izni vermedigi siirece, baskasina séylemediginizden emin olun.
Diger kisi i¢in dua etmeyi teklif edin.

5 Baskalarinin 6niinde degil, tek basinayken onunla konustu.

Onu bir Samiriyeli ve bir kadin oldugu i¢in hor gérmedi; aksine, ondan yardim isteyerek saygt gosterdi.
Onun istegini reddetmesinden rahatsiz olmadi, bunun yerine onu hayatin kaynagi olan Kendisine yoéneltti.
Onu durumu hakkinda daha fazla bilgi vermeye ve giinahini itiraf etmeye tesvik etti.

Onu kinamadi, sadece gercekleri soyledi.

Onu bagislanmayi, yeni yasami ve Tanri ile barisi saglayabilecek olana gotiirdii.
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Burada hi¢ giinah islememis olan var mi? Burada gegen hafta gilinah islemeyen var mi? Bugiin giinah
islemeyen var mi?

Bizim sorunumuz, kendi glinahlarimizi gérmekte zorlanmamizdir. Peygamber Yeremya séyle demisti: Yiirek
her seyden daha aldaticidir, iyilesmez, Onu kim anlayabilir? (Yer 17:9)

Kutsal Ruh’un &zel bir gérevi vardir: Her birimizi Isa’ya daha ¢ok benzer kilmak. Her giin Tanrr’'nin
Soziini okudugumuzda, Kutsal Ruh bize neyi degistirmemiz gerektigini gosterir. O ayni zamanda
degismemize de yardimci olur, ama bazen sagir bazen de kér oluruz! Bazen Kutsal Kitap’in diger insanlarin

glinahlarindan bahsettigini diisiiniriiz ve iizerimize alinmayiz. Bu yiizden Isa, giinahimizi bize géstermek icin
baskalarini kullanir.

Baskalarin1 neden azarlamaliy1z?

Kaybolan koyun benzetmesini bize kim anlatabilir (Luka 15:1=7)?

Bu benzetme bize ne dgretiyor? [1]

El¢i Yakup soyle yazmisti: Kardeslerim, icinizden biri gercegin yolundan sapar da baska biri onu yine
gercege dondiiriirse, bilsin ki, giinahkirt sapik yolundan déondiiren, oliimden bir can kurtarmis, bir siirii
giinaht ortmiis olur (Yakup 5:19—20).

Birisi bir giinahkir: yolundan dondiirdiigiinde ne olur? [2]
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Hepimiz birbirimizin yanlis yola sapmasina engel olabiliriz. Bunu nasil yapabilecegimize dair fikirleriniz neler?

Miimkiin oldugunca ¢ok cevap diisiindiigiiniizde, daha fazla fikir gérmek igin cevap 3’e bakin. [3]

Karst cinsle uygun bir sekilde iliski kurmak 6nemlidir. Kimsenin kilisenizde ahlaksizlik oldugunu diistinmesine
izin vermeyin.

Birinin Isa ile iliskisinin nasil gittigini duymak i¢in hangi sorulart sorabilirsiniz? [4]

Birinin giinah isledigini veya giinah isleme tehlikesi altinda oldugunu fark ederseniz ne yapmalisiniz? [5]

Baskalarini nasil azarlamaliy1z?

Isa soyle dedi: “Sen neden kardesinin géziindeki copii goriirsiin de kendi goziindeki mertegi
farketmezsin? Kendi goziinde mertek varken kardesine nasil, ‘Izin ver, goziindeki ¢opii cikarayim’
dersin? Seni ikiyiizlii! Once kendi goziindeki mertegi cikar, o zaman kardesinin goziindeki ¢opii ctkarmak
icin daha iyi goriirsiin” (Mat 7:3=5).

Baskasina neyi yanls yaptigini séylemeden dnce, biz ne yapmaliyiz? [6]

Hepimizin giinahkar oldugunu unutmayin, bu yiizden baskalarina giinahlarini ancak alcakgoniilliiliikle
anlatabiliriz! Al¢akgoniillii insanlar kendi zayifliklarinin ve ginahlarinin farkindadir. Kibirli insanlar ise kendji
zayifliklarint ve glinahlarini gérmezden gelir ve yalnizca baskalarinin zayifliklarint ve glinahlarini goriirler.

El¢i Pavlus séyle demistir: Kardesler, eger biri su¢ islerken yakalanirsa, ruhsal olan sizler, boyle birini
yumusak ruhla yola getirin. Siz de ayartiimamak icin kendinizi kollayin (Gal 6:1).

Baskasinin giinahtan dénmesine yardim ederken hangi iki seyi hatirlamaliyiz? [7]

Sohbet — kadinlar i¢in (miimkiinse, bunun alistirmasini
dersten Once yapin)

Bu sohbeti dinleyin. Gulia, Aina'ya nasil yardim ediyor?

Gulia: Nasilsin?
Aina: Sanirim iyiyim.
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Gulia: Hersey yolunda m1?
Aina: Tam olarak degil.

Gulia: Isa bu hafta sana ne égretti?
Aina: Higbir sey.

Gulia: Her giin Kutsal Kitap’t okuyor musun?
Aina: Hayir, cok fazla yogunum.

Gulia: Peki su anda [sa ile yakin bir iliskin oldugunu séyleyebilir misin?
Aina: Tam olarak degil.

Gulia: Yaptigin bir sey Isa’nin hosuna gitmiyor olabilir mi?
Aina: Belki.

Gulia: Bana bunun ne oldugunu séylemek ister misin?
Aina: Hayir , hi¢ kimseye soyleyemem.

Gulia: Kimseye sOylemezsen, o giinahin kolesi olacaksin. Giinahini birine anlattiginda, giinahin
gliciinlin ¢ok daha azalacagini biliyor musun? Yaptigin sey kanunen su¢ olmadigi siirece, bana
anlattiklarint kimseye anlatmayacagima soz verebilirim. Bu giinahin {istesinden gelmene yardim
etmek istiyorum. Bana anlatmaya hazir misin?

Aina: Hayir , hi¢ kimseye soyleyemem. Sok olabilirsin.

Gulia: Aslinda benim de o kadar mitkemmel olmadigimi biliyorsun; bir¢cok yanlis yaptim. Ve bugiin
oldugum kisi olmamin tek sebebi Tanri’'nin merhameti. Seni seviyorum ve sana yardim etmek istiyorum
¢linkii seytanin seni Isa'dan uzaklastirdigini gérebiliyorum. Ve bana neyi yanlis yaptigini séylersen
kimseye sOylemeyecegime s6z veriyorum.

Aina: Yani, belki sana soyleyebilirim .... Patronum onun sevgilisi olmamu istiyor.

Gulia: Bana soyledigin i¢in tesekkiir ederim. Bunu sdylemek cesaret gerektirir.
Aina: Kimseye séylemeyecegine séz veriyor musun?

Gulia: Evet, sana soz verdim. Bununla ilgili ne yapman gerektigini diistintiyorsun?
Aina: Onunla yalniz basima vakit gegirdigim icin tovbe etmem gerek.

Gulia: Evet! Baska ne yapmalisin?
Aina: Onunla vakit gegirmeyi birakip farklt bir is bulmaliyim.

Gulia: Harika! Eger istersen, oniimiizdeki hafta nasil gittigini gérmek i¢in seninle gériisebilirim.
Aina: Evet liitfen!

Gulia: Isa'dan seni affetmesini istemeye hazir misin? Simdi dua etmek ister misin?
Aina: Pek iyi. Sevgili Baba Tanrim, liitfen beni affet ve patronumdan kurtulup yeni bir is
bulmama yardim et. Amin.

Gulia: Amin. Bu harika! [sa seni affetti! Rab yeni bir is bulmanda sana yardim etsin. Ve artik Isa ile
yenilenmis bir iliskinin tadint yeniden ¢ikarabilirsin! Senin i¢in dua edebilir miyim?
Aina: Elbette.
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Kadinlar i¢in sorular:

Aina, yaptiklarini Gulia'ya anlatacak cesareti nasil buldu? [8]

Gulia ona hangi konuda soz verdi? [9]

Konusmanin sonucu ne oldu? [10]

Aina bu konusmay1 yapmasaydi sonug ne olurdu? [11]

Gulia Galatyalilar 6:1 ayetinde sdylenene nasil itaat etti? [12]
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Sohbet — erkekler i¢in (miimkiinse, bunun alistirmasini
dersten dnce yapin)
Bu sohbeti dinleyin. Rahim, Serdar’a nasil yardim ediyor?

Rahim: Nasilsin?
Serdar: lyiyim.

Rahim: Her sey yolunda mi?
Serdar: [yi...

Rahim: [sa bu hafta sana ne 6gretiyor?
Serdar: Hicbir sey.

Rahim: Kutsal Kitap’t her giin okuyor musun?
Serdar: Hayur, cok fazla yogunum.

Rahim: Peki su anda Isa ile yakin bir iliskin oldugunu séyleyebilir misin?
Serdar: Tam olarak degil.

Rahim: Isa'dan uzaklasmana neden olan bir sey mi yaptyorsun?
Serdar: Belki.

Rahim: Bana bunun ne oldugunu séylemek ister misin?
Serdar: Hayur, hi¢ kimseye soyleyemem.
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Rahim: Kimseye séylemezsen, o giinahin kélesi olacaksin. Giinahint birine anlattiginda, giinahin
glictiniin ¢ok daha azalacagini biliyor musun? Yaptigin sey kanunen su¢ olmadigi siirece, bana
anlattiklarini kimseye anlatmayacagima so6z verebilirim. Bu giinahin {istesinden gelmene yardim
etmek istiyorum. Bana anlatmaya hazir misin?

Serdar: Hayur, hic kimseye soyleyemem. Cok utaniyorum.

Rahim: Aslinda benim de o kadar mitkemmel olmadigimi biliyorsun; bir¢ok yanlis yaptim. Ve bugiin
oldugum kisi olmamin tek sebebi Tanr’'nin merhameti. Seni seviyorum ve sana yardim etmek istiyorum
¢iinkii seytanin seni Isa’dan uzaklastirdigini gorebiliyorum. Ve bana neyi yanlis yaptigini séylersen
kimseye sOylemeyecegime s6z veriyorum.

Serdar: Yani, telefonumda pornografi izliyordum.

Rahim: Bana soyledigin i¢in tesekkiir ederim. Bunu séylemek cesaret gerektirir.
Serdar: Kimseye sdylemeyecegine soz veriyor musun?

Rahim: Evet, sana séz verdim. Bu konuda ne yapman gerektigini diistintiyorsun?
Serdar: Tovbe etmem gerek.

Rahim: Baska ne yapmalisin?
Serdar: Telefonumdan tiim o resimleri silmeliyim.

Rahim: Dogru! Daha fazla resim arama istegi duydugunda, Kutsal Kitapt okumaya basla. Eger
istersen, onlimiizdeki hafta nasil gittigini gérmek i¢in seninle gériisebilirim.
Serdar: Evet liitfen!

Rahim: [sa'dan seni affetmesini istemeye hazir misin? Simdi dua etmek ister misin?
Serdar: Olur. Sevgili Baba Tanrim, liitfen beni affet ve pornografiye bakmayr birakip bunun
yerine Kutsal Kitap’t okumama yardim et. Amin.

Rahim: Amin! Harika! Isa seni affetti! Rab O’na yakin kalmana yardim etsin. Artik Isa ile yenilenmis
bir iliskinin tadini yeniden ¢ikarabilirsin! Senin i¢in dua edebilir miyim?
Serdar: Elbette.

Erkekler icin sorular:

Serdar, yaptiklarini Rahim’e anlatma cesaretini nasil buldu? [13]

Rahim ona hangi konuda soz verdi? [14]

Sohbetin sonucunda ne oldu? [15]

Serdar bu konusmayi yapmasaydi sonug ne olurdu? [16]
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Rahim Galatyalilar 6:1 ayetinde séylenene nasil itaat etti? [17]

Kaygan zemin

Cogu insan birdenbire biiyiik bir giinah islemez. Once yanlis yéne dogru
kii¢itk bir adim atar, sonra bir adim daha, sonra bir adim daha. Bu,
kaygan bir yokustan asagi inmek gibidir. Ne kadar asagi inerseniz, geri
cikmak o kadar zorlasir.

Birinin yasaminda onu Isa’dan uzaklastiran bir sey gérdiigiimiizde, daha
fazla ilerlemeden o6nce o kisiyle konusmaliyiz. Fazla ilerlemeden geri
donebilmemiz igin birbirimize yardim etmeliyiz.

Tanr1 bizi kiz ve erkek kardeslerden olusan topluluguna yerlestirdi. Bizim gorevimiz birbirimizi sevmek ve
cesaretlendirmektir. Saglam durmak ve inancimizda biiy{imek i¢in birbirimize ihtiyacimiz var. O zaman
Tanri, cevremizdekilere 151k olmamiz i¢in bizi birlikte kullanabilir. Birbirimizi ytkmamaliyiz. Bunun yerine,
saglam durmak icin birbirimize yardim etmeliyiz (Ef 6:14).

Birisi acik¢a bir giinah isliyorsa, o kisiye yardim etmemiz gerekir. Onu iyi taniyorsak, kendisiyle dogrudan
konusabiliriz.

Eger bu kisiyle yakin bir iliskiniz yoksa veya sizden ¢ok daha yasli biriyse, o zaman sorun hakkinda dolayli
bir sekilde konusmanin bir yolunu bulmaniz gerekir. Bunu nasil yapabilirsiniz?

Miimkiin oldugunca ¢ok ¢oziim diisiindiigiiniizde, daha fazla fikir i¢in cevap 18’e bakin. [18]

El¢ci Pavlus, giinahin maya gibi oldugunu sdyler. Hamurun tamamint kabartmak i¢in az miktarda maya
yeterlidir. Tiim kilise toplulugunu etkilemek i¢in de sadece biraz giinah yeterli olur (1. Korintliler 5:6).
Ornegin, kilisenin bir tiyesi imanli olmayan biriyle romantik bir iliskiye baslarsa ve kimse ona karst ¢ikmazsa,
kilisedeki diger insanlar bunun bir sorun olmadigini diisiinecektir.

Amag, ne kadar sasirdiginizi veya ailenizden hi¢ kimsenin bdyle bir sey yapmayacagini sdyleyerek kendinizi
daha iistiin gostermek degildir. Asil amaciniz, imanlt kardesinizin 6liime gdtiiren bir yoldan uzaklasmasina
yardimci olmaktir. Ayrica diger kilise iiyelerini de onlarin giinahlarinin benzerini yapmaktan korumak isteriz.
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Sir saklamak

Dedikoducu sir saklayamaz, oysa giivenilir insan sirdas olur (Ozd. 11:13).

Sir saklama konusunda ne kadar iyisiniz? Birisinin size itiraf ettigi bir giinah1 kimseye sdylemeyeceginize
dair verdiginiz so6z(i tutabilir misiniz?

Birisi size ciddi veya tehlikeli bir sey soylerse, bunu baskalarina séylememelisiniz; bunun yerine bir kilise
onderine veya yardim edebilecek birine séylemelisiniz (6rnegin, onlart hastaneye gétiirmeniz gerekebilir).

[sa der ki: “Eger kardesin sana kars: giinah islerse, ona git, sucunu kendisine gister. Her sey yalniz
ikinizin arasinda kalsin. Kardesin seni dinlerse, onu kazanmis olursun. Ama dinlemezse, yanina
bir ya da iki kisi daha al ki, soylenen her sey iki ya da ii¢ tanigin séziiyle dogrulansin.” Onlart
da dinlemezse, durumu inanlilar topluluguna bildir. Toplulugu da dinlemezse, onu putperest ya
da vergi gorevlisi say (Mat 18:15—17).

Birisinin gtinah isledigini diisiiniiyorsak, bize karsi isledigi glinahlar dahil olmak {izere, hangi (¢
adim1 atmaliyiz? [19]

Giinahi isleyen kisiye sormadan, onlarin giinahlar1 hakkinda baskalariyla konusmak dogru mudur? [20]

Kural sudur: Bir insanin yiiziine kars1 soylemeyeceginiz bir seyi, arkasindan da soylemeyin!

Birini kilise éniinde alenen ayiplamak yapacagimiz son seydir: Bunu yalnizca bir kilise fiyesi siirekli
glinah isliyorsa ve tévbe etmeyi reddediyorsa yapin.

Birisi sizi uyardiginda veya elestirdiginde ne yapmalisimiz?
Yasam veren uyarilar: dinleyen, bilgeler arasinda konaklar (Ozd. 15:31).

Kim bilgeler arasinda konaklar? [21]

Tanri, neyi yanlis yaptigimizi bize séylemek i¢in sik sik aile {iyelerimizi kullanir. Ama ¢ogu zaman bizi
giinah olmayan seyler i¢in de elestirirler; bircok kadin stirekli elestirildigini hisseder!

Uyari ile disiplin arasindaki fark nedir? [22]

Giinah olmadig1 halde, hosunuza gitmedigi icin uyardiginiz seylerden érnekler verebilir misiniz? [23]
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Insanlar sizi uyardiginda nasil tepki veriyorsunuz?

Insanlar bizi uyardiginda, savunmaya ge¢memek veya éfkelenmemek igin elimizden geleni yapmaliyiz.
Algakgoniilliiliikle, “Bunu bana soyledigin i¢in tesekkiir ederim” diyebilir ve ardindan Rab'den, soylediklerinin
dogru olup olmadigint bize gdstermesini isteyebiliriz. Hepimizin 6grenecegi ¢ok sey var!

Elestirilere yanit vermenin iki yolu vardir:

Isa’nin yolu:
— Size yoneltilen suglama hakkinda dua edin; Isa’dan bunun dogru olup olmadigini, hatta kismen
dogru olsa bile, bunu size gostermesini isteyin
— Eger dogruysa veya sadece kismen dogruysa, tovbe edin ve Isa'dan sizi affetmesini ve bir daha
bunu yapmamaniza yardim etmesini isteyin.
— Size bunu sdyleyen kisiye, artik bunu yapmamak icin Isa'dan yardim istediginizi séyleyin.

Bunu yaparsaniz iliskilerinizden ¢ok daha fazla keyif alacaksiniz!
Kendi yolumuz:
— oOfkelenmek ve giicenmek,
— kendini hakli ¢ikarmak (6rnegin, “Bunu yaptyorum ciinkii sen de bana yapiyorsun”),

— diger kisiyi elestirmek.

Bunu yaparsaniz iliskileriniz giderek kétiilesecektir!

Birisinin size hayatimzdaki giinah1 anlatma ihtimali i¢in kendinizi
nasil hazirlayabilirsiniz?

Giinliik yasamda uygulama

Bu dersin sonucunda, kendi davranislarinizda neyi degistirmek istersiniz?

Dua

Ey Tanri, yokla beni, tant yiiregimi,

Sina beni, 6gren kaygilarimi.

Bak, seni giicendiren bir yéniim var mu,
Onciiliik et bana sonsuz yasam yolunda!
(Mez. 139:23-24)
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Cevaplar
1 — Bize her insanin degerli oldugunu ve Tanrt'nin her giinahkar1 glinahindan kurtarmak istedigini ogretir.
2 — Onlart éliimden kurtarirlar ve birgok giinahi drterler.
3 — Olasi cevaplar:
— Toplantiya gelen herkese sevgi gosterdiginizden emin olun, béylece herkes hos karsilandigini
hisseder ve tekrar gelmek ister,
— Onlarla ilgilendiginizi gostermek i¢in, onlara nasil olduklarint giizel bir tarzda sorun,
— Toplantiya gelmeyenleri arayip veya ziyaret ederek onlar1 6zlediginizi soyleyin,
— Toplantiniza gelen herkes i¢in diizenli olarak dua edin.
4 — Olasi sorular:
— Bu hafta Kutsal Kitap’'tan neler okudunuz?
— Isa size neler 6gretiyor?
— Esinizle/ebeveynlerinizle /¢ocuklarinizla/is arkadaslarinizla iliskiniz nasil gidiyor?
5 — Onlarla bu konu hakkinda konusmay1 deneyebilirsiniz.
6 — Yanlis bir sey yapip yapmadigimizt gérmek i¢in kendimizi sorgulamaliyiz. Eger yapiyorsak, tovbe
etmeliyiz.
7 — Bunu yumusak bir sekilde yapmaliyiz ve kendimize de dikkat etmeliyiz ki, glinaha meyletmeyelim.
8 — Aina, Gulia'ya giivenebilecegini, Gulia'nin onu sevdigini, onun i¢in en iyisini istedigini ve onu
yargilamayacagint anladi.
9 - QGulia, Aina’nin sirrint kimseye séylemeyecegine séz verdi.
10 — Aina Isa’ya déndii ve isini birakarak kendini giinaha siiriiklenmekten kurtardi.
11 — Aina giinah islemeye devam edip Isa’y1 takip etmeyi birakabilirdi ve bdylece cehenneme giden yolda
olurdu.
12 — QGulia nazikti, sert degildi. Onu ayartmaya itebilecek hicbir ayrinti sormadi.
13 — Serdar, Rahim’e giivenebilecegini, Rahim’in onun i¢in en iyisini istedigini ve onu yargilamayacagini
anladr.
14 — Rahim, Serdar’in sirrint kimseye séylemeyecegine séz verdi.
15 — Serdar Isa’ya dondii ve resimleri silerek kendini giinahtan kurtard.
16 — Serdar giinah islemeye devam edip Isa’y: takip etmeyi birakabilirdi ve bu yiizden cehenneme giden
yola girmis olurdu.
17 — Rahim nazikti, sert degildi. Kendisi i¢in ayartict olabilecek higbir ayrintt sormadi.
18 — Olast cevaplar:
— Onlarin isledigi gtinahi bildiginizi sdylemeden, bazi insanlarin isledigi bu giinah hakkinda dolayli
yoldan onlarla konusun,
— Herhangi birinin adini vermeden, belirli giinahin sonucunda yasanabilecek sorunlar hakkinda, bir
grup i¢inde konusun,
— Bu giinahin bilgelikten ne kadar uzak oldugunu gosteren bir 6zdeyis veya hikaye paylasin,
— Kisinin giinahi hakkinda (dogrudan veya dolayli olarak) konusabilecegi uygun bir kisi bulun.
19 — Gidip onlara 6zel olarak konusun; eger dinlemezlerse, yaniniza baska birini alip beraberce konusun;
eger yine de dinlemezlerse, tiim kiliseye anlatin.
20 — Hayir, sadece ve sadece, bu kisiyle sizin yerinize konusabilecek giivendiginiz birine séyleyebilirsiniz.
21 — Yasam veren uyarilart dinleyen kisi.
22 — Disiplin, bariz bir giinah oldugunda yapilir. Uyar: ise, karsinizdaki kisinin hoslanmadiginiz bir sey
yapmasidir.
23 — Yemeklerini, temizliklerini, kiyafetlerini, ebeveynlik tarzlarini vs. begenmeyebiliriz.



Bu derste su konular hakkinda diisiinecegiz:

catismadan nasil kaginilir,
catisma nasil ¢ozmeye calisilir,
ve diger insanlarin birbirleriyle olan ¢atismalarini ¢ézmelerine nasil yardimer olabiliriz.

Ne iyi, ne giizeldir, birlik icinde kardesce yasamak! (Mez. 133:1)

Fikirlerinizi paylasin insanlarin tartistigr seyler — her kategori i¢in bir 6rnek verin:

koca ve kar1 arasinda,

ebeveynler ve yetiskin ¢ocuklar arasinda,
ebeveynler ve kii¢lik ¢ocuklar arasinda,
is arkadaslar1 arasinda,

isverenler ve calisanlar arasinda.

Birisiyle yakin bir iliskimiz oldugunda catisma yasanacaktir!

Ruhsal Catisma

Bir savas bolgesinde yasadigimizt hatirlamak 6nemlidir! Tanri ile Seytan arasinda siiren bir savasin
icinde yastyoruz. Seytan bu savasi coktan kaybetti, ancak simdilik savasmaya devam ediyor (Yarat. 3:15;
Matt 2:13,16; Vah. 12:7-10).

leeyse, bir ¢atismaya girdigimizde durup diistinmeliyiz: Ben kimin tarafindayim? Bu catismada
Isa’ya m1 yoksa Seytan’a mi1 hizmet ediyorum? Dikkat: Seytan, hakli oldugumuzu sdyleyerek bizi
kandirmay1 sever. Ama aslinda ¢cogu zaman, biz sadece incinmis, bencil ve gururlu kalplerimizi koruruz!

Tanrr’'y1 ve komsumuzu sevmek, bir tartismay1 kazanmaktan daha 6nemlidir! Bu yiizden, bir ¢atisma
basladiginda durun ve dua edin:

Ey Tanri, yokla beni, tant yiiregimi, Sina beni, 6gren kaygilarimi.
Bak, seni giicendiren bir yoniim var mi, Onciiliik et bana sonsuz yasam yolunda!
(Mez. 139:23-24).
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Catismadan nasil kagimlir?

Fikirlerinizi paylasin: Catismay1 ¢ézmek c¢ok zaman alir ve ¢ok fazla aciya neden olur. Oyleyse, en
basindan bundan nasil kaginabilecegimizi diistinelim! Bunu énlemek i¢in neler yapabiliriz? Akliniza miimkiin
oldugunca ¢ok fikir geldiginde, bu dersi okumaya devam edin.

Catismadan kag¢inmaya dair birkag fikir daha:

1.

Her giin dua ederek ve Kutsal Kitap calisarak Isa ile vakit gecirin

Ne kadar severim yasant! Biitiin giin diistiniiriim onun iizerinde. Buyruklarin beni diismanlarimdan
bilge kilar, ciinkii her zaman aklimdadir onlar (Mez. 119:97-98).

Her giin Isa ile vakit gecirmek icin zamaniniz olmadigini diisiiniiyorsaniz, bunun size ¢atismalardan
kag¢inmak i¢in ihtiya¢c duydugunuz giinliik bilgeligi sagladigint hatirlayin. Bir catismay1 ¢6zmenin ne
kadar zaman aldigini ve ne kadar zarar verdigini disiiniin. Her giinii iyi ve birbirimizle baris i¢inde
yasamak icin hepimizin bolca bilgelige ihtiyact var.

Baskalarint sevin ve saygi gosterin
Birbirinize kardeslik sevgisiyle baglt olun. Birbirinize saygt gistermekte yaristn (Rom 12:10).
Her seyden dnce birbirinizi candan sevin. Ciinkii sevgi bircok giinaht orter (1. Pet 4:8).

Kendinize Tanrr’y1 ger¢ekten sevip sevmediginizi ve bu kisiyi gercekten kendinizi sevdiginiz gibi sevip
sevmediginizi sormalisiniz (Mat 22:37-39).

Alcakgoniilliiliik, yumusak huyluluk ve sabir

Higbir seyi bencil tutkularla ya da bos oviinmeyle yapmayin. Her biriniz alcakgoniilliiliikle
obiiriinii kendinden iistiin saysin. Yalniz kendi yararint degil, baskalarinin yararint da gézetsin
(Filip 2:3-4).

Kendinize, kendinizi diger kisiden daha énemli goriip gdérmediginizi sormalisiniz.

Her bakimdan al¢akgéniillii, yumusak huylu, sabirlt olun. Birbirinize sevgiyle, hosgoriiyle
davranin (ET 4:2).

Baskalarina karst sert ve sabirsiz olup olmadiginizt kendinize sormalisiniz.
Yorgun veya stresli oldugunuzda étkelenme olasiliginizin daha yiiksek oldugunu unutmayin

Hayatinizda zorluklar yasadiginizda baskalarina haber verin! Onlardan sizin i¢in dua etmelerini isteyin.

Cabuk affedin

— Biz sandigimizdan ¢ok daha fazla giinahliyiz! Ama yine de kardesimizin goziindeki ¢opiinii hemen
goriiriiz de kendi géziimiizdeki mertegi [ark etmeyiz (Mat 7:3)!

— Merhametsiz hizmetkar benzetmesi bize Tanri'nin bizi ne kadar ¢ok affettigini, bu ylizden baskalarini
affetmeme hakkimizin olmadigini hatirlatir (Mat 18:23-35).

— Isa Petrus’a kardesini yetmis kere yedi kez affetmesi gerektigini séyledi; bu HER seferinde demenin
bir yoludur (Mat 18:22)!

— Dikkat edin; eger biz baskalarini affetmezsek, Isa bize Tanr'nin bizi affedemeyecegini soyledi
(Mat 6:14—15).



Ders 5: Catisma 33

Uzerinde diisiiniin: Baskalariyla catismaya girmekten kacinmak icin bunlardan hangisi tizerinde
calismaniz gerekiyor?

Kendi catismamizi nasil ¢cozmeye calisabiliriz?

Rol canlandirmasi 1 (miimkiinse, bunun alistirmasin
dersten dnce yapin)

Perhat (6/keyle): Bu ev neden bu kadar daginik?! Telefonda bu kadar ¢ok vakit gecirmeseydin, belki
ortaligr biraz daha toparlayabilirdin!

Masha (6fkeyle): Neden bana siirekli bagiriyorsun? Ne kadar isim oldugunu bilmiyor musun?
(Masha aglamaya baslar ve gider)

Perhat (dua ederek): Tanrim, neden siirekli tartisiyoruz? Bana neyi yanlis yaptigimi goster ve karima
karst nazik olmama yardim et. Neden tartistigimiz hakkinda onunla konusabilmem i¢in bana yardim et.

(Masha geri déner ve hicbir sey séylemeden masaya biraz cay ve bir tabak yemek koyar)

Perhat: Konusabilir miyiz? Sana karsi pek sabirli olmadigimi biliyorum. Ev daginik oldugunda,
misafir gelirse bu durum beni utandirir, bundan kortugumun farkindayim. Ama seninle olan iliskim,
baskalarinin benim hakkimda ne diisiindiigiinden daha énemli. Bu yiizden liitfen beni affeder misin?

Masha: Bunu bana soyledigin icin tesekkiir ederim. Seni affediyorum. Misafirin buraya gelip
evi daginik gérmesinden korktugunu fark etmemistim. Bunun senin i¢in utang verici oldugunu
anlayabiliyorum. Ama ¢ok yorgunum; bebek geceleri beni defalarca uyandiriyor ve oglumuz da
durmadan kosup yapmamasi gereken seyleri yapiyor. Degil evi temizlemek, yemek yapmaya bile zor
vakit buluyorum. Ama simdi daha diizenli bir eve sahip olmanin senin i¢in ne kadar 6nemli oldugunu
anladigima gore, daha fazla ev isi yapmaya c¢alisacagim. Belki oglumdan her aksam oyuncaklarini
toplamama yardim etmesini isteyebilirim.

Perhat: Bu kadar yorgun ve mesgul oldugunu fark etmemisim. Artik eve geldigimde oyuncaklari
toplamana ve hatta oturma odasini siiplirmene yardim edebilirim. Bence her giin konusmaya vakit
ayirmaliyiz ki birbirimizin nasil hissettigini 6grenelim. Ayrica birbirimiz i¢in dua etmeliyiz. Iyi bir
evlilik, diizenli bir evden daha 6nemlidir!

Masha: Tesekkiirler, ¢cok sevinirim! Ayrica telefonda bu kadar ¢ok zaman gegirdigim i¢in 6ziir dilerim.
Arkadaslarimla sohbet etmeden énce tiim islerimi halletmeye ¢alisacagim.

(Perhat ve Masha birbirine sarilir)

Perhat, evliligindeki ¢atismay1 ¢6zmek icin neler yapti?
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Yakinimiz olan biriyle yasadigimiz bir anlasmazligi ¢6zmemiz gerektiginde neler yapabilecegimizi gézden
gecirelim:

1.

2.

w

No

10.

Dua etmek: Rab'den bunu bir ¢atismaya doniistiiren seyi size gostermesini isteyin ve bunu Rab’be
itiraf edin.

Catisma biiyiimeden 6nce, miimkiin olan en kisa siirede o kisiyle konusun. Sizi iizen kisiyle
konusmayi reddetmek ¢atismay1 ¢6zmez, daha da koétiilestirir! Ancak, ikiniz de 6fkeliyken bu konuda
konusmamaniz gerektigini unutmamak 6nemlidir. Sadece ikiniz de sakin oldugunuzda konusun. Diger
kisiyle konusmadan once, tiim 6fkenizi ve hayal kirikliginizi Tanrr'ya teslim edin.

Belirli bir konu hakkinda konusun. Tiim hatalarindan veya yillar boyu yasanmis olaylardan bahsetmeyin.
Sakin ve saygili bir sekilde konusmakta hemfikir olun. Birbirinize bagirmayin veya kaba
davranmayin; Tanr’'nin degerli bir ¢ocuguyla konusuyorsunuz! Eger biri sesini yiikseltmeye baslarsa,
ikiniz de sakinlesene kadar ara vermelisiniz.

Karsinizdaki kisiye olanlar hakkinda ne hissettiginizi soyleyin. “Sen” yerine “Ben” 6znesiyle climle
kurun. Ornegin, “Bu konuda anlasamadigimiz icin iizgiiniim ve bir ¢dziim bulamiyorum” demek,
“Neden her konuda benimle ayni fikirde olmuyorsun?” demekten daha iyidir.

Diger kisiyi iyi dinleyin ve duygularini (6rnegin aci, 6ike, keder, hayal kirikligi) kabul edin.
Yaptiginiz her yanlis i¢in 6ziir dilemeye hazir olun.

Karsinizdaki kisinin bu sorunu ¢ézmek i¢in ne gibi fikirleri oldugunu sorun; onu dikkatlice dinleyin
ve kendi ¢oziimlerinizi 6nerin. Birlik (aile veya kilise) ugruna uzlasmaya hazir olun. Karsinizdaki
kisiyi mutlu etmek i¢in islerinizi yapma bi¢iminizi degistirmeye istekli olun!

Anlasamazsaniz, konusmak i¢cin baska bir zaman planlayin. Gerekirse, bu ¢atismayi asmaniza
yardimec1 olmast i¢in kimi davet edebileceginiz konusunda anlasin. Catismanin daha da kétiilesmesine
izin vermeyin; bu durumun ailenizde veya kilisenizde ayriliga yol agmadan 6nce, ¢6zmek icin elinizden
gelen her seyi yapin.

Esinizi baskalarinin oniinde elestirmeme konusunda hemfikir olun. Catismanin baskalarini
da i¢ine ¢ekmesine izin vermeyin.

Fikirlerinizi paylasin

Bu yoénergelerden hangileri sizin i¢in yeni?

Bu yonergelerden hangileri sizin i¢in yapmasi en zor?

Catisma, iyi tanimadiginiz biriyle ilgiliyse, o kisiyle dogrudan konusmamak daha iyi olabilir. O kisiyi
iyi taniyan birine gidip ¢atismayt ¢6zmenize yardimci olmasini istemeniz gerekebilir. Bir¢ok insan,
birbirlerini iyi taniyor olsa bile, figlincii bir kisinin yardimina ihtiya¢ duydugunu diistiniir.

Dedikodu ile bir ¢atismay1 ¢dzmek i¢in birinden yardim istemek arasindaki fark nedir?

Bir ¢atismay1 ¢ozmenize yardimci olabilecek uygun bir kisi nasil biri olabilir?
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Baskalarinin birbirleriyle yasadiklari catigsmalan
cozmelerine nasil yardimc olabiliriz?

Ne mutlu barist saglayanlara! Ciinkii onlara Tanrt ogullart denecek (Mat 5:9).

Bu rol canlandirmasinda, bir arabulucunun birbirleriyle ¢atisan iki kisi arasinda nasil arabuluculuk
yaptiklarini goreceksiniz.

Eger birbirlerini iyi taniyorlarsa, arabulucuyla degil, birbirleriyle konusmalidirlar. Birbirlerini iyi tanimryorlarsa,
arabulucuyla konusmalarina izin verin ve arabulucunun diger kisiyle onlar adina konusmasina izin verin.
Arabulucu daha sonra sorunu diger kisiye anlasilir bir sekilde agiklayabilir.

Rol canlandirmas1 — erkekler i¢in (miimkiinse, bunun
abistirmasim dersten once yapin)

Arslan: Merhaba, hos geldiniz! Buyrun, iceri girin. Nasilsiniz? Aileniz nasil? Cocuklar nasil? Liitfen
oturun. Sohbet etmeye geldiginize ¢cok sevindim.?

Davlat (Murad’a sirti doniik bir sekilde oturur): Merhaba, nasilsiniz? lyiyim, tesekkiirler.
Murad (Davlat’a sirti doniik bir sekilde oturur): Merhaba, nasilsiniz? lyiyim, tesekkiirler.
Arslan: Baslamadan 6nce dua etmek istiyorum.

(dua eder) Sevgili Baba Tanrim, liitfen bu bozulan iliskiyi onarmamiza yardim et. Degerli Oglun Isa
adiyla dua ediyoruz. Amin.!

Her birimizin glinahkar oldugunu ve her giin Tanr’'nin merhametine ve bagislamasina ihtiyacimiz
oldugunu hatirlatmak istiyorum!

Simdi konusmamiz i¢in bazi kurallar {izerinde anlasmamiz gerekiyor:
+ sirayla konusacaksiniz,
 Dbirbirinizin s6ziinii kesmeyeceksiniz,
» sesinizi yiikseltmeyeceksiniz,
» kaba olmayacaksiniz.

Ikiniz de bu kurallar1 kabul ediyor musunuz?

Davlat and Murad (isteksizce ve birbirlerine bakmadan): Evet.

Arslan: Giizel! Hadi baslayalim. Davlat, 6nce sen basla. Bana neler oldugunu anlatmani istiyorum.
Davlat: En son geldigim toplantida gercekten ¢ok fizgiindiim. Patronum bana kizmisti ve
yorgundum. Bu yiizden Murad masa ve sandalyeleri hazirlamaya yardim etmemi soéylediginde ona
bagirdim. Bunu yapmamam gerektigini biliyorum ama o6zellikle de gelir gelmez ne yapacagimin
sdylenmesinden hoslanmiyorum.

Arslan (Murad’a): Davlat, toplantiya geldiginde kétii bir is glintinden déndiigiinii ve oldukg¢a yorgun

hissettigini soyliiyor. Anlasilan gelir gelmez ona yardim etmek i¢in ne yapmasi gerektigini séylemissin.
Sana bagirarak karsilik vermis. Murad, Davlat’in olanlar hakkinda ne sdyledigini bana anlatabilir misin?
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Murad: Davlat, ona ne yapacagini sdylememden hoslanmadigini soyledi. Bu yiizden bana bagird:.
Arslan: Davlat, Murad neyi duymadi?

Davlat: En son geldigim toplantida gergekten ¢ok {izglindiim. Patronum bana kizmisti ve yorgundum.
Ona bagirdim ¢linkii bana ne yapacagimin séylenmesinden hoslanmiyorum, 6zellikle de yeni geldigimde.

Arslan: Tamam. Murad, Davlat'in séyledikleri hakkinda bana biraz daha anlatir misin?

Murad: Toplantiya en son geldiginde gercekten ¢ok {izgilindii. Patronu ona ¢ok kizmisti ve yorgundu. Bu
yiizden ona yardim etmesini séyledigimde bana bagirdi. Ne yapacaginin séylenmesinden hoslanmuiyor,
ozellikle de yeni gelmisken.

Arslan: Murad, sence Davlat o aksam neler hissediyordu, bana anlatir misin?

Murad: Sanirim patronunun ona soyledikleri onu sok etmis ve belki de isini kaybedebileceginden
endiselenmisti. Rahatlayabilecegi bir yerde olmay: dort gozle bekliyordu ve aniden bir sey yapmasi
soylendigi icin hayal kirikligina ugramisti.

Arslan: Dogru mu bu Davlat?

Davlat: Evet, konu buydu.

Arslan: Siiper! Simdi Murad'in o aksam ne oldugunu diistindiigiinii dinleyelim.

Murad: Toplant: i¢in her seyi hazirlamakta gecikmistim. Bana yardim etmeye kimse gelmemisti
ve sonunda yardim edebilecek kadar giiclii birinin geldigini gériince sevindim. Onun ne yasadiginin
farkinda degildim, bana bagirdi. Ben de ona bagirdim!

Arslan: Pek iyi Davlat, Murad'in az 6nce ne dedigini bana anlatabilir misin?

Davlat: Toplant: icin her seyi hazirlamakta gecikti, ben geldim ve ¢ok vakit gegcmeden birbirimize
bagirmaya basladik.

Arslan: Soyledigi tek sey bu mu? Nasil hissettigini séyleyebilir misin?

Davlat: Neyse, ona yardim etmeye baska kimse gelmemisti, sanirim sinirliydi ve hayal kirikligina
ugramisti, ayrica her seyi zamaninda hazirlayamayacagindan da endiseleniyordu. Ona bagirmaya
basladigimda epey stresli olmaliydi. Bu yiizden o da bana bagird:.

Arslan: Murad, Davlat'in seni anladigini diistiniiyor musun?

Murad: Evet, sanirim oyle.

Arslan: Gilizel, ilerleme kaydediyoruz. Simdi bunun tekrar olmasini nasil 6nleyecegimizi diisiinmemiz
gerekiyor. Senin fikirlerin neler, Davlat?

Davlat: Sanirim ne hissedersem hissedeyim, arkadaslarima bagirmamaliyim. Murad, sana bagirdigim
icin ozir dilerim. Liitfen beni affet!

Murad: Seni affediyorum Davlat!

Arslan: Harika! Peki Murad, bunun bir daha olmamasi i¢in baska ne 6nerirsin?
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Murad: Insanlarin toplantiya mutsuz ve yorgun gelebileceginin farkindayim. Bu yiizden onlardan
yardim istememeye dikkat etmeliyim. Davlat, toplantiya gelir gelmez bana yardim etmeni séyledigim
icin 6ziir dilerim. Liitfen beni affet.

Davlat: Seni affediyorum!

Arslan: Cok iyi is ¢ikardiniz! Yapmamiz gereken son sey, birbirimiz i¢in dua etmek. Bunu yapacak
misin?

Davlat and Murad: Elbette! Dua edelim ...

(Davlat ve Murad birbirlerine sarilirlar)
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Rol canlandirmas1 — kadinlar i¢in (mimkiinse, bunun
alistirmasin dersten 6nce yapin)

Gowher: Merhaba, hos geldiniz! Buyrun, igeri girin. Nasilsiniz? Aileniz nasil? Cocuklar nasil? Liitfen
oturun. Sohbet etmeye geldiginize ¢cok sevindim.?

Altin (Kumish'e sirti doniik bir sekilde oturur): Merhaba, nasilsiniz? Iyiyim, tesekkiirler
Kumish (Altin’e sirte déniik bir sekilde oturur): Merhaba, nasilsiniz? lyiyim, tesekkiirler.
Gowher: Baslamadan énce dua etmek istiyorum.

(dua eder) Sevgili Baba Tanrim, liitfen bu bozulan iliskiyi onarmamiza yardim et. Degerli Oglun Isa
adiyla dua ediyoruz. Amin!

Her birimizin giinahkar oldugumuzu ve her giin Tanr’'nin merhametine ve bagislamasina ihtiyacimiz
oldugunu hatirlatmak istiyorum!

Simdi konusmamiz i¢in bazi kurallar {izerinde anlasmamiz gerekiyor:
» sirayla konusacaksiniz,
 Dbirbirinizin s6ziinii kesmeyeceksiniz,
» sesinizi yiikseltmeyeceksiniz,
» kaba olmayacaksiniz.

Ikiniz de bu kurallar1 kabul ediyor musunuz?

Altin and Kumish (isteksizce ve birbirlerine bakmadan): Evet.

Gowher: Giizel! Hadi baslayalim. Altin, 6nce sen basla. Bana neler oldugunu anlatmani istiyorum.
Altin: Toplantiya en son geldigimde gergekten ¢ok {lizgiindiim. Patronum bana kizmisti ve
yorgundum. Bu ylizden Kumish bana yemegi hazirlamam i¢in yardim etmemi sdylediginde ona

bagirdim. Bunu yapmamam gerektigini biliyorum ama 06zellikle yeni gelmisken ne yapacagimin
sdylenmesinden hoslanmiyorum.
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Gowher (Kumish’e): Altin, toplantiya geldiginde isinde kotii bir giin gecirdigini ve olduk¢a yorgun
hissettigini séylityor. Anlasilan gelir gelmez ona yardim etmek i¢in ne yapmasi gerektigini sdylemissin. O
da sana bagirarak karsilik vermis. Kumish, Altin’in olanlar hakkinda ne dedigini bana anlatabilir misin?
Kumish: Altin, bana ne yapacagini séylememden hoslanmadigini sdyledi. Bu yiizden bana bagird:.

Gowher: Altin, Kumish neyi duymadi?

Altin: Toplantiya en son geldigimde gergekten ¢ok {izglindiim. Patronum bana kizmistt ve yorgundum.
Ona bagirdim ¢iinkii ne yapacagimin séylenmesinden hoslanmiyorum, 6zellikle de yeni geldigimde.
Ve goriiniise gore kimse benim ne hissettigimi umursamryor.

Gowher: Tamam. Kumish, bana Altin’in neler soyledigini biraz daha anlatir misin?

Kumish: Toplantiya en son geldiginde ¢ok {izgiindii ¢link{i patronu ona kizgindi ve yorgundu. Bana
bagird: ¢iinkii onun nasil hissettigini umursamadigimi distintiyordu ve daha yeni gelmisti.

Gowher: Kumish, sence Altin o aksam nasil hissediyordu, bana sdyler misin?

Kumish: Sanirim patronunun ona soyledikleri onu sok etmisti ve belki de isini kaybetmekten
endiseleniyordu. Rahatlayabilecegi bir yerde olmay1 dért gozle bekliyordu ve gelir gelmez daha fazla
calismast gerektigi soylendigi icin hayal kirikligina ugramisti.

Gowher: Oyle mi, Altin?

Altin: Evet, bu kadar.

Gowher: Siiper! Kumish, sence o aksam ne oldu, Simdi bana anlatir misin?

Kumish: Toplant: i¢in tiim yiyecekleri hazirlamakta gecikmistim. Bana yardim etmeye kimse
gelmemisti ve sonunda bana yardim edebilecek birinin gelmesine sevinmistim. Altin’e yardim etmesini
sdyledim ve daha ne oldugunu anlamadan bana bagirmaya basladi, ben de ona bagirdim!

Gowher: Pek iyi Altin, Kumish’in az dnce ne dedigini bana anlatabilir misin?

Altin: Toplanti i¢in tiim yiyecekleri hazirlamakta gecikmisti, ben geldim ve neler oldugunun farkina
varmadan birbirimize bagiriyorduk.

Gowher: Sadece bunu mu séyledi? Ne hissettigini anlatabilir misin?

Altin: Ona yardim etmeye baska kimse gelmemisti, sanirim sinirliydi ve hayal kirikligina ugramistt,
ayrica yemegin zamaninda hazir olmayacagindan da endiseleniyordu. Ona bagirmaya basladigimda
epey stresli olmaliydi. Bu yiizden bana bagirarak karsilik verdi.

Gowher: Kumish, Altin’in seni anladigini diisiiniiyor musun?

Kumish: Evet, sanirim oyle.

Gowher: Giizel, ilerleme kaydediyoruz. Simdi bunun tekrar olmasini nasil 6nleyecegimizi diisiinmemiz
gerekiyor. Senin fikirlerin neler, Altin?

Altin: Sanirim ne hissedersem hissedeyim, arkadaslarima bagirmamaliyim. Kumish, Sana bagirdigim
icin 6ziir dilerim. Liitfen beni affet!
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Kumish: Seni affediyorum Altin!

Gowher: Harika! Kumish, bunun bir daha olmamasi i¢in baska ne énerirsin?

Kumish: Insanlarin toplantiya mutsuz ve yorgun gelebileceginin farkindayim. Bu yiizden onlardan
hemen yardim istememeye dikkat etmeliyim. Altin, toplantiya geldiginde bana yardim etmeni
soyledigim ve hislerini umursamadigim i¢in 6ziir dilerim. Liitfen beni affet.

Altin: Seni affediyorum!

Gowher: Cok iyi is ¢cikardiniz! Yapmamiz gereken son sey, birbirimiz i¢in dua etmek. Bunu yapacak
misiniz?

Altin and Kumish: Elbette! Hadi dua edelim ...

(Altin ve Kumish birbirlerine sarilirlar)

Amag, bozulan iliskiyi diizeltmektir. Bunu basarmak i¢in bazen insanlarin giivendigi ti¢lincii bir kisinin, yani
bir arabulucunun yardimiyla konusma olanagina ihtiyaglari vardir. Eger arabulucuysaniz, her iki tarafin da
size giivenmesi i¢in tarafsiz kalmaniz gerekir.

Bir arabulucunun uzlasma toplantisini nasil yonetebilecegini inceleyelim:

1.

[y

Toplantiya hazirlanin:

Anlasmazlik yasayan iki kisiyi gelip sizinle ¢ay i¢gmeye davet edin.

Tartismaya baslamadan 6nce dua edin. Herkese, hepimizin her giin Tanr’nin merhametine ve
bagislamasina ihtiya¢ duyan glinahkarlar oldugumuzu hatirlatin!

Kurallar konusunda anlasin: Bir seferde bir kisi konussun, séz kesmeyin, sesinizi yiikseltmeyin ve
kaba davranmayin.

. Kisi konusuyor:

[lk kisinin olay1 kendi bakis agisiyla s6ylemesine izin verin

Daha sonra ikinci kisinin, ifade edilen herhangi bir duyguyu da kabul ederek, birinci kisinin
soylediklerini tekrar anlatmasina izin verin.

Birinci kisi, ikinci kisinin tam olarak anlamadigi bir seye ekleme yapabilir veya onu diizeltebilir.

. Kisi konusuyor:

[lk kisi, ikinci kisinin kendisini dogru bir sekilde duydugunu anladiginda, ikinci kisi yasadigini
paylasabilir.

Ilk kisi daha sonra ikinci kisinin séylediklerini tekrar anlatmali ve ifade edilen herhangi bir duyguyu
kabul etmelidir.

Ikinci kisi, birinci kisinin tam olarak anlamadigi bir seyi ekleyebilir veya diizeltebilir.

Kisi onerilerde bulunur:

Ikinci kisi, birinci kisinin kendisini anladigini hissettiginde, birinci kisiye bu sorunu ¢ézmek igin
ne gibi 6nerileri oldugunu sorun.

Ikinci kisiye bu 6neriler hakkinda ne diisiindiigiinii sorun.

. Kisi 6nerilerde bulunur:

Ikinci kisiye bu sorunu ¢dzmek icin ne gibi énerileri oldugunu sorun.
[k kisiye bu oneriler hakkinda ne diistind{iglinti sorun.
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6. Sonraki adimlar:
— Her iki taraf icin de uygun ve kabul edilebilir bir yol olup olmadigina bakin. Simdi ikisi de ne
yapmali?
Her iki tarafin da af dilemesini ve affetmesini hedefleyin
Her iki kisinin de diger kisi i¢in dua etmesini saglayin.
— Gerekirse tekrar goriismeniz gerektigi konusunda anlasin.

Asagidaki alistirmayi yapmadan 6nce bu adimlari tekrar okuyun.

Alistirma — ii¢ kisilik gruplar halinde

Bir kisi arabulucu olmali, diger ikisi ise anlasmazlik yasayan kisiler. Birbirlerinden sikayet ediyorlar ve bu
durum kilisede bdliinmeye yol actyor. Bu kisilerin uzlasmasina yardimci olmak i¢in bahsettigimiz adimlar:
uygulamaya ¢alisin.

Bitirdiginizde, birbirinizin ¢atismadan kaginmada, ¢atismayla basa ¢ikmada ve c¢atisma i¢inde olduklarinda
baskalarinin uzlasmasina yardimei olmada iyi olmaniz i¢in dua edin (alistirmanin bir parcasi olarak degil).



Mezmur 88’i okuyun.

Mezmur yazari ne yastyor? [1]

Hangi duygulari anlatiyor? [2]

Tanr'ya olan giivenini nasil ifade ediyor? [3]

Bu sorulara verdiginiz cevaplar1 béliimiin sonundaki cevaplarla karsilastirin ve fark etmediginiz bir sey olup
olmadigini kontrol edin.

Degerli bir seyi kaybettigimizde kederleniriz; bu normaldir ve giinah degildir.

Birbirimizi sevmekle ilgili bu derste, kederimizi nasil yasadigimiza bakacagiz. Bu ders, kayip yasadigimiz
zamanlarda kendi duygularimizi fark etmemize yardimer olacaktir. Béylece kayip yasayan diger insanlari
daha iyi anlayabilecegiz. Ayrica kederli olanlarin, bu durumu atlatmalarina nasil yardimci olabilecegimizi
de diistinecegiz. Galatyalilar 6:2, birbirimizin yiiklerini tasimamizt séyler. Kederlendiklerinde baskalarina
yardim etmek, bunu yapmanin bir yoludur.

Bir seyi veya birini kaybettigimizde kederleniriz. Bu listeye bakin ve gecen yil yasadiginiz bir kaybt hangi
kelimelerin tanimladigini bulun. Listede olmayan, yasadiginiz kayiplari da ekleyin:

bir akraba
bir arkadas
bir dostluk
is
sagligimiz
evimiz

OO0O0ooO
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deger verdigimiz herhangi bir sey
evliligimiz

cinsel masumiyetimiz
sayginligimiz

OOoOoOooO

Kaybettigimiz bazi seyler vardir ki, onlar1 hizla atlatabiliriz. Ama bazi seyler i¢in derinden ve uzun siire
yas tutariz. Bu derin yaslarin bazilart kimligimizin bir par¢asi haline gelir; 6rnegin, ¢ocugunu kaybeden
kisiler bu acty1 6miir boyu tastyabilir. Yildontimleri, 6len bir sevdigimiz icin duydugumuz aciy1 tazeleyebilir.

Isa kederlendi (Yuhanna 11:35); Pavlus kederin ne oldugunu biliyordu (Filipililer 2:27). Keder, hayatin
dogal bir parcasidir. Bir giin [sa ile birlikte Yeni Yerusalim'de yasamak bizim muhtesem umudumuzdur;
orada artik 6liim, yas, aglama veya act olmayacaktir (Vahiy 21:4). Fakat, o zamana kadar hepimiz farkli
sekillerde keder yasayacagiz. Oyleyse, kederli oldugumuz dénemleri nasil saglikli bicimde yasayacagimizi
ve baskalarinin da bdyle dénemleri saglikli bi¢imde gegirmelerine nasil yardimet olabilecegimizi 6égrenelim.

Herkes kederi farkli yasar. Cogu insan igin bu durum, bir vadiye inmek ve sonra vadinin diger tarafindan
yukari ¢itkmak gibidir. Biz buna “keder vadisi” diyoruz.

Keder vadimiz kisa ve sig veya uzun ve derin olabilir. Bu derste keder vadisinin farkli asamalarina bakarken,
hayatinizdaki bir kaybi ve hangi belirtileri yasadiginizi diistintin. Bir dahaki sefere bir kayip yasadiginizda
kederi atlatmaniza daha iyi yardimci olabilecek eylemleri goriin.
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Evre

Belirtiler

Bu asamay1 saglikh bir sekilde
gecirebilmek i¢in kendiniz ve
baskalariigin faydal yollar

1. Kayiptan énceki
hayat

hayatin istikrarli ve nispeten
iyi gittigini hissetmek

Mezmur 23’1 ezberleyin.

Tanri’'nin Soziint, ozellikle de
Mezmurlart okumaya devam edin.

En sevdiginiz ayetlerin altint ¢izin,
boylece ihtiya¢c duydugunuzda
onlart bulabilirsiniz.

O zaman hem koétii zamanlarda hem
de iyi zamanlarda Tanri’ya glivenmeye
daha iyi hazirlanmis olacaksiniz.

2. 1lk etki

Sok

Duygusal donukluk (higbir
duygu hissetmezsiniz)

Inkar (“bu dogru olamaz”)

umutsuzluk (“Bir daha asla
mutlu olamayacagim”).

Bunun dogal bir asama oldugunu ve
gececegini bilin.

Baskalarinin size yardim etmesine
izin verin.

Baskalarina nasil hissettiginizi anlatin.
Her giin 23. Mezmur’'u okuyarak

Tanr’nin kim oldugunu kendinize
hatirlatin.

3. Aciyla miicadele
etmek

ofke, korku, panik, kaos hissi,
sucluluk duygusu, utang

Aglamak, uykusuzluk
cekmek, 6rnegin: “Bunu
farkli sekilde yapmaliydim”
diyerek kendini suglamak.

Bunun da dogal bir asama oldugunu ve
gececegini bilin.

Miimkiinse isten izin alin.
Diger imanlilarla vakit gegirin.
Her giin Mezmur 23’t okuyarak

Tanr’nin kim oldugunu kendinize
hatirlatin.

4. Yeni gergeklikle
miicadele etmek

Depresyon, bunalim

Soyutlanma, tecrit (insanlar
yas tutan birinin yaninda
olmaktan rahatsizlik duyarlar)

yalnizlik (“Kimse beni
anlamiyor”)

Tanr’nin uzakta oldugunu
hissetmek (“Tanri neden
bunun basima gelmesine
izin verdi?”)

Bunun da dogal bir asama oldugunu ve
gececegini bilin.

Acinizi kabul edin ve ilerlemeye c¢alisin.

Kendinize Isa hakkindaki Miijdeyi
hatirlatin.

Her giin Mezmur 23’i okuyarak
Tanr’'nin kim oldugunu kendinize
hatirlatin.
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5. evreye ge¢meye calisirken
bircok kez 4. evreye geri
donmek (bazi giinler iyi
goriiniiyorsunuz, diger glinler
ise ofkeli ve {izgiinsiiniiz).

Birbirinizi Sevin

5. Tanri’ya olan
gliveninizde
yenilenmek

yeni durumunuzu
kabul etmek

Artik o kadar {izgiin
olmadiginiz i¢in sugluluk
duyabilirsiniz.

Imanllarla bulusun.
Acinizt kabul edin.

Kendinize ve Tanrr’ya karst
diiriist olun.

Kaybinizdan 6nce ve sonra yaptiginiz
hatalari disiintin, itiraf edin, tovbe
edin ve Tanri’nin sizi tamamen
bagislamasini kabul edin.

Her giin Mezmur 23’i okuyarak
Tanr’nin kim oldugunu kendinize
hatirlatin.

6. Kaybinizdan
sonra iyilesme
ve uyum
saglama
siirecine dogru
ilerleme

esenlik ve kabul

Ovgii ilahileri dinleyin.

Imanlilarla bulusun ve
dostluklarinizi tazeleyin.

Baskalarina yardim edin; bu, zihninizi
olumlu bir sekilde mesgul etmenize
yardimet olur.

Tanri’'nin S6zinl okurken, acinin
herkesin hayatinin bir parg¢asi oldugunu
goriin; Tanri’nin tim bunlart bizi

Isa’ya daha ¢ok benzetmek icin nasil
kullandigini gériin (Rom 5:3—4).
Ayrica, Tanri bu durumu baskalari

act ¢ektiginde onlari daha iyi teselli
etmemizi saglamak icin de kullanir

(2. Kor 1:3—14).

Mezmur 23’i okuyarak Tanri’nin
kim oldugunu kendinize diizenli
olarak hatirlatin

Duygularimizi kabul etmek ¢ok énemlidir. Tim duygular, hatta olumsuz duygular bile, Tanr1 tarafindan
verilmistir. Hissettiklerimizi yakinlarimizla paylasmak bizim i¢in iyidir. Duygularini gérmezden gelen
veya bastiran kisiler, baskalariyla saglikli iliskiler kurmakta zorlanirlar. Isler yolunda gitmediginde ¢abuk

6fkelenme ve kiiskiinlitk yasama olasiliklari daha ytiksektir.

Insanlarin yas evrelerini pek de diizenli bir sirayla yasamadiklarint unutmayin. Aksine, insanlar genellikle
ilerler ve sonra bircok kez oOnceki bir evreye geri dénerler! Onemli olan, yavasca ilerlemeye ¢alisirken
kendinize kederinizi yasamak i¢in zaman tanimaktir.
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Kederin alt1 asamasi nelerdir?

Siz kendi hayatinizda hangi belirtileri yasadiniz?

O dénemi atlatmaniza ne/neler yardim etti?

Ne yardimct olmadr?

Sunu her zaman hatirlayalim: RAB, kalbi kirtk olanlara yakindir ve ruhu ezilmis olanlart kurtarir
(Mez 34:18).

Kederlendiginizde RAB sizinledir!
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Kederli zamanlarinda baskalarina nasil
yardimci olabilirsiniz?

Birisi depresyonda oldugunda, giinlitk hayattaki siradan seyleri yapmakta bile zorlanir. Verilen bilgiyi
dinlemekte zorlanir. Sevdiklerine kizmak, kederi yasamanin dogal bir par¢asidir. Bu yiizden, kederli olanlara
karsi sefkatli ve sabirli olmaliyiz (Kol 3:12—14). 2. ve 3. derslerde 6grendigimiz becerileri kullanarak onlar1
iyi dinlemeliyiz.

Iste birkac pratik ipucu daha:

1. Bu kederli siireci atlatmalari i¢in ihtiya¢c duyduklari tiim zamani onlara tanryin. “Artik kirk giin gecti,

aglamay1 ve iizlilmeyi birakmalisin” demeyin.

Pratik yardim onerilerinde bulunun; 6rnegin yemek pisirme, temizlik, cocuk bakimi, market aligverisi gibi.

Onlar i¢in dua edin.

Kederli olan kisi size kizdiginda {izerinize alinmayin.

Onlara aglamamalarint sdylemeyin; aglamak bizim icin iyidir!

Onlari yargilamayin; onlara asla olanlarin glinah isledikleri veya iyi bir anne veya baba olmadiklari

icin bunun oldugunu séylemeyin. Eger glinah isledilerse, simdi onlara bunu séylemenin zamani degil.

Tanr1 isterse onlara glinahlarint gosterecektir!

7. “Endiselenme; her sey yoluna girecek. Sadece Tanrr'ya giiven!” gibi basit ¢ézlimler veya tavsiyeler
vermeyin.

8. Onlara kendi kayiplarinizi (kisi veya esya) anlatmaya baslamayin. Onlara kederlerinin sizin kederiniz
kadar kotii olmadigini séylemeyin.

9. Kutsal Kitap ayetlerini onlarla yalnizca nazik ve duyarli bir sekilde paylasin. Onlara vaaz vermeyin!

10. Birinin sirlarini baskalariyla paylasmamaniz gerektigini unutmayin!

A e

Tamdiginmz biri kederli bir donem yasadiginda, bir dahaki sefere bunlardan
hangilerini yapmay1 veya yapmaktan ka¢inmay1 hatirlamaniz gerekir?

Alistirma — ikili gruplar halinde

Son birkag yil i¢inde kaybettiginiz bir sey hakkinda birbirinizle paylasmak i¢in sirayla konusun. Keder
vadisinde nerede oldugunuzu diistiniiyorsunuz? Devam etmek icin ne yapabilirsiniz? Dinleyicinin, anlatan
kisi icin faydali olacak bir ayet paylasmasina izin verin. Birbiriniz i¢in dua edin.

Cevaplar
1 — Keder.
2 — Tanrr’nin dualara cevap vermemesiyle ilgili hayal kiriklig; Tanr’nin uzak oldugunu hissetme;

umutsuzluk; depresyon; yalnizlik ve arkadassizlik; Tanri tarafindan reddedilme; adaletsizligin kurbant
oldugunu hissetme.

3 — Tanrr'ya nasil hissettigini anlatiyor. Ayni zamanda Tanri'nin kim oldugunu da hatirlatiyor: O, kurtaran
(ayet 1), seven ve sadik olan (ayet 11) Tanrrdir.



TEBRIKLER!
Bu kursu tamamladinmz!

Bu derste kendimize tekrar tekrar hatirlatmamiz gereken bircok sey var.
Bunu yapmanin bir yolu, bu dersi birlikte
calisabileceginiz baska insanlar bulmaktur.

Ya da bir yil sonra bu dersi grubunuzla tekrar calismay1 planlayin.
Bu, baskalarini iyi bir sekilde sevme yeteneginizi

gelistirmenize yardimci olacaktir.

Tanr sizi bereketlesin ve sizi baska bircok kisi
icin bir bereket kaynagi kilsin!
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“Birbirinize sevginiz olursa,
herkes bununla benim é6grencilerim
oldugunuzu anlayacaktir.”

Yuhanna 13:35

Birbirimizi sevmemiz gerektigini bildigimiz halde bunu
yapmakta cogunlukla zorlaninz. Sorunlu iliskiler sadece kilise
yasamin1 bozmakla kalmaz; ayn1 zamanda baskalarnnin Isa’ya
gelmesine de engel olur.

Bu alt1 ders, hem ailenizde hem de kilisenizde birbirinizi daha
cok sevmenize yardimc olacaktir.

Derslerin kapsadigi konular:

e 1Iyi Cobam takip etme — baskalarim daha cok
sevebilmenizin temeli budur.

e iyi dinleme — sevginizin en biiyiik kanitidr.

e duygulanmzi anlama ve paylasma — bdylece artik
onlar sizi kontrol edemez

e giinah1 uygun bir sekilde azarlama — boylece kutsallik
yolunda birbirinize yardima olursunuz.

e catismalan ¢ozme — boylece kilisenizde veya ailenizde
catismalann biliylimesine izin vermemis olursunuz.

® kederi anlama — boylece uygun bir sekilde kederinizi &
5(1

yasayabilir ve bu konuda baskalarina da yardimc
olabilirsiniz.

Bu dersleri uygularken onlan tekrar tekrar ele alarak uzermde _
diisiinmek isteyeceksiniz. Boylece herkes sizin gercekten |
Isa’nin ogrenc1ler1 oldugunuzu anlayacaktir!
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