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Minnetdarlyk sczleri

Soygini biz hemme zatdan oniirti masgalada goryéris. Menin
masgalam — bu meni eyyam elli yyldan gowrak wagt bari séyiip
gelyan kakam, ejem, Sem we Greys. Eger olar bolmadyk bolsa,
belki, men hézir soygi hakda yazmazdym-da, ony 6ziim umytsyzlyk
bilen gozlardim. Masgalam — bu otuz yyldan gowrak wagt bari
yasasyp gelydn ayalym Kerolayn. Eger ayallarynn hemmesi onun
yaly soytip bilen bolsalar, onda arler basgalara seretmezdiler. Bizin
cagalarymyz Selli bilen Derek eyyidm ene-ata howiirtgesini terk
etdiler, olaryn 6z durmusy bar, yone olaryn meni séyyandiklerini
bilydrin. Men bagtly we olaryn hemmesine minnetdar.

[simde teoriyasy bilen mana koémek eden professionallara men
minnetdar. Olaryn arasynda psihiatrlar Ross Kempbell, Jadson
Skott Pek hem bar.

Ahyrynda in wajyp zat. Men yigirimi yyllyk isimin dowamynda
dus gelen we in gizlin syrlaryny menin bilen paylasan adamlara
minnetdarlyk bildirmek isleyérin. Olar bolmadyk bolsa, bu kitap
hem bolmazdy.






1-nji bap
T ’l m ce 7 ee _ ee
bolyar?

Buffalo bilen Dallasyn arasyndaky 30.000 fut beyiklikde ol
zurnalyny gyrada goydy-da, men tarapa éwriilip:

— Siz ndme bilen mesgullanyarsynyz? — diyip sorady.

— Men nika meseleleri boyun¢a maslahatgy, seminarlar
geciryérin.

— Beyle bolsa, belki, siz mana jogap berersiniz. Képden bari
bilmek isleyérin: toydan son sdyga name bolyar?

Men irkilin bolmajakdygyna diisiindim:

— Siz ndmanin giirriinini edyarsiniz?

— Men {i¢ gezek 6ylendim. Her gezegem sol bir zat bolyar:
durmus guryancak hemme zat giil yaly bolyar. Men ony séyyarin,
ol hem meni. Géwndirne, ine, sol hakyky séygi yaly bolup goriinyar.
Toydan son bolsa... ol bugaryp gidyén yaly bolyar. Men 6ziimi
akmak sayamok, islerimde {istiinlik gazandym, y6ne sunia welin
diistinemok — diyip, ol aytdy.

— Yeri, sizifi masgala durmusynyz uzak dowam etdimi?

— Birinji nikam on yyla golay dowam etdi, ikinji ayalym bilen
biz Gi¢ yyl yasasdyk, sonkusy bilen alty yyla golay.

— Name, soygi derrew toydan son yitip gidaydimi?

— Ikinji gezek hemme zat basda ofiuna bolmady. Name
iicindigini bilemok. Men- biri-birimizi séyyandiris 6ydiipdim. Yéne
ilkinji nika ayy wagtynda bolgusyz zatlar baslandy-da, biz olardan
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6zlimize gelip bilmedik. Toydan 61 men onun bilen bary-yogy
yarym yyl dususdym. Bu giiy¢li depginli s6ygi bolupdy. Adaty
bolmadyk bir zat bolupdy! Son bolsa — urus.

Birinji ayalym bilen biz {i¢ ya-da dort yyllap erbet yasamadyk.
Son ¢aga peyda boldy welin, ol indi basga hi¢ zat hakda pikirem
etmedi. Ol meni asla gérmeyén yalydy. Edil sol ¢aga — onun
menden isleydn hemme zady yalydy. Ol doguldy, men bolsa, gerek
dél boldum.

— Siz onun bilen giirlesmage synanysdynyzmy?

— Elbetde. Ol menin délirandigimi, caga seretmegin 6ziine
néhili kyn bolyanyna diistinmeyéndigimi aydyp jogap berdi. Menin
6ziine kémek etmelidigimi aytdy. Men seyle etmige calysdym,
yone hi¢ zadam iiytgemedi. Biz gitdigice biri-birimizden daslasdyk
we tizara biri-birimizden doly sowasdyk. Séygi gitdi. Biz nikanyn
basa barmandygyna diistindik.

Uciinji ayalym... Onufi bilen basgaga bolar diyip, men pikir
etdim. Men f{i¢ yyllap sallah yasadym, sonun iki yylynda biz
dususdyk yordiik. Men biz duygularymyzy synap gorendiris diyip
pikir etdim. Géwniime kimdir birini s6yménin nidmedigine birinji
gezek diisiinyan yaly boldum. Ol hem meni ¢yndan séydi, men
muny duyyardym.

Toydan sofi men {iytgandirin diyip pikir etmeyarin. Men 6nkim
yaly ony séydiim we onia muny gdrkezjek bolup jan etdim. Men
onun néhili owadandygyny, ony néhili séyyandigimi, ona néhili
guwanyandygymy aydyardym. Yéne birnice aydan sof, yrsaramalar
baslandy. Basda ownuk zatlardan baslandy: hapany dékmaénsin,
geymini yygnamansyn. Sofi ol menifi hésiyetime gecdi. Ol mana
ynanyp bolmayandygyny, 6ziini aldayandygymy aytdy. Ol hemme
zady tankytlady. Men onun bilen tansanymda, ol diinyadéki in
yumsak ayaldy. Su hem meni 6ziine ¢ekipdi. Ol mydama hemme
zatdan hosaldy, menem gaty gowudym. Biz durmus guranymyzdan
sof,, men hemme zady etmelisi yaly etmeyan bolup ¢ykdym.
Dogrymy aytsam, name bolanynam bilemok. Ahyrsorly menin
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gaharym gelip baslady... seydip, ony s6ymedim. Ol hem seyle.
Bile yasamagyf manysy galmady, seydibem, biz ayrylysdyk.

Bu bir yyl mundan ozal bolupdy. Name {i¢in toydan son soygi
yityarkd? Hemmelerde-de seylemika? Belki, sonun tigin ayrylysmalar
seyle kopdiir? Men ynanamok, yone seyle zat mende eyyam {i¢
gezek boldy. Ayrylysmayanlar bolsa, yiireklerindaki bosluk bilen
yasayarlarmyka ya-da nadip hem bolsa, dogrudanam, sdygini
saklayarmykalar? Eger ,hawa“ bolsa, onda nadip saklayarkalar?

Ucarda yanymda oturan adamyn beren soraglary bu giin kopleri
— masgalaly hem ayrylysan adamlary gynayar. Kabirleri dostlaryna
yliz tutyarlar, kabirleri hem psihologlara, ruhanylara, kabirleri-de
icine salyp yoryérler. Ka halatlarda bize diistinmek miimkin dal
diyen yaly professional dilde jogap beryirler, kd halatlarda hem,
degisme bilen késesdirmége synanysyarlar. Elbetde, degismede-de
hakykatyn bir bolegi bar, yone ol size aspirinin rak keselld komek
edisi yaly komek edyar.

Biz bolsa, romantikanyn toydan son yitip gitmegini asla
islemeyéris. Bu talap bize seyle ¢un ornasypdyr. Bu temadaky
makalalar her zZurnalda diyen yaly bar. Bu meseléni tele we radio
geplesiklerde ara alyp maslahatlasyarlar. Bu hakda ence kitaplaram
yazylypdyr. Sebédbi mesele, dogrudanam, ¢ynlakay.

Seylelikde, bizin ygtyyarymyzda kitaplar, Zzurnallar,
hiinarmenlerifi kémegi bar. Yéne bagtly masgala durmusynyfi
syryny name {i¢in dine azajyk adamlar a¢dyka? Biz seminarlara
gatnasyarys, degerli maslahatlary dinileyaris, yone name {igindir 6ye
gaydyp gelenimizde, olara eyermége ukypsyzdygymyzy bilyéris?
Biz zurnaldaky ,Yanyoldasyfyza ony soyyanifizi gorkezmegi
101 usuly“ diyen makalany okayarys, olardan gdéwniimize
6ziimize birneme gabat gelyan yaly bolup goérnenlerinin iki-
li¢lisini saylayarys, yanyoldasymyz bolsa, ndme {gindir, hi¢ zady
gormeyéar. Biz galan 98-sini peydasyz diyip yglan edyaris-de,
onkimiz yaly yasaberyaris.
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Soygiide soyyan adamyn dilinde
diisiinismek gerek.

Menin kitabymyn maksady — su soraglara jogap bermekdir.
Munun sebabi o6nki yazylan kitaplaryn we makalalaryn komek
edip bilmeyindiginde dal. Biz yone bir esasy zady gordiik: adamlar
soyginin dirli dillerinde giirleyéarler.

Lingwistika telim dilleri tapawutlandyryar: yapon, hytay,
ispan, inlis, portugal, grek, nemes, fransuz we s.m. bizin képimiz
cagalykdan ene-atamyzyn dilinde giirledik, ony 6wrendik, ol biz {igin
esasy, ene dili boldy. Son biz munun {i¢in has kop giiy¢ gerek bolsa-
da, basga dilleri-de 6wrenip bileris. Seyle-de bolsa, ene dilimize has
gowy diisiinyaris we onda arkayyn giirleyaris. Yéne dasary yurt
dilini nagce kép owrensek, ol bize sonca-da afisat bolup goriinyar.
Eger biz basgalaryn dilini bilmeyan bolup, dasary yurtly adama
dus gelsek, onda bize afisat bolmayar. Ini anisat pikiri beyan etmek
ligcinem, ysarat edyéris, suratlar ¢ekyaris, giden pantomimalary
oynayarys. Biz diisiinisip bileris, yone nahili onaysyzlyk bilen!
Dillerdaki tapawut — adam medeniyetinifi ayrylmaz bolegidir.
Eger serhetlerinn biri-birimize diisiinmegimize pasgel bermegini
islemeyén bolsak, biz dasary yurt dillerini 6wrenmelidiris.

Emosiyalar bilenem edil sunun yaly. Sizin soyginizi beyan edyan
dilinizin 6z adamynyzyn dilinden, edil inlis dilinin hytay dilinden
tapawutlanysy yaly, tapawutlanyan bolup biler. Siz hi¢ hagan biri-
birinizi sdymegi éwrenmersifiz. Menif yoldasym {i¢{inji ayaly bilen
yruhlandyrma sozleri“ dilinde giirlesmége synanysypdyr. ,,Men
onun néhili owadandygyny, ony néhili sdyyandigimi, ofia nihili
guwanyandygymy aydyardym®“. Ol 6z soyglsini beyan edipdir,
6zem yiirekden. Emma ayaly bu dili bilmeyin eken. Belki, ayaly
onun hereketlerinde séygi alamatlaryny islandir we olary goren
daldir. Yéne bir agyk gowiinli bolmaklyk yeterlik daldir. Soygiide
soyyan adamyn dilinde diistinismek gerek.
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Men yigrimi yyldan bari masgala jiibiitleri bilen islesip gelyarin,
sonur {icin men, ine, nahili netija geldim: s6yginin esasy bas dili bar
— adamlaryn soygiisini beyan edyan bés usuly bar. Lingwistikanyn
nukdaynazaryndan her dilde dialektler bolup biler. Olar séyginif
dilinde-de bolup biler. Sol sebdpden hem: ,Oz ayalyfiyza ony
soyyandiginizi gérkezmanin 10 usuly®, ,,Adamyny 6yde saklamanyn
20 usuly* ya-da ,Ar-ayallyk séygiisinifi 365 jiimlesi* yaly sézbasyly
makalalar dus gelyar. Menin pikirimge esasy bas dil bar, galanlary
bolsa, dialektdir. Sizin soéygini diistindirméniz dine 6z pikirinize
baglydyr. Muny 6z yanyoldasynyzyn dilinde etmek wajypdyr.

Cagalaryn emosional taydan dirli 6syandikleri malimdir.
Kabirlerinde, mysal f(i¢in, 0zline baha berme pes bolyar.
Beylekilerinde bolsa, doly derejede gowy bolyar. Kébirleri 6zlerine
ynamly bolmayarlar, kabirleri bolsa, 6zlerini mydama howpsuzlykda
duyyarlar. Kébir ¢agalar 6zlerinin soyiilyandiklerini we gadrynyn
bilinyandigini ¢agalykdan duyyarlar, kébirleri hem, soylilmén,
islenilmén, doly derejede baha berilmén ulalyarlar.

Cagalykdan alada bilen gursalan adam 6z ene-atasynyn we
dostlarynyn soygini beyan eden diline disiinyarler. Bu dil onun
licin ene dili bolyar. Sorirak ol basga dillere-de diisiinip baslar, yéne
ene dilinde giirlemek ofia mydama ansat bolar. Ene-ata soygiisini
gormediklerde-de soygi dili emele gelyéar, yone ol oncakly dogry
bolmayar. Olar edil azajyk s6z atiyaglygy bolan sowatsyz ¢agalar
yaly bolyarlar. Olara az zat 6wredilipdir, yone olar muny yenip
gecip bilerler. Olar beylekilere garanda, has tutanyerli islemeli
bolyarlar. Emosional taydan gowsak 6sen ¢aga soygini duyup biler,
yone bu bagtly masgalada ulalan ¢aga garanda ona kynrak diiser.

Ar bilen ayalyfi séyginif sol bir dilinde giirlemegi 6ran seyrek
bolyar. Olaryn hersi 6z dilini ulanyar we name fi¢in 6zlerini
esitmeyéndiklerine hayran galyarlar. Esasy mesele — su yerde,
men onun ¢6zgldini teklip etmek isleyarin. Munun {i¢in men
séygi hakda yene bir kitap yazdym. Oziimizifi haysy dilde
glirleydnimize we yanyoldasymyzyn haysy dilde giirleyanine
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disiinenimizde biz kitaplardaky we zurnallardaky islendik
maslahatlardan peydalanyp bileris.

Oz yanyoldasyfyzyni ene dilinde giirlemegi basarmagymyz
uzaga cekyan bagtly durmusynyn acarydyr diyip pikir edyarin.
Soygi toydan son hemise yitip gitmeyér, yone ony saklamak figin
bizin hemmamizem diyen yaly islemeli we yene bir dili 6wrenmeli
bolyarys. Yanyoldasymyz diisiinmeyén bolsa, onda ene dilimize
bil baglamak bolmayar. Eger biz onun 6z séygimizi duymagyny
isleydn bolsak, ona 6z dilinde giirriin bermelidiris.



2-nji bap

Sétjginiri bos gaplary

Bizifi dilimizde ,sdygi“ sozi, elbetde, ifi wajypdyr. Ozem 6ran kop
manylydyr. Diinyewi hem dini akyldarlar séyginini durmusda merkezi
roly oynayandygy bilen ylalasyarlar. Biz: ,S6ygi — in ajayyp duygy*,
»,S0ygi diinya hokiimdarlyk edyar* — diyen sozleri esidyéris. Biz bu
sozlere kitaplarda, aydymlarda, zZurnallarda, filmlerde dus gelyéris.
Ence filosofiki hem dini taglymatlar séygini birinji yerde goyyarlar.
Mesihin Ozi-de sagirtlerinini biri-birini séymegini isledi.!

Soygéd bolan talabyn adamyn esasy emosional talabydygyny
psihologlar tassyklayarlar. Séyginifi hatyrasyna biz daglardan
asyarys, defiizlerden yliziip gegyéris, ¢olleri sokyéris, akla sygmajak
kyngylyklar bilen goresyaris. Soygiisiz biz daglary, denizleri
we ¢olleri boyun egdirip bilmezdik, kyngylyklar bolsa, edil bizi
yzarlayan yaly bolardy. Kanungylaryn resuly Pawlus hem: , Eger
soygi herekete getirmese, adamyn eden zatlarynyn hemmesi bos
bolardy“ diyende, soygini sohratlandyryar. Ol ahyr netijese {i¢
hasiyetin — ,,ynamyn, umydyn we soyginifi wajypdygyny, yéne
hemmesinden séyginin has uludygyny*“? aydyar.

Seylelikde, adam f{i¢in soygi wajypdyr, ge¢misde-de seyle
bolupdy, hazirem seyle. Yéne bu sézi juda yygy-yygydan ulanyarys-
da, her gezegem ona basga many beryandigimiz bilen ylalasayyn.
! Yohanna 13:35.

21 Korintoslylar 13:13.
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Biz: ,S6hlady gowy goryirin“ diyyaris we sobada-da: ,Ejemi
gowy goryérin® diyyaris. Bizifi gowy goryin giliymenjelerimiz
bar: ylizmek, lyzalar, aw awlamak. Biz zatlary — iymiti, 0yi,
awtoulagy gowy goryaris. Biz haywanlary — itleri, pisikleri, hatda
balykgulaklary-da gowy goéryéris. Biz tebigaty — agaglary, otlary,
giilleri, acyk howany gowy goéryaris. Biz adamlary — ejemizi,
kakamyzy, cagalarymyzy, garyndaslarymyzy, ayalymyzy, arimizi,
dostlarymyzy gowy goryaris. Biz sOyginifi 6ziini gowy goryaris.

Hemme zady has-da bulasdyrmak isleyan yaly, biz hatda eden
hereketlerimizi-de sdygi bilen diistindiryéris. ,,Men muny s6yginin
hatyrasyna edyérin“. Islendik zat hakda seyle diyip bolar. Ar basga
ayalyn yanyna gidyar-de, muny ,,séygi* diyip diistindiryar. Ruhany
muna ,gind“ diyyar. Arakhor ayalyna nobatdaky ursy turzup
gorkezyar, sondan son ayal dowlen gaplary yygnayar. Ayal muny
,s0ygi* diyip atlandyryar. Psiholog muna ,garaslylyk® diyyér.
Ata hemme zatda cagasyny aynadyar we muny ,soygi® diyip
atlandyryar. Pedagog bolsa muna ,jogapkér¢iliksiz terbiye“ diyyar.
Seylelikde, séyyan adam nahili hereket edyéar?

Men kitaby yazan wagtymda, bu bulam-bujarlyklaryn
hemmesine dislinismegi 6ziime maksat edinméndim. Men
sOyginin ozlimizin ruhy saglygymyz (i¢cin wajyp bolan gorniisi
hakda giirlemek isleyarin. Caga psihologlary cagalar emosional
taydan durnukly bolup ulalmaly, onun esasy emosional talaplaryny
kanagatlandyrmaly diyip hasap edyarler. Olaryn arasynda in
esasysy — sO0yga we ysnysyga bolan talapdyr. Cagalar 6zlerinin
gerekdiklerini we islenilydndigini duymalydyrlar. Eger seyle bolsa,
onda wagtyn gecmegi bilen olar doly derejeli adamlar bolup
yetiserler. S6ygiisiz olar emosional hem sosial taydan yza galarlar.

Yanymyzda yakyn, s6yyin
adamymyzyn bolmagy bize zerurdyr.
Sonun iicin hem nika bardyr.
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Marna bir menizetme gaty gowy yarady: ,Her bir caga — bu
soygliden doldurmak gerek bolan «gapdyr». Caga séygéd tesne
bolyar. Ol ony duyanda bolsa, kadaly yagdayda osyér. «Soygi
gaby» bos bolanda“ cagalar erbet hereketleri edyéarler. Bu ¢agalar
we yetginjekler meselesi bilen mesgullanyan psihiatr doktor Ross
Kempllin sozleridir.

Men ony dinledim-de, dzlerinin ,,galtaman-cagalaryndan® arz
edyan ylizlerce ene-atalary yada saldym. Caganyn icindaki sol
boslugyn naménin {istiinden alyp baryanyny men ence gezekler
gordiim. Ol soygi duymayar, ol onun bolmagyny isleyar we ony
gozleyér, yone gozlemeli yerinden we gozlemelisi yaly gdzlemeyar.

Men weneriki kesel tapylan on {i¢ yasly gyzjagaz bolan Eslini
yada saldym. Bu ene-atany tolgundyrdy. Olar Eslini glindkérlediler.
Olar ozlerinin gyzyna erbet zatlary éwreden mekdebe kayediler.
,Hawa, ol ndme {i¢in beyle etdika?*“ — diyip, olar soradylar.

Men Esli bilen giirlesdim. Ene-atasy ayrylysanda, ol alty yasynda
eken. ,Menin gdwnilime kakam meni gowy gérmeyéni {¢in bizi
taslap giden yaly boldy. Men on yasymdakam, ejem durmusa
¢ykdy, ony yene bir adam soyyérdi, meni bolsa, o6nkiisi yaly, hig¢
kim gowy goérmeyérdi. Men bolsa, muny diysen isleydrdim. Men ol
oglan bilen mekdepde tanysdym, ol menden uludy, seyle-de bolsa,
men onun goziine ilipdirin. Boljak zat dal. Ol seyle {insliidi, men
onun 6zlimi hakykatdan séyyanini duydum. Men jyns gatnasygyny
dél-de, soygi isleyardim®.

Onun ,soéygi gaby“ kép yyllaryn dowamynda boslugyna
galypdyr. Ejesi bilen atalygy Eslininn dok, geyniiwli bolmagynyn
aladasyny edipdirler, emma onda emosional dartgynlylygyn ésyanini
duymandyrlar. Olar Eslini gowy goériipdirler we ol muny géryéandir
diyip pikir edipdirler. Ine, seydip, olaryn diirli dillerde giirlandikleri
ayan boldy. Yene azajyk wagtdan juda gi¢ boljak eken.

Soygi dine cagalara gerek dal. Bu talap — ulalanymyzda-da,
nika gadam basanymyzda-da, bizde hem yasayar. Biz asyk bolmak
bilen ony kanagatlandyryarys, yone difie wagtlayyn. Asyklyk uzak
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dowam etmeyér, biz muny sofirak goreris. Goggiinlilik gegyar,
sonl bizde séygd bolan talap oyanyar. Bu bizin tebigatymyzyn
hasiyetidir. Bizin isleglerimizifi hemmesi sona goniikdirilendir. Biz
6ziimize soygi gerek bolany f(i¢in asyk bolyarys, ol bize biitin
oémriimize gerek bolyar.

Nikada bize yanyoldasymyzyn soygiisini duymak zerur bolyar.
Onrak bir erkek kisi mana: ,Oyler, awtoulaglar, suwa diisiilyén
yerler... Eger ayalynyz sizi séymeyan bolsa, bu zatlar bolanda
name?“ — diydi. Aslynda onun name diyenini bilyarsinizmi?
»~Men ayalymyn 6ziimi séymegini diinyddaki hemme zatdan-da
kop isleyédrin® — diydi. Zatlar adam yylylygynyn yerini tutup
bilmeyar. Bir gezek men bir ayalyn: ,Adamym uzakly giin menin
bardygymam duymayar, gije bolsa, diisege siiyrdp alyp gidyar.
Su zady yigrenyérin® — diyenini esitdim. Ol jyns gatnasygyny
yigrenenok-da, umytsyzlyk bilen soygi sorayar.

Bizin tebigatymyzdaky namedir bir basga bir adamyn s6ygiisine
tesne bolyar. Yekelik adam psihikasy iigin weyran ediji zatdyr.
Sonun (igin jenayatgylar yekelikde oturmakdan diysen gorkyarlar.
Bu ifi yowuz jezadyr. Yakyn, s6yyin adamymyzyfi yanymyzda
bolmagy bize wajypdyr. Nika sunuf iicindir. Mukaddes Yazgy &r
bilen ayaly ,,bir ten“ diyip atlandyryar, olaryn durmusy sonun yaly
berk ¢yrmasyar. Yone bu olaryfi ikisinifiem 6z indiwiduallygyny
yitiryandigini aflatmayar. Taze Aht &r bilen ayaly biri-birini
soymeklige cagyryar. Platondan baslap, Peke ¢enli bolan awtorlar
nika (i¢in s6yginin naderejede wajypdygyny bellapdirler.

Soygi wajypdyr, yone ony saklamak ansat daldir. Kép masgala
jubiitleri oOzlerinin gizlin o6ykelerini menin bilen paylasyarlar.
Kabirleri sol agyryny saklamaga indi giiyji galmadyk wagtynda
gelyér, kébirleri-de nikasyny 6z eli bilen weyran edyandigine diislinip
gelyar. Uciinji birleri bolsa, indi bile yasamak islemeyandiklerini
yone bir habar beryarler. ,Ebedi bagt* baradaky arzuwlar gazaply
hakykata urlup ¢ym-pytrak bolyar. Men: ,Séygi gitdi. Hi¢ zadam
galmady. Ozal biz yakyndyk, indi bolsa... Biz bile bolsak, 6ziimize



Soyginin bos gaplary 17

erbet bolyar. Biz biri-birimize layyk gelmeyéris“ — diyen sozleri
gayta-gayta esitdim. Bu wakalar, caganyn i¢inde bolsy yaly, uly
adamyn hem icinde géze gériinmeyén ,,s6ygi gabynyn“ bardygyny
subut edyar.

Eger abadangylygy bolmadyk masgalalarda sol gapdaky séyginin
derejesini gérkezyan indikator gorkezijisi nolda donup galan bolsa
name? Eger daslasma, godeklik, ikitaraplayyn géwne degmeler,
gahar sonun netijesi bolsa ndme? Eger ,s6ygi gabyny* dolguryp
bilyan bolsak name? Belki, bu nikany halas eder? Belki, dr-ayalyn
agzalalygy ara alyp maslahatlasyp, dawalary diizetmanin emosional
klimatyny déreder? Belki, bu bilelikdéki bagtly durmusyn agarydyr?

Bu soraglara jogap bermek {igin men yigrimi yyllyk uzaklygy
bolan syyahata yola diisdiim. Biitin Amerikany aylanyp ¢ykmak
bilen men su kitapda gtirriinini beren agyslarymy etdim. Siettlede,
Mayamide adamlar in gizlin syrlaryny menin bilen paylasdylar.
Bu kitapda berlen mysallar, illyustrasiyalar hakyky durmusdan
alnandyr. Men dine 6zim bilen seyle a¢yk giirriin edenlerin sahsy
durmusyny goramak {igin adam atlaryny we yer atlaryny tiytgetdim.

Men awtomobil {i¢in yagyn derejesinini wajyp bolsy yaly, nika
icinem sOygi derejesinin wajypdygyna goz yetirdim. ,Soygi
gaby“ bos bolanda masgala durmusyny alyp barmaklyk, ulagy
yag guyman silirenden-de howplurakdyr. Menin kitabyn miinlerge
nikalary halas edip, hatda abadan masgalalar-da emosional klimaty
gowulasdyrar diyip umyt edyéarin. Hazir gatnasyklarynyz néhili
bolsa-da, olar gowulasyp biler.

Tayyarlanyn: Siz yanyoldasynyzyn ene dilinde giirleseniz, ol
doly tiytgap biler. Adamlar 6zlerinin sdygi gaby doly bolanda,
ozlerini basgaca alyp baryarlar.

Esasy bolege ge¢cmezimizden oniirti beyleki 6ran wajyp hem
¢ylsyrymly hadysa — asyklygyna gegelin.



3-nji bap

fsyklyk

Biz dususyk hakda 6ntinden giirlesmandik. Jenis menin kabulhanama
gelip, kitipden menin 6ziine birnidge minut sarp edip biljekmidigimi
sorady. Men Jenisi on sekiz yyldan bari tanayardym. Ol otuz alty
yasyndady. Sol yyllaryn dowamynda onda birndge berk romantik
gatnasyklar bolupdy. Gatnasyklaryn biri alty yyl, beylekisi i¢ yyl
dowam etdi. Yone, seydip, toya cenli baryp yetmedi. Wagtal-wagtal
ol menin bilen maslahatlasyardy. Jenis hésiyeti boyunca ykjamdy,
guramacgylyklydy we {insliiddi. Munun yaly edip, jansyz gelmeklik
onun etjek zady daldi. Men: ,Belki, agyr yagdaylar bolandyr, sonut
ticin jan etmegi unudandyr®* — diyip pikir etdim we aglap difien
Jenisifi gaygyly taryhyny dinlemige tayyarlyk gordiim. Yone sol
wagt gapy acyldy-da, ol satlyk bilen otaga ucup diyen yaly girdi.

— Yagdaylaryii nahili, Jenis? — diyip, men soradym.

— Mundan gowy bolup bilmez. Men durmusa ¢ykyaryn.

— Dogrudanam? — diyip, men hayran galyanymy gizlap
durmadym. — Kime we hag¢an durmusa ¢ykyarsyn?

— Sentyabrda. Onun ady Dewid Gellepsi.

— Gaty gowy. Siz kopden béri tanysmy?

— Eyyam ii¢c hepde bari. Bilyérin, bilyirin akylsyzlyk. Oziimem
ynanamok. Men kép wagtlap belli bir pikire gelip bilmén yérd{im.
Némedir bir zat meni yoéne saklady durdy. Men siibhelendim.
Doktor Cepmen, sizin 6zilinizifiem yadynyzdadyr, her gezek ndmedir
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bir zat ugruna bolman duryardy. Indi bolsa basga¢a. Dewid bilen
hemme zat ugruna bolar. Biz durmus guryarys. Tansan badymyza
ikimizem muna diisiindik. Bir hepdeden son bolsa, ol mana dziine
durmusa ¢ykmagymy teklip etdi. Men seyle boljagyny duydum
we razy boljagymam bildim. Mende beyle zat birinji gezek bolyar.

Jenis yerinde oturyp bilmedi-de, giildi. Ol: ,Hawa! Men
aklymdan azasdym, yone men seyle bagtly, seyle bagtly!* —
diyip gaytalady.

Ona name bolduka? Jenis asyk bolupdyr. Onun gdwniine Dewid
diinyadakilerin hemmesinden-de gowy yaly bolup gériinyardi. Ol —
kamilligifi 6zi. Ol gaty gowy é&r bolar. Uzakly giin Jenis difie ol hakda
pikir edyér. Dewidin iki gezek 6yleneninin, {i¢ ¢agasynyn barlygynyn,
sofiky yylyn icinde isini {i¢ gezek calsanynyn tapawudy yok! Jenis
6zlinin Dewid bilen bagtly boljagyna ynanyar. Ol asyk bolupdyr.

Bizin képimiz soygi boyunga nikalasyarys. Biz dasky hem igki
taydan 6ziine cekiji bolan adama dus gelyéris. Bizi tok uran yaly
bolyar, yiiregimiz giirsiildeyar. Biz birek-biregi yakyndan tanamak
isleyéris. Biz bile naharlanybam bileris. Her kim jibiisine gora
naharlanar, yone esasy zat iymit dal. Biz so6ygi gozleyiris. ,Bu
birden galpylda salyjy yyly duygy we «hut sol» duygy bolsa name?*

Kawagt birinji dususykda yilirek kosesydr. Biz 0zlimizin
yanymyzdaky adamda iiytgesik hi¢ zadyn yokdugyny goryéris,
seydibem, galpyldy gayyp bolyar. Biz indi bile naharlanmak
islemeyiris. Yone nahardan son, yiiregin has giiyeliirdk uryan
wagtlary-da bolyar. Biz yene dususmak isleyaris we duygular
doly giiyjiinde tutasmazyndan kép wagt 6n 6ziimize: ,Men asyk
bolaydym 6ydyéarin® — diyyéris. Ahyrsofly munun seyledigine g6z
yetirip, goldaw gozlép, basga birine syrymyzy agyarys. Eger ,,yok*
soziini esitsek, onda sowasyarys ya-da barybir sdygi gazanmak
licin tagallamyzy iki esse artdyryarys. Eger duygular ikitaraplayyn
bolsa, onda toy hakda pikir edip baslayarys, sebébi asyklyk — berk
nikanyn in gowy esasy hasaplanylyar ahyry.
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Toya ¢enli biz masgala durmusyny giilgiine
renkde goryaris... Asyk bolanynda,
ony basgaca gormek kyn bolyar.

Asyklyk eyforiya yakyn bolyar. (Eyforiya — yagdaya gora
gelsiksiz gelyan satlyk, keypikokliik, géc¢giinli wagtyhosluk).
Biz edil jadylanan yaly bolyarys. Biz asyk bolan adamymyz
hakdaky pikir bilen uka gidyéris we oyanyarys. Dususmagyn
arzuwyny edyaris. Bilelikde biz, edil jennetde yaly bolyarys. Biz
el tutusyarys, gdwniimize yiireklerimizem bile uryan yaly bolyar.
Eger ayrylyssak, onda muny dine entek okamagyn, islemegin
gerekdigi ii¢in edyéris. Biz 6ziimize garasyan nika hem bagt hakda
gitdigice kop pikir edyaéris.

Asyk bolan adam {igin 6z saylany birkemsiz yaly bolup gériinyar.
Kemgilikleri ene-ata goriip biler, emma olary ona gérkezmeklik
peydasyz bolyar.

— Oglum, ol bas yylyny psihiatrik keselhanada gegirdi ahyry.
Oylan!

— Eje! Bes etsene! Eyyam onuti ol yerden ¢ykanyna {i¢ ay boldy.

Kemgilikleri dostlaram goériip bilerler, emma olar aytmazlar,
onun 6zem olardan soramaz. Onun saylany kamilligin 6zi ahyry,
basgalaryn name pikir edyandiklerinin bolsa tapawudy yok.

Toya ¢enli biz masgala durmusyny giilgiine renkde goryaris:
,Bizil hemmamiz bagtly bolarys. Hawa. Basgalarda dawalaram
bolyar. Yone biz biri-birimizi s6yyris ahyry. Elbetde, biz beyle bir
sada-da dil, jedellerifiem boljagyna diisiinyaris. Yone eglisik etmek
bolar, sonda hemme zat diizelip gider®. Asyk bolan wagtynda
basgaca pikir etmek kyn bolyar.

Eger hakykatdan asyk bolan bolsak, onda bu biitin dmrfife
dowam eder diyip pikir etméage endik edinipdiris. Biz biri-birimize su
wagtky duyyan duygymyzy mydama duyarys. Bizi hi¢ zadam ayra
salmaz. Bizin soygimiz giiycliirdk. Biz biri-birimizi ¢ensiz soyyéris.
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Bu in ajayyp duygudyr. Kép masgalalarda ony yitiripdirler 6ydyarin.
Bizde beyle bolmaz. ,Ahtimal, olar biri-birini soyen déldirler*.

Gynansak-da, bu bos hyyaldyr. Biz hemiselik asyk bolmayarys.
Psiholog Doroti Tennow asyklaryn gatnasyklarynyn néhili
yaybarnlanyanyny uzak wagtlap 6wrendi we romantik gyzyklanmalar
ortaca iki yyl dowam edyar diyen netija geldi. Eger duygularyny
gizlemek basartsa, onda azajyk koprak dowam eder. Yone netijede
bizin hemmémiz bulutlardan asak diisyaris-de, gézlerimizi agyarys
we yanymyzda juda yakymsyz adamyn durandygyny goryéris.
Ayal hemme zady bilgesleyin edyér. Erkek bolsa, difie ony has
agyrylyrak urmaga sebdp gozlip yéryar. Onki gdziimize ilmedik
ownuk zatlar, indi daglara éwriilyar. Biz ejemizi yatlap: ,,Men
nahili samsyk bolupdyryn!*“ — diyyaris.

Hakyky masgala durmusyna — rakowinanyn mydama sa¢dan
dolup duryan, aynany bolsa, sabyn kopiirjiklerinin bezdp duryan,
unitazyn oturylyan yerini gétermelidigi ya déldigi hakda jedel
edilydn yerine hos geldiniz! Kowdslerifi 6ntinde bulasyp yatan,
cekmelerin yapylmayan, paltolaryn asgy¢lary gérmeyén, joraplaryn
dereksiz yitydn diinyasine hos geldiniz! Bu diinyidde gozlerifi hem
s0z bilen yaralamak miimkin. Ol yerde asyklar dusman bolyarlar,
0y bolsa — urus meydany bolyar.

Yéne duygular nird gitdika? Gynansak-da, siz yalfiysdytiyz.
Bizi aldaw bilen nikalasmaga cekdiler. Koplerin 6nki seyle soyen
adamyny néletleyindikleri gen zat déaldir. Olary oynadylar,
sonun {igcin olaryn gaharlanmaga haky bar. Umuman, duygular
bolupdymy? Boldy 6ydyérin. Yone aldawam boldy. Yone ol basga
zatda jemlenendi.

Siz asyklyk ebedidir 6ydiip yaliysdynyz. Biz azajyk pikir eden
bolsak, munun nahili haybat atyanyna diisiinerdik. Eger diinyade
dine asyklary yasadan bolsalar, onda senagaty, telekeciligi,
yygnagy, bilimi, tutuslygyna jemgyyeti pese ¢okme tolkun yaly
bolup gursap alardy. Name fi¢in? Asyklar soygi predmetinden
basga hemme zada bolan gyzyklanmasyny yitiryérler. Sonun figin
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biz asyklyga aldaw bilen bir zada ¢ekme hékmiinde at beryaris.
Talyp durky bilen asyk bolup, synaglaryndan ge¢ip bilmeyar. Asyk
bolanynda okamak kyn bolyar. Ertire bolsa, 1812-nji yyldaky ursy
0y is berdilermi? Bu kime gerek! Asyk adam f{i¢gin hemme zat
bolmajak zatdyr. Bir erkek kisi mana seyle diydi:

— Doktor Cepmen, isdéki yagdaylarym gitdigice erbetlesyér.

— Name {igin?

— Men bir gyza dus geldim-de, ofia asyk boldum. Men {insiimi
bir yere jemldp bilemok, hi¢ zat basaramok. Uzakly giin difie ol
hakda pikir edyarin.

Asyklyk eyforiyasy bizde akla sygmajak yakynlyk illyuziyasyny
doredyar. Biz 06zlimizin biri-birimizinkidigimizi duyyarys. Biz
kyngylyklarynn hemmesini yenip gegjekdigimize ynanyarys. Biri-
birimiz fi¢in &hli pidalara tayyar bolyarys. Bir yas yigidin 6z gelinligi
hakda aydysy yaly: ,,Men onuni géwniine degdyjek hi¢ zady-da
etmerin. Men ona dine bagt isleydrin. Munun {i¢gin men hemme
zady-da ederin!® Gowniimize egoizmimizden hi¢ zadam galmadyk
yaly bolup, Tereza ene yaly birine éwriilyaris-de, basganyn bahbidi
licin hemme zadymyzy beryéris. Biz muna seyle afisatlyk bilen
ynanyarys, sebdbi magsugymyz hem seyle duygulary duyyandyr
oydyéris. Biz onun 6ziimiz {i¢cin hemme zada tayyardygyna, onun
hem 6zlimizi, edil bizin ony sOysiimiz yaly sOyyénine, hi¢c hacan
géwnilimize degmejekdigine ynanyarys.

Mununyaly pikir etmeklik — yalfiysdyr. Bu bizin duygularymyzyn
we pikirlerimizii ak ytirekden daldigini afilatmayar. Yone olar
hakykata gabat gelmeyar. Biz 6z tebigatymyzy yatdan ¢ykaryarys.
Bizin hemmamiz bolsa egoistlerdiris. Diinyad bizin dasymyzdan
aylanyar. Doly pida ediji adam bolmayar. Dine asyklyk sonun yaly
bos hyyaly doredyar.

Asyklyk 6z déwriini yasap gecenden son (yada salyn, ortaca
iki yyl), biz hakyky diinya gaydyp gelyiris-de, 6z hukugymyzy
gorap baslayarys. Erkekde-de, ayalda-da islegler peyda bolup
baslayar, emma olar diirli bolyar. Erkek jyns gatnasygyny isleyar,
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ayal bolsa, juda yadady. Erkek taze awtoulag satyn almak isleydr,
ayal bolsa muna: ,Akmaklyk!“ — diyyér. Ayal ene-atasyny baryp
gormek isleyir, erkek bolsa négile bolyar: ,,Biz olary, seyle-de, gaty
yygy-yygydan baryp goryaris“. Erkek futbol oynamak isleyar, ayal
bolsa: ,,Futbol safia menden gymmat* — diyyir. Yuwas-yuwasdan
yakynlyk duygusy gayyp bolyar-da, adaty hereketlere, isleglere,
emosiyalara we pikirlere 6z ornuny beryar. Eyyam olar iki adam
boldular, 6zlerem diirli pikir edyérler. Olar gysga wagtlyk séygi
okeanynda birikdiler. Hazir bolsa, hakykat tolkuny olary biri-birinin
yanyndan alyp gidyar. Indi olar asyklar dal. Indi olar ya-ha yan
berip ayrylysarlar we tize asyklygyn gozlegine ¢ykarlar, ya-da
asyklygyn bagtyyar yagdayy gegenden son, agyr zdhmete baslap,
biri-birini soymegi 6wrenerler.

Asyk bolanymyzdan son biz sahsy dsiise
dyrjagmayarys. Has takygy, gowniimize biz
eyyvam hemme zada yeten yaly bolyarys.

Kabir owrenijiler, olaryn arasynda psihiatr Skott Pek bilen
psiholog Doroti Tennow hem asyklygy asla ,,séygi“ diyip atlandyryp
bolmayandygyny aydyarlar. Doktor Pek asyklygyn (i¢ sebabe goéra
hakyky s6ygi bolmayandygyny tassyklayar: Birinjiden, asyklyk —
bu erkin isi, akyl yetirilip edilen saylaw dél. Biz asyk bolmagy her
nenet islesegem, bu hemise basardyp durmayar. Basga bir tarapdan,
asyklyk ony asla islemeyédn wagtymyzda bizi glirpbasdy edip bilyar.
Biz kopleng biwagt we asyk bolmaly dil adama asyk bolyarys.

Ikinjiden, asyklyk — bizden akyl yetirip tagalla etmegi talap
etmeyandigi sebéapli, hakyky s6ygi bolmayar. Asyk bolup nime
etsegem, hemme zat ansatlyk bilen edilydr. Biz telefonda uzak
wagtlap gilrlesyéris, biri-birimizi gérmek {i¢in islendik menzili
gecmaige tayyar bolyarys, gymmat sowgatlar beryéris, meyilnamalar
diizyaris. Muny etmek bize kyn bolmayar. Instinkt gusy howiirtge
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gurmaga mejbur edyar. Instinkt asyklary o6zleri {i¢in tdsin hem
adaty bolmadyk zatlary etmége itekleyér.

Ugiinjiden, asyk adama 6z yanyoldasynyn ulaljagy hem 6sjegi
gyzykly bolmayar. ,Eger asyk bolmak bilen haysydyr bir maksada
gulluk edyén bolsak, onda ol yekelikden gagmakdyr hem-de, belki
nikalagsmak bilen onun sonuna ¢ykmakdyr“.! Asyk bolmak bilen
biz indi sahsy Osiise ymtylmayarys. Géwniimize 6zlimiz eyyidm
hemme zada yeten yaly, 61le sliysmegin geregi yok yaly bolyarys.
Biz bagtly, eyydm c¢iir depede bolyarys-da, yeke-tdk islegimiz —
sol yerde galmaklyk bolyar. Bizin magsugymyz bolsa, ondan gowy
bolup bilmeyér, sebdbi ol seyle-de kamil. Biz onun seyle bolup
galmagyna difie umyt edydéris.

Eger asyklyk hakyky soygi dél bolsa, onda ol nameka? Doktor
Pek onun ,,nikada 6ziini alyp barmanyn genetiki taydan kesgitlenen,
instinktiw diiztimidir. Basga sozler bilen aytsak, egoizmin
serhetlerini wagtlayyn bozmaklykdyr. Asyklyk adamyn igki jynsy
impulslar bilen dasky jynsy gliyjiin birikmesine bolan standart
garaysydyr. Onun kémegi bilen jynsy galtasmalaryn mimkingiligi
artyar-da, neslin dowam etmegine yardam edyéndigini* aydyar.?

Gelnen bu netijani biz kabul etsek etmesegem, bizin asyk bolup
gorenlerimiz bu duygyny hi¢ zat bilen deniesdirip bolmayandygy
bilen ylalagsak gerek. Akyl bilen pikirlenme ukyby bizi terk edyér-
de, 6ztimizin adaty, sagdyn yagdayda hi¢c wagt etmejek zatlary
aydyanymyzy we edyanimizi goreris. Ukuda yaly yérmeden
oyananymyzda bolsa, ndme {i¢in beyle zady edenimizi sorayarys.
Duygularyni tolkuny yatysanyndan son, hakyky diinyd gaydyp
gelyéris. Ol yerde bizin tapawudymyz gowy goze ilyar, kop
adamlar hem: ,Biz nidme {g¢in durmus gurduk? Biz seyle her
dirli ahyry* — diyip, hi¢ zada diistinmeyarler. Asyk bolanymyzda
welin, gdwniimize garayyslarymyz, ift bolmanda esasy zatda, den
gelyin yaly bolyar.

' Skott Pek, Az ydrelen jjol (Nyu York: Simon & Suster, 1978), 89—90-njy sah.
2 Sol yerde. 90 sah.
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Bizin duygularymyz bos hyyal bolup ¢ykyar, sonda kopler
bizin éniimizde iki yol bar diyip hasap edyérler: (1) biitin émriifie
séymeyén yanyoldasyfi bilen ejir cekmeli ya-da (2) basga biri bilen
bagtyny synamaly. Hézirki déwiirde biz ikinjini saylayarys, ene-
atamyz bolsa, birinjini gowy géryardiler. Yone 6z saylawymyz
gowy diyip hasaplamazdan oniirti, gelin, sanlara seredelin. Hazir
bizifi yurdumyzda 40% ilkinji nika ayrylysma bilen tamamlanyar.
Ikinji nikalaryn 60% we iigiinji nikalaryfi 74% hem sunuf yaly
netije garasyar. Sona goérd hem ikinji ya-da {i¢iinji nikada bagt
tapma miimkingiligi beyle bir uly bolmayar.

Seyle-de bolsa, gowy tarapyn hem bardygyny dernewler
gorkezyar: asyklygyn wagtlayyn emosional u¢gundygyny boyun
alyp, yanyoldasymyz bilen hakyky s6yginin gbzlegine yola diiseris.
Biz 6ziinde akly hem duygyny jemleyin kore-korliigi bolmajak
sOygini gozlaris. Munun yaly s6ygi — bu erkin isi bolup, tertibi talap
edydr we 0Osiisin zerurlygyny ykrar edyér. Bizin esasy emosional
talabymyz — asyk bolmak dél-de, soyiilyan bolmakdyr, instinktiw
soygini dal-de, saylaw-soygini bilmekdir. Mana 6zlimi s6ymek islan
birinin meni séymegi gerek, sebabi men s6yga mynasypdyryn.

Munun yaly soygi giiyji hem tertibi talap edyér. Siz basga
birinin bédhbidi {i¢in jan c¢ekyarsiniz, sonun {i¢in, eger basartsa,
hakykatdan séyyandiginiz {i¢in 6ziiniz begenersiniz. Bu asyklygyn
eyforiyasyna menzes dal. Umuman, asyklyk 6lyénc¢d, hakyky soygi
bolup bilmez.

Kére-korliik astynda edilen beyik sahy isleri {igcin adamy éwmek
bolmayar. Ony instinkt herekete getiryér, sol sebdpden hem, ol
oziini adatdakysy yaly alyp barmayar. Yone, 6ziinde saylaw bar yer
bolan hakyky diinyd gaydyp gelip, yagsylygy hem beyik sahylygy
saylasa, onda bu hakyky séygi bolyar.

Eger emosional saglygy saklamak isleyén bolsak, onda s6yga
bolan talaby kanagatlandyrmak gerek. Durmus guran adamlar
yanyoldasynyn soygiisine hem ysnysygyna tesne bolyarlar.
Yanyoldasymyzyti éziimizi kabul edyanini, abadancylygymyzyn
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aladasyny edyédnimizi duyanymyzda, 6ziimizi ynamly duyyarys.
Asyk bolanymyzda hem, biz su duygulary duyyarys. Bu diysen
ajayyp bolupdy. Emma ol ge¢ip gitdi. Biz hemiselik asyk bolandyrys
diyip yaliysypdyrys.

Akyl hem erk tarapyndan
gorkezilyan soygi. Akyldarlar
bizi hut sona cagyrypdyrlar.

Kére-korlikk ebedi dowam edip bilmeyéar. Nikanyn okuw
kitabynda ol bary-yogy giris s6zi bolyar. Kitabyn 6zi bolsa, akyl
hem erk tarapyndan gérkezilen séygi hakdadyr. Akyldarlar bizi hut
sunun yaly séygé ¢agyrdylar. Bu akyl yetirilen soygiidir.

Eger gownlinize dhli duygylarynyzy yitiren yaly bolsanyz, onda
ruhdan diismek gerek dél. Séyginin saylaw bolup duryandygy
sebapli, hatda asyklyk oliip, biz hakykata gaydyp gelenimizden
sonn hem soyiip bolar. Biz pikirlerimizin ugruny iiytgetmelidiris.
,Biz durmus gurduk, indi men senin bahbidini gozlejek” diyen
pozisiyany eyelemeli. Soymek isleydn adam bu kararyny durmusa
ornasdyrmak f{i¢cin gabat gelydn usuly tapar.

,U-u! Nahili ajayyp!* — diyip, kimdir biri aydar. — ,Soéygi —
bu bizin pozisiyamyz... Soygi — pikirlenis usulymyzdyr... Ayyn
yagtysyna gezelengler, garasmalar, tolgunmalar, gozlerin uggunlary,
posa gogginliligi, yakynlyk... Onun {igin 6ziimin birinji yerdedigime
basga nadip diistineyin?*“. Men tutus kitabym su hakdadyr. Basga
adama 0ziinin soyiilyanini nadip gérkezmeli, bu ifi ¢un islege nédip
jogap bermeli? Eger biz 6wrenmek isleyan bolsak, onda basararys.
Yéne bu séygi 6nki ,kellamizi yitiren* séygimizden has yokary bolar.

Men kop yyllaryn dowamynda seminarlarda we yiizbe-yiiz
sohbetdesliklerde soyginin dilleri hakda girriin berdim. Menin
maslahatlarymyn netijelidigini miinlerce adamlar tassyklarlar.
Mana ozal hi¢ hacan dususyp hem goérmedik adamlarymdan
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hatlar gelyar. Men: ,Dostum mana sizin soyginin dilleri hakdaky
sOhbetdesliginizin yazgysyny diflemage berdi. Sondan son menin
masgaladaky gatnasyklarym diiybiinden iiytgedi. Yyllar boyy biz
biri-birimizi soymage ¢alysdyk, emma bu sowsuz bolupdy. Hézir
biz umumy dil tapdyk, sona gora-de, emosional klimat ep-esli
gowulasdy* — diyen sozleri okayaryn.

Yanyoldasyfiyz 6ziini sizifi s6yyandigifize, 6ziinin séygi gabynyii
doludygyna ynamly bolanda, diinyd Giin séhlesinden doly bolyar,
sonda ol 6z ukyplarynyfi hemmesini yiize ¢ykaryp biler. Yéne,
eger onun soygi gaby bos bolsa, onda ol 6ziinin soyiilman, dine
ulanylyanyny duyar, sonun yaly yagdayda onun durmusda namedir
bir zat gazanjagy gilimana bolar. Indiki bds bapda biz sdygi
dillerinin gtrriinini jikme-jik ederis, son hem, dokuzynjy bapda
men yanyoldasytiyzyn ene dilini bilip, 6z sOyginizi nadip gorkezip
biljekdiginiz hakda gtirriin bererin.



4-nji bap
Soyginin dili Nel:
ruhlandyryjy sczler

Mark Twen bir gezek: ,Gowy s6z bilen men iki aylap iymitlenip
bilerin® — diyipdir. Eger muna géni manysynda diisiinsen, onda
onun soygi gabyny doldurmak fi¢in alty soéz bir yyla yetyar. Sizin
yanyoldasynyza, belki, koprak gerek bolar.

Biz so6z bilen biri-birimizi goldamak arkaly-da, soéygimizi
beyan edip bileris. Akyldar Siileyman: ,Oliim hem yasayys dilif
ygtyyaryndadyr“! — diyyar. Sozlerde nahili uly glyjiin gizlenip
yatandygyny kop adamlar g6z oniine-de getirmeyérler. Siileyman,
seyle hem: , Yiiregindaki yitk adamy c¢okeryandir; yagsy séz bolsa
yliregini begendiryandir*? — diyyar.

Owgi bilen minnetdarlyk mydama size séygini beyan etmige
komek eder. Olary yiirekden ¢ykyan yonekey sozlere utgasdyrmak
has gowudyr. Mysal {igin:

,Bu penjek sana nahili gelisyar®.

»Sen bu kéynekde seyle owadan goriinyarsin!“

»Nahili tagamly kartoska! Sen nahary gaty gowy bisiryarsin!®.

»,Nahili akyllyja, gap-canaklary yuwupsyn!“

»,Cagalary ¢agalar bagyna alyp gidenin fi¢in sag bol“.

,Hapany dokenin {igin sag bol*.

Eger ar bilen ayal biri-birinden mydama seyle sozleri esitseler,
onda 6ydaki howa gowy tarapa iiytgdrmika?

' Sileymanyn pahimleri 18:22.
Siileymanyn pahimleri 12:25.

2
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Bu birnage yyl mundan ozal boldy. Men is otagymda yeke 6ziim
otyrkam, birden gapydan bir ayal masgala seretdi:

— Sizde yekeje minut wagt tapylarmy?

— Elbetde, giriberin.

Ol oturdy.

— Doktor Cepmen, men nidme etjegimi bilemok. Adamymy
yatylyan otagy reniklemage mejbur edip bilemok. Dokuz aydan
béri onun yzyna diislip yoriin. Peydasy yok.

Menin agzymdan tas: ,Bagyslan, siz gelmeli yerinizi
yalilysypsynyz, bu gurlusyk edarasy dal“ — diyen séz ¢ykypdy.
Yone men saklanyp galdym. Ol dowam etdirdi:

— Mysal ii¢in, gecen senbe gilini. Howa-da gaty gowy boldy.
Ol uzakly giin ndme edendir 6ydyéarsiniz? Ulagy yuwdy!

— Siz ndme etdiniz?

— Men birnédce gezek onun yanyna baryp: ,,Bob, diisiinemok.
Yatylyan otagy refiklemanin edil wagty, sen bolsa, ulaga giiymenip
otyrsyn“ — diydim.

— Ol barybir renklemedimi?

— Yok. Nime etjegimi bilemok.

— Bagyslan welin, siz arassa ulagy gowy gérmeyarsinizmi?

— Gowy goryirin. Yone yatylyan otag...

— Sizin ol yerde abatlayys islerini gecirjeginizi adamyryz anyk
bilyarmi?

— Elbetde, dokuz aydan bari aydyp gelyarin.

— Yene sorag bersem bolyarmy? Ol hacan hem bolsa bir
wagt size komek edyarmi? Mysal {i¢in, hapany doékyarmi, sizin
ulagynyzyn aynasyny siipiiryarmi, ona yag guyyarmy, hasaplary
toleyarmi, geyimleri yygnayarmy?

— Hawa, kawagt.

— Beyle bolsa, ine, men size ndme maslahat beryarin. Birinjiden,
abatlama isleri hakda yekeje s6zem aytman. Gaytalayaryn, yatylyan
otag hakda yekeje sézem aytman.

— Eysem, bu kémek edermi?
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0z diyeniiiize yetmek ii¢cin 6wgini
ulanmaii. Bu soygi dildir. Yanyoldasyiyzy
begendirmek ii¢in dwiin. Nime-de
bolsa, kanun seyle: bizi 6wenlerinde,
minnetdar bolyarys, sonda biz islendik
hayysy yerine yetirmek isleyaris.

— Seredin, siz ondan ayatlayys isini etmegi eyyam telim gezek
hayys edendiginizi aytdynyz. Indi bu hakda aytmak gerek dal. Ol
seyle-de bilyar. Ikinjiden, indiki gezek adamynyz sizin {gin bir
zat edende, ony owiin. Eger ol hapany ¢ykarmakgy bolan bolsa,
ona: ,Bob, sen seyle gowy!* — diyin. ,,Caltrak! Oliime goyberilen
yaly bolma“ — diymén. Ol hasaplary tolan bolsa: ,,Nahili gowy!
Sen yatdan ¢ykarmansyn. Sen mana seyle kémek edyérsin, arlerin
hemmesi beyle etmeyar* — diyip, ofla minnetdarlyk bildirifi. Ony
yygy-yygydan dwiin.

— Bu abatlayys isini ¢altlasdyrarmy? Diisiinemok.

Men:

— Size maslahat gerek boldy, menem ony berdim — diydim.

Ol lapykec bolup gitdi. Yone ii¢ hepde gecenden sof ol yene
yanyma geldi: ,Basa bardy!*“. Ol hiintirdd garanda, d6wgi bilen has
kop zady edip bolyan ekendigine géz yetirdi.

Men yanyoldasynyza (izniiksiz yaranjanlyk edip, seyle etmek
bilen hem, 6z maksadyna yetmeklige cagyramok. Ony ona satlyk
bermek {i¢in 6wiin. Name-de bolsa, kanun seyle: bizi 6wseler,
minnetdar bolyarys, sonda islendik hayysy yerine yetirmek islaris.

Ruhlandyryjy sozler

Owgi — bu sdygini séz iisti bilen beyan etmanin difie bir usulydyr.
Bu dilin basga bir dialekti — ruhlandyryjy sézlerdir. ,Ruhlandyrmak*
diymek, ,gayrat, batyrlyk bermekdir®. Bizin 6ziimizi haysy hem
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bolsa bir ulgamda ynamsyz duyyan wagtymyzam bolyar. Bize
batyrlyk yetmezgilik edyér, bu bolsa, 6zlimizin isleyan we ukybymyz
bar bolan zadymyza yetméage pésgel beryér. Belki, yanyoldasynyz
sizifl 6z{ini goldarynyza we ruhlandyrarynyza garasyandyr.

Elison mydama yazmagy gowy goryardi. Kollejin sonky
kursundaka, hatda ol zurnalistika boyunca leksiyalara-da
gatnady. Tizara ol munun 6z esasy dersi bolan taryhdan éziine
has gyzyklydygyna diisiinyar. Yone hiinéri calysmaga eyyam gic
bolupdy. Seyle-de bolsa, ol ¢cagasy diinya inyin¢a yazmagy dowam
etdirdi. Ol hatda bir makalasyny zZurnala-da ugratdy. Resenziya
kosesdiriji dadldi. Ol sondan son yazmaga c¢alysmadam: batyrlyk
yetmezcilik etdi. Cagalary ulalyp, 6ziinde wagt peyda bolanda,
Elison yene eline galam aldy.

Elisonynn adamsy Stiwen muna &hmiyetem bermedi. Ol
wezipesinde 6fie siiysme isi bilen basagaydy. Yone kem-kemden
wezipdnin durmusda esasy zat déldigine disiindi-de, masgalasyna
hem ayalynyn gyzyklanmalaryna képrak {ins berip baslady. Bir
giin agsam ol ayalynyn makalalaryna géz aylama kararyna geldi.
Ol seredip bolanyndan son, Elisona seretdi. Ol okady. Stiwen uly
yhlas bilen: ,,Pasgel berenim {i¢in bagysla, yéne bu 6rdn wajyp.
Men su wagtjyk senifi bayramgylyklar hakdaky makalany okadym.
Elison, sen ndme {i¢in olary ¢ap etdirmeyarsin? Sen gaty gowy
yazyarsyn ahyry. Seyle janlandyryarsyn. Edil okayan zadymy
gozlerim bilen géryan yaly boldum. Ol seyle gyzykly. Ony haysy
hem bolsa bir Zurnala goyber* — diyyar.

— Dogrudanam? Sen seyle pikir edyérsinmi? — diyip, Elison
belli karara gelmén sorayar.

— Elbetde! Diyip durun-a, gaty gowy makala.

Ol otagdan ¢ykanda. Elison kitaby okap bilmedi. Ol kitaby
bir gyra goyup, adamsynyn sézleri hakda pikir etdi. Ol halady.
Belki, basgalara-da yarar? Hawa, bir wagtlar onun makalasyny
redaksiyada tankytlapdylar. ,Yone ondan bari kép zatlar iiytgedi
ahyry“ — diyip, Elison pikir etdi. Ol gowy yazyar. Onun tejribesi
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koprak. Ol yerinden turup, suw i¢mek ficin ashana gitdi. Belli
karara gelindi. Ol birnd¢ce makalasyny redaksiya goyberyar-de,
nahili netijanin ¢ykjagyna garasyar.

Sol agsamdan bari on dort yyl gecdi. Indi Elisonyfi makalalaryna
kép zurnallarda dus gelmek bolyar, ol kitap hem yazyar. Ol zehinli
zurnalist, yone, eger adamsy ony goldamadyk bolsa, onun birinji
adimi atjegi giimanady.

Kim bilyéar, belki, sizin yanyoldasynyzda-da zehin irkilip
yatandyr. Belki, onun kop basarnyklaryna isleg yokdur we ol
sizden goldaw isleyindir. Belki, ayalynyz 6z ukybyny 6sdiirmek
ticin kursda okamak isleyéndir, adamynyza bolsa, 6ziinin isleyédn
zadynda eyyam (stiinlik gazanan adamlar bilen maslahatlasmak
gerekdir. Sizin sozleriniz olara ilkinji 4dimi 4&tmage kémek eder.

Biz diinyani yanyoldasymyzyn gozleri
bilen gormelidiris. Biz onun iicin namanin
wajypdygyny bilmelidiris. Dine sonda
biz ony hakykatdan goldap bileris.

Yone ,calaja ruhlandyrmaly* diyenimde, goldamagy g6z 6niinde
tutyandygyma {ins berin. Gayrat edin-de, yanyoldasynyza oziline
gyzykly bolmadyk zady etdirmek {i¢in ona basys etman. Mysal {igin,
kop érler ayalyna berhiz tutmalydygyny tiikeniksiz aydyp yoryérler.
Sonun yaly ér: ,Men yone bir ony azajyk ruhlandyrmak isleyarin®
— diyip diistindiryér, ayala bolsa, 6ziine bellik aydylyan yaly bolyar.
Dine ayalyn 6zi artykmag agramy taslama kararyna gelen bolsa, siz
ony azajyk ruhlandyryp bilersiniz. Eger ol islemeyan bolsa, sizin
sozleriniz, edil takal okalyan yaly bolup esidiler. Takallar bolsa,
ordn seyrek ruhlandyryar. Soygini dél-de, yazgarmany seyle edip
beyan edyérler. Sonun yaly yagdayda adam 6ziini bir giiné is eden
yaly duyyar.
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Eger ayalynyz: ,,Mana horlanmak gerek. Su yyl gliyzde yorite
merkeze yliz tutmak isleyarin® — diyse, onda ony goldan. Ona
takmynan: ,,Gaty gowy. Senifi muny basarjagyfia ynanyaryn. Bir
zady etmdge baslanynda, ony hemise sofiuna ¢enli alyp baryanyn
mana yarayar. Men sana hokman kémek ederin. Puly alada etme.
Sana gerek bolsa tapylar® — diyin. Sunun yaly sozler ony belli
karara getirer-de, ol lukmangylyk merkezine jan eder.

Biz diinydni 6z yanyoldasymyzyn gozleri bilen gérmelidiris.
Biz onun fi¢cin ndmanin wajypdygyny bilmelidiris. Dife sonda
biz ony hakykatdan goldap bileris. Bizin s6zlerimizin manysy
seyledir: ,,Men sana diistinyarin. Bu menin icinem wajyp. Men
senin bilen. Sana ndme komek etmeli?* Seyle etmek bilen biz
adama onun miimkingiliklerine ynanyandygymyzy gorkezyéris.
Biz ona 6niinden guwanyarys.

Biz kép zada ukyplydyrys. Yone batyrlygyfi yok bolmagy 6z
zehinimizi yiize ¢ykarmaga bize pasgel beryar. Oziimize yakyn
bolan adamyn sozleri katalizator bolup hyzmat edip biler. Bu dilin
size yat dil bolmagy miimkin, yéne ony 6wrenmek {igin kop glyjiin
hem sabyrlylygyn gerek bolmagy miimkin. Ayratynam, eger siz
tankytlamaga hem yazgarmaga endik edinen bolsafiyz. Yone size
dogrymy aydyaryn, jan edeninize degyandir.

Yagsy sozler
Séygi yagsydyr. Eger ol hakda giirriin bermek isleyéan bolsak, yagsy
sOzleri saylamak gerek. Bizin giirleysimiz 6ran wajyp zatdyr. Sol bir
soz diirli gorniisde esidilip bilner. Mylakatly hem yakymly: ,,Men
seni séyyarin“ — bu soygifli hakykatdan yglan etmekdir. Yone,
eger: ,,Men seni soyyarinmi?“ diysek, onda onun manysy doly
liytgeyar. Kawagt sozler bir zat diyyér, intonasiyasy bolsa, basga
zat. Bizin aydyan zadymyzy iki manyda ulanyp bolar. Adamlar
adatca sozlere dél-de, intonasiya {ins beryan bolsalar-da, bu seyledir.
»Elbetde, men gap-gaclary yuwaryn. Satlyk bilen* — diyip, ar
hiintirdeyar. Ayalyn bu sozlerde séygini esitjegi giimanadyr. Basga
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bir tarapdan, hatda géwn{imize deglen bolsa-da, gaharlanyan
bolsak-da, muny yagsylyk bilen aydyp, seyle etmek bilen hem,
sOygi gorkezip bileris. ,,Sen mana komek etmek islemeyérsin.
Gynanyaryn!* Eger adam bu sozleri yiirekden hem yumsaklyk bilen
aytsa, onda olar soygliden doly bolyandyr. Adam diisiinilmegini
isleyér. Ol duygularyny paylasyar, ol eglisik edyér, ol yakynlagsmak
isleyar. Onun géwni agyryar, sol sebdpden hem, ol muny derman
tapyp bolar yaly edip aydyar. Gaty ses hem godeklik bilen
aydylan edil sunun yaly sézler soygini dal-de, yazgarmany hem
halamazlygy beyan edyar.

Glrleyis aheni anry yany bilen wajypdyr. Gadymda bir akyldar:
,Yumsak séz gahary kosesdiryar® — diyipdir. Sizifi adamyiiyz
gaharly, ol gyzmalyk edyir we godek giirleyar. Eger siz séygini
saylayan bolsanyz, onda ona edil 6zlinifiki yaly jogap berman.
Siz ol sozleri difie onun duygulary hakdaky maglumat hékmiinde
kabul edifn. Onun bolup gec¢yédn zatlary nahili kabul edyéanini,
name {i¢cin munun onda beyle agyry doredyanini dinleyérsiniz.
Siz onun yerinde 6zilinizi goyup, hemme zada onun gozleri bilen
seredyérsiniz. Soft hem, 6z nukdaynazarynyzy yumsaklyk, yagsylyk
bilen aydyarsynyz. Eger siz adalatsyz hereket eden bolsariyz, onda
muny boyun alyarsyfiyz-da, 6tiing sorayarsyfiyz. Eger ol sizin
hereketlerinizi gaharly diisiindiren bolsa, siz muny ona diisiindirip
bilersiniz. Siz ona diislinméige we yarasmaga calysyarsynyz hem-de
6z pikirinizi yeke-tak dogry pikir hékmiinde goramayarsynyz. Su
hem kimil soygtidir, eger nikada 6smek isleydn bolsak, 6zlimizin
yetjek bolup dyrjasyan soygimizdir.

Soygi yalniyslar bilen hasabat alyp barmayar. Séygi yaltiyslyklary
yatda saklamayar. Bizifi aramyzda kdmilimiz yok. Biz mydama dogry
hereket etmeyaris. Bizin biri-birimizi s6zler hem hereketlerimiz
bilen ynjydyan wagtlarymyzam bolupdy. Biz ge¢misi siipiirip
ayryp bilmeyéris. Biz difie 6z glindmizi boyun alyp bilyaris. Biz
otling sorap, geljekde munun yaly zadyn bolmagyna yol berman
bileris. Eger ayalymyn o6niinde giindkar bolsam, onufi kalbynda
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déreden bolmagym miimkin bolan agyrymy indi asla yenillesdirip
bilmeyérin. Eger ol menin géwniime degip, sont hem okiinip, 6tiing
soran bolsa, onda mende saylaw bolyar, men ony yazgarmalymy
ya-da bagyslamaly? Eger ony yazgarmak isleyin bolsam, eger ona-
da oziininki yaly edip jogap berjek ya-da edenini ¢cekmige mejbur
etjek bolyan bolsam, onda men kazy bolyaryn, ol hem jenayatgy
bolyar. Bizin aramyzda yakynlygyn bolmagy miimkin dal bolyar.
Eger men bagyslasam, yakyn gatnasyklary dikeltmek miimkin
bolyar. Bagyslamaklyk — soygi yoludyr.

Eger biz ikitaraplayyn diisiinismanin
bolmagyny isleyan bolsak, onda biri-
birimizin islegimizi bilmelidiris.
Eger biri-birimizi soymek isleydn
bolsak, beylekimizin nime
isleyanini bilmegimiz gerekdir.

Nahili kop adamlaryn su giinki giini diiynkiiden tapawutlandyryp
bilmeyandikleri nenensi hayran galdyryjy zat. Olar tutanyerlilik
bilen diiynki yaliyslyklary yatlayarlar-da, seyle etmek bilen olaryn
ajayyp giini bozmaklary mimkin. ,Sen mana seyle etdin! Nadip
beyle edip bildin? Bu menin yadymdan ¢ykmasa gerek. Géwniime
nahili degenini sen gz oniine-de getirip bilmersin. Indi bolsa, bu
yerde gaty arkayyn otyrsyn. Sana dyza ¢okiip, 6tiing soramak
gerek! Bagyslap bilerin ¢ydemok®. Bu sozlerde, séygi dal-de,
ajylyk, yigreng, ar alys bar.

Goy, geemisdaki yalnyslyklar taryh bolup galsyn. Bu bizin edip
biljek in gowy zadymyzdyr. Hawa, seyle bolupdy. Hawa, gdwniimizi-
de agyrdypdy. Belki, gdwniimiz su wagta ¢enli-de agyryp durandyr.
Yone gowniimize degen adam giindsini boyun alyp, 6tiing sorady
ahyry. Biz gecmisi siipiirip atyp bilmeyaris-de, difie ony bolsy
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yaly kabul edip bilyéris. Biz ge¢misin yalnyslaryndan saplanyp,
sti glinki glin bilen yasap bileris. Bagyslamaklyk duygy dél-de,
saylawdyr, bu bor¢dur. Biz rehimdarlyk edip, gdwniimize degene
gaharymyzy saklap yormeyaris. Bagyslamak bilen biz séygimizi
gorkezyaris. ,Men seni soyyarin, sol sebdpden hem, bagyslamak
isleyarin. Hatda entegem yakymsyz duygy duyyan bolsam-da,
bolup gecen zadyn bizin aramyza diismegine yol bermerin. Bu bize
sapak bolup hyzmat eder diyip umyt edyérin. Sen yalnysdyn, yone
men bizin nikamyzy yalfyslyk diyip hasaplamayaryn. Sen menin
yanyoldasym, sonun {i¢in biz mundan beyldk-de bile yasamaly“. Bu
yagsy sozler dialektinde aydylan ruhlandyryjy sozlerdir.

Hayyslar
Soygi talap etmeyar-de, hayys edyir. Eger ayalyma buyruk
bersem, onda men — kaka, ol hem ¢aga bolyar. Sebébi hut kaka
lic yasly cagasyna name etmegin gerekdigini we name etmelidigini
aydyar ahyry. Bu wajyp, sebédbi ¢aga entek durmusyn dontiklik
ediji tolkunlarynda yiizmegi basarmayar. Emma biz nikada den
hukuklydyrys. Dogry, biz kdmil dél, yone biz uly adamlardyrys hem
partnyorlardyrys. Eger ikitaraplayyn diistinismani isleyan bolsak,
onda biri-birimizin islegimizi bilmelidiris. Eger biri-birimizi s6ymek
isleydn bolsak, onda beylekimizifi ndme isleydndigini bilmelidiris.
Yone sol islegleri beyan edisimiz 6ran wajypdyr. Eger talap edyén
bolsak, sert goysak, onda yakyn bolmanyn &hli miimkingiliklerini yok
edyiris, yanyoldasymyzy 6ziimizden itekleyéris. Eger 6z isleglerimiz
hakda habar bersek, onda bu gollanmany herekete getiryéris. ,,Men
senin piroglaryny gaty gowy goryarin. Belki, su hepde almaly pirog
bisirersin? Sen ony 6rdn siiyji bisiryarsin“ — diyyan &r ayalyna
sdyglsini beyan etmage we yakynlyk déretmége komek edyar.
»Sonky gezek pirog iyenimem yadyma diisenok. Bu émriimde ony
yene bir gezek datjagymam giimana* — diyyén ar bolsa, 6z{ini uly
adam yaly dal-de, yetginjek yaly alyp baryar. Talaplaryn istiinde
yakynlygy gurmarsyn. Eger ayal: ,Sen su dyng giinlerinde yaplary
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arassalarmyn?“ — diyse, hayys edyandigi sebéapli, 6z soygiisini
gorkezyir. Eger ol: ,Yaplarda aga¢ 6siip baslar. Sen ony hacan
hem bolsa bir wagt arassalarmyn?“ — diyyéan bolsa, ol sdymegi
bes edendir. Bu hokmiirowan ejanin dhenidir.

Yanyoldasyiiyza hayys bilen yiizlenseniz, onuii gymmatyny,
mertebesini tassyklayarsynyz. Aslynda siz onun o6ziiniz (igin
wajyp hem peydaly bir zady edip biljekdigini gérkezyérsiniz. Talap
edeninizde siz, soyyan yanyoldas dél-de, zalym adam bolyarsytiyz.
Siz yanyoldasytiyzy ruhlandyrmayarsytiyz-da, ony kemsidyarsitiz.
Hayys saylawa yer galdyryar. Sizifi yanyoldasynyz 6ziinden hayys
mydama saylaw bolyar ahyry. Yogsam, onda many bolmazdy. Eger
ayalymyn 6ziimi séyyinine we hayysymy kanagatlandyrjagyna
ynanyan bolsam, onda onun menin aladamy edyanini, mana
guwanyanyny we menin gdwniimden turmak {i¢in bir zat etmek
isleyanini duyyaryn. Buyruklar bilen soygi gazanyp bolmaz.
Ayalymyn mana tabyn bolmagy miimkin, yone séygi bilen dal.
Bu gorky, yazyk, garaz, islendik duygy bolup biler, yone séygi
bolmaz. Seylelikde, hayys sOygini beyan etmige miimkingilik
beryér, buyruk bolsa ony o6ldiiryar.

Dialektler

Hoéweslendiriji sozler hem, esasy bas dilin biridir. Ol birnédge
dialektleri birikdiryar. Kabirleri hakda biz eyyam giirriin etdik,
yone olar has kopdiirler. Olara zZurnallaryn makalalary we tutus
kitaplar bagys edilendir. Bu dialektlerin umumy hésiyeti — sozlerin
komegi bilen yanyoldasyfiyza soyginizi, onun gadryny bilyandiginizi
gorkezmekdir. Adamyn in ¢un talabynyn 6zilinini gadrynyn bilinme
talaby bolup duryandygyny psiholog Wilyam Jeyms aydyar. Sonun
licin gaty kop adamlar héweslendirilmd matég bolyarlar. Eger siz
dilewarlygynyz bilen tapawutlanmayan bolsanyz, eger bu dil size
nitanys bolsa, yone yanyoldasynyzyn ene dili yaly bolup goriinse,
onda yazgy kitapgasyny tutunyn. Siz séygi hakdaky makalany
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ya-da kitaby okanynyzda, leksiyany dinlaninizde, basgalar hakda
gowy zatlary aydyan dosturlyza dus geleninizde, sol sozleri yazyp
alyn. Birneme wagt gecenden son sizde uly sanaw bolyar, siz ony
6z soyginizi beyan etmek fi¢in ulanyp bilersiniz.

Siz ruhlandyryjy sézleri bir zadyn {isti bilenem aydyp bilersifiz:
adamynyzy ya-da ayalynyzy 6zi yanynyzda yokka owiin. Kimdir
biri sizin séziinizi olara hokman aydar. Mysal {igin, gayyn enenizin
yanynda seyle gowy ayalynyzyn bardygyny aydyn. Ol gyzyna sizin
sozlerinizi hékman, hatda birneme bezesdiribem giirriin berer,
seydip, sizin sozlerinize iki esse baha berler. Adamyfyzy 6ziinin
yanynda-da owiin. Basgalaryn yanynda ona guwansanyz, bilip
goyun, size-de guwanarlar. Héweslendiriji sozleri yazmagam bolar.
Bu yerde, hatda, artykmaglygam bar: yazylan zady okayarlar we
yene okaryarlar.

Men Arkanzas statynyn Littl Rok sdherinde howeslendiriji sézlerin,
umuman, séygi dilleri hakda kop wajyp zatlary bildim. Yyly yaz
giinlerinifi birinde men Billi bilen Bettini gormége bardym. Olar ak
hayatly owadan 6yde yasayardylar, towerekde otlar yasyl dwiisyardi,
ilkinji gtiller acylyp durdy. Duranja sungat eseri yalydy. Yéne iceri
giren badyma, sungat eseri gutardy. Olaryn nikasy zordan dem
alyardy. On iki yyllyk masgala durmusy. Iki ¢aga bar. Olar 6zlerinden
birwagtlar ndme #i¢in durmus gurandyklaryny sorayardylar. Olaryn
pikirleri hemme zatda gapma-garsy yalydy. Olary birikdiryan yeke-
tdk zat — cagalara bolan soygiidi. Giirriindeslikden men Billin asa
kop isleyandigini, masgalasyna wagtynyn yokdugyny bildim. Betti
oyde yeke 6zi oturmaz yaly, yarym giin isleyardi. Olar meselani
¢ozmegin ,usulyny* tapdylar: olar biri-birinden daslasdylar. Olar belli
bir aralygy saklap, kiwagt dawalasyardylar. Yone men indikatoryn
»bos“ diyip gorkezip duran séygi gabyny gordiim.

Olar eyyam psihologlar bilen maslahatlasandyklaryny, emma
munun kémek etméandigini aytdylar. Biz seminarda tansypdyk,
yone men ertesi giin gidipdim. Men olar bilen indi dususmaga
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miimkingiligin bolmajakdygyna diislinyardim, seyle-de bolsa,
towekgelcilik etme kararyna geldim.

Men olaryni her biri bilen bir sagadymy yekelikde ge¢irdim.
Taraplaryn ikisinem dinldp, men dawalaryn we ikitaraplayyn
sowuklygyn bardygyna garamazdan, olaryn biri-biri babatda etmeli
zatlary edyéandiklerini andym. Bill boyun alyp: ,,Ol aladagyl ene,
gowy 6y hojalykey. Ol nahary gaty gowy tayyarlayar. Yone ol
meni séymeyér. Men uzakly giin ylgap yoryarin, yone ol munun
gadryny bilmeyar“ — diydi. Betti: ,,Bill bizi hemme zat bilen {ipjiin
etdi, yone — diyip, ol arz etdi — 0y islerinde komekgi dal. Onda
mana omiir wagty yok. Jay, ulag satlyk getirenok, sebabi biz bile
dal ahyry!* — diyip aytdy.

Sufia esaslanyp, men olaryiiikisine-de maslahat berdim. Yekelikde
men Bille-de, Betta-de, hemme zadyn difie 6zlerine baglydygyny
aytdym. Olarda bagtyn agarynyn bardygyny, yanyoldasyna gowy
taraplary hakda aytmalydygyny, kemgilikleri bolsa, wagtlayyn
yatdan ¢ykarmalydygyny aytdym. Olar partnyorynyn polozitel
taraplaryny yene bir gezek mana sanap berdiler, men olara sol
hasiyetlerin sanawyny diizmage kémek etdim. Billi Bettinin ene
hem 0y hojalyk¢y hékmiindaki hésiyetine berk {ins berdi. Betti
onun zahmetsoyerligi we maddy taydan beryidn komegi hakda
aytdy. Biz sanawyn miimkin boldugyca jikme-jik bolmagy {cin jan
etdik. Ine, Bettide nahili boldy

* Onikiyylyndowamynda ol yekeje is giiniinem sypdyrmady.
Ol oran gayratly.

« Isci wezipesinde gowy ofie silysyar. Yeten derejesinde
saklanmayar.

» Her ayda jayyn tolegini toleyér.

» Tok, gaz, suw (gin télegi 6zi toleyér.

+ Uc yyl mundan ozal, biitin masgalasy bilen dyn¢ almaga
gider yaly, uly awtoulag satyn aldy.
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*  Yazda ya-da giiyzde her hepdede jayyn 6niindaki meydanyn
otlaryny gyrkyar ya-da kimdir birini tutyar.

» Gilyzde yapraklary 6zi ayyryar ya-da birini tutyar.

« Bizin gowy iymitlenmegimizin we geyinmegimizin
aladasyny edyar.

» Takmynan ayda bir gezek hapany dokyar.

* Masgala {igin Rozdestwo sowgatlaryny men onun puluna
satyn alyaryn.

« Aylygyny 6z isleysim yaly sowmagyma garsy ¢ykmayar.

Muny bolsa, Bill yazdy:

» Her giin diisegi ol yygnayar.

* Her hepdede dyi syryp — stipiiryar.

* Cagalara ertirlik beryar we mekdebe alyp gidyar.

» Takmynan hepdede {i¢ gezek nahar tayyarlayar.

» Azyk satyn alyar. Cagalar bilen sapaklaryny edyar.

» Cagalary yygnaga we mekdep bayramgylyklaryna alyp
gidyér.

* Yeksenbe mekdebinde ders beryar.

* Geyimleri himiki usulda yuwulyan yere alyp gidyar.

+ Kir yuwyar we (itiikleyar.

Eger olar yene namedir bir zat bellemek isleseler, onda
sanawyn {istiini yetiribem bolar. Olar yanyoldasyny 6wmek {i¢in
su sanawlardan hepdede iki gezek haysy hem bolsa bir hasiyeti
saylamaly. Yene bir maslahat. Eger olar 6wgi soziini esitseler,
derrew edil sonun yaly jogap bermek gerek dal, yone bir: ,Sag
bol“ diymek yeterlikdir. Eger iki hepdeden son olar gowulagsmanyn
bardygyny duysalar, onda men olar bu tejribdni dowam etmegi teklip
etdim. Eger bolmasa, onda olar, 6nki sowsuz synanysyklaryndan
el ¢ekisleri yaly, mundan hem el ¢ekip bilyardiler.
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Ertesi glin men 6ye gaytdym. Netijeler hakda bilmek {igin iki
aydan soni Bill bilen Betta jan etmelidigini 6ziime belldp goydum.
Tomsun ortasynda men olar bilen janlasdym. Men olaryn hersi
bilen ayratynlykda giirlesdim. Billin ayalyna bolan gatnasygynyn
naderejede (iytgandigi hayran galdyryjydy. Ol Bettininem edil
6zlininki yaly maslahaty alanyny andy, yone bu ony ¢ekindirmedi.
Ol begenyérdi. Ol ayalynyn onun agyr zdhmetinin we masgala
licin edyén aladasynyn gadryny bilyandigine géz yetiripdir. ,,Onun
komegi bilen men 6ziimi yene adam yaly duyyaryn. Bize kop zatlary
etmeklik garasyar, doktor Cepmen, yoéne biz dogry yoldadyrys
diyip pikir edyarin®.

Yone men Bettide tiytgesik ozgerisleri tapmadym. Ol: ,Hézir
birazajyk gowulasdy, men mydama 6wgi sozlerini esidyarin we olar
yiirekden aydylyar diyip pikir edyarin. Yone, doktor Cepmen, men
Billi gérmeyérin diyen yaly. Ol o6nkiisi yaly, difie isi bilen basagay.
Men onun yadyna diismeyéarin® — diydi.

Men bu zatlary esidip, gdziim agylan yaly boldum. Men éran wajyp
acys etdim. Olaryn s6ygi dilleri gabat gelméndir. Billin ene dilinin —
howeslendirme dilidigi giirriinsizdi. Ol zdhmetsdyerligine ayalynyn
baha bermegini isleyérdi. Belki, ol cagalykdan téweregindakilerin
goldawyna matd¢ bolandyr. Ol ulalanda hem, sol talap onda
saklanyp galypdyr. Yone Betti welin, basga bir zat sorayardy. Yagsy
sozlerimi? Hawa nime, erbet dil. Yone ol basga bir zady has kop
isleyardi. Seylelikde, soyginin ikinji diline seredelin.



5-nji bap

Soyginin dili N¢2: wagt

Name (igin men Bettinin haysy dilde giirleyanini anmadymkam?
Bu gbze gorniip durdy ahyry. Ol mana Littl Rokda ndme diyipdi?
,Bill masgalany ekleyar, yone men ony gérmeyarin diyen yaly. Jay,
ulag, hemme zat satlyk getirmeyaér, biz bile dél ahyry“. Ol ndme
isleyardi? Bill bilen bolmagy. Ol {ins berilmegini isleyérdi. Ol 6zi
ligin adamsynyn wagt tapmagyny, bilelikde ndmedir bir zatlary
etmegini isleyardi.

Wagtyny bile ge¢irmeklik kimdir birine doly iins bermegi
anladyar. Diwanyn {istiinde gozlerini telewizora dikip otursanyz,
bile boldugyniyz bolmayar: sizin tinsiifiz biri-birinizde dél-de,
tazeliklerde bolyar. Bile wagt gecirmeklik bolsa, telewizory o¢firip,
birek-birege seretmekdir we séhbetdesinde {insiini doly jemlap
glirlesmekdir. Siz restoranda durmus guran jiibiit bilen durmus
gurmadyk jiibiiti mydama-da tapawutlandyryp bolyandygyny
bilyarsinizmi? Asyklar biri-birinden gbozlerini ayyrmayarlar-da
giirlesyérler. Ar bilen ayal bolsa, téweregine seredyar. Olar difie
iyméage gelendir diyip pikir edip bolar!

Ayalym ikimiz bile oturyp, yigrimi minut giirlessek, onda biri-
birimize 6mriimizin yigrimi minudyny sowgat edyaris. Sol wagty
yzyna gaytaryp bolmayar, diymek, biz beylekimize 6mr{imizin bir
bolejigini beripdiris. Sunda hem soygi gorkezilyér.
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Hemme kesellerini dermany yok. Men uly yaliyslyk goyberdim.
Men Bille bolsy yaly, Betti {icinem howeslendirme wajyp diyen
karara geldim. Eger olar mydama biri-birini 6wiip yorseler, men
masgaladaky emosional klimat gowulasar, olaryn ikisem 6zlerinin
soylilyanine diistinerler diyip umyt etdim. Billde seyle hem boldy.
Onun ayalyna bolan gatnasygy tiytgedi. Ol 6z zdhmetini ayalynyn
gymmat zat hasaplayandygyny goérdi. Emma bu Bettide basa
barmady, sebabi héweslendirme sézleri onun {igin basga dildi. Onun
ene dili — wagt dilidi.

Men Billi yene telefona ¢agyryp, ofia minnetdarlyk bildirdim.
Men ona su iki ayyn dowamynda az zat etméndigini, onun jan
cekyédndigini ayalynyn gérendigini aytdym.

— Yone, doktor Cepmen — diyip, ol garsy ¢ykdy. — ol satlykly
gornenok. Men onda iiytgesme géremok.

— Siz dogry aydyarsynyz. Gepin namededigini men bilyarin.
Men onun soygi dilini nddogry kesgitlapdirin.

Bill menin ndme diyjek bolyanyma diisiinmedi. Men ona
diistindirdim: bir adam sdygini basga birinin hi¢ zat gérmeyin
yerinde goryér ya-da tersine bolyar.

Ol 6ziinin soygi dilinin hdweslendirme sozleridigi bilen ylalasdy.
Baryp cagalykda toweregindikilerifi goldawy onun ti¢in kop zady
anladyan eken, sonun {i¢in hazirem ayalyndan gowy sézleri esitmek
ofia 6ran yarayan eken. Yone Betti wagt dilinde giirleyar. Men Bille
kimdir birine doly (ins berménin naméani anladyandygyny — ayaly
bilen gazete ya-da telewizora seredip dél-de, goni onun gozlerine
seredip giirlesmelidigini, onun bilen bilelikde ofia yarayan zady
etmelidigini, onda-da muny howes bilen etmelidigini diistindirdim.

— Mysal (i¢in, konserte gitmeli — diyip, Billi soze gosuldy. Ol
6zlinden namanin talap edilyandigine diisindi.

— Hawa — diyip, ol s6ziini dowam etdirdi. — Ol mydama
menin 6z yanynda bolmayandygymdan arz edyar. Ozallar biz bile
nirddir bir yere gidyérdik, umumy gyzyklanmalarymyzam bardy,
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yone indi men asa isli. Hawa, hawa, bu onufi sdygi dili. Yone
doktor Cepmen, ndme etmeli? Is seyle koép wagtymy alyar.

— Siz nédme bilen mesgullanyarsynyz?

Ol é6ziinin taryhyny — gulluk wezipesinii basgancagynda
nahili 6ne siliysendigi, munun 6ziine nahili kyn diisendigi, yeten
derejesine guwanyandygy hakda on minut dagy giirriin berdi. Ol
geljekki meyilnamalary hakda aytdy we bas yyla galman, ylireginde
beslan derejesine yetjekdiginem giirriin berdi.

— Yone siz yeke galmak islemeyarsifiiz ahyry — diyip, men
aytdym.

— Elbetde, yok. Men ayalymyn hem c¢agalarymyn 06z{im
bilen bile begenmeklerini isleyarin. Sonun {icin menin asa kop
isleyandigimi aydyp, Betti hiiniirdinde, mana gaty agyr degyar.
Men 6ziim {i¢in jan cekemok ahyry. Men munun onufi durmusynyn
hem bir bélegi bolmagyny isleyérin ahyry, ol bolsa nagile bolyar.

— Indi siz ndme {gindigine diistindinizmi? Siz ayalynyza
wagtynyzy seyle az sarp edipsiniz welin, onun séygi gaby bosap
galypdyr. Ol sizin 6zilini sOyyéninize ynanmayar. Sizin isinizi ol
0zlinin garsydasy hasaplayar. Sonun {igin hem isinizin {istiine
hiijim edyar. Aslynda ol sizden sdygi almayandygy (gin nagile
bolyar. Bill, jogap yekeje. Ayalynyz {igin wagt tapyn. Siz onun
soygi dilini 6wrenin.

— Diistindim, doktor Cepmen, yone ndmeden baslamaly?

—Bettinin gowy taraplaryny sanap yazan yazgy kitapgasy
yanynyzdamy?

— Hawa, ine, ol.

— Seylelikde, yene bir sanaw diizyaris. Ayalynyz sizin bilen
koprak bolmak isleyér. Ol ndme bilen mesgullanmagy gowy goryar?
Adatg¢a ol ndme sorayar?

Ine, Bill ndme yazdy:

« Dyng giinlerinde ulagda daga gitmegi (kdwagt cagalar
bilen, kdwagt hem ikimiz).
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» Bile naharlanmagy (gowy restoranda, kidwagt hem
Makdonalsda).

* Cagalar bilen oturmaga kimdir birini ¢agyrmagy we
ikimizin bile naharlanmaga gitmegimizi.

* Isden gelenimde gilintin nahili gecenini glrriin
bermegimi, 6ziinin ndme bilen mesgullanandygy bilen
gyzyklanmagymy (Yatdan ¢ykarmaly dil — onufi bilen
giirlesenimde telewizora seretsem, bu ofia yaramayar).

* Cagalar bilen wagt gecirmegimi, olardan mekdep hakda
soramagymy.

+ Olar bilen oynamagymy.

+ Senbe gilini masgala bolup, tebigata gitmegi we
toweregin garynjadan we sifiekden doludygyny aydyp
hiintrdemezligimi.

+ Yylda ifi bolmanda bir gezek masgala bolup, zdhmet
rugsadyna gitmegimizi.

» Betti bilen gezelenje ¢ykmagymyzy we giirlesmegimizi.
(Ondan ozmaly dil-de, defiinde yoremeli).

— Ol su zatlary mydama menden hayys edyar — diyip, Bill aytdy.

— Size ndme maslahat berjegimi bilyérsiniz, seyle dalmi?

— Bu zatlaryn hemmesini etmegi.

— Dogry, her hepde bularyn haysy hem bolsa birini saylasanyz, iki
ayynyza yetyar. Wagty nireden tapmaly? Oylanyn. Siz akylly adam,
yogsam, hazir bu wezipede oturmazdynyz. Siz 6z durmusynyzy
meyillesdirip bilyarsiniz, meyilnamaryza Bettini-de gosun.

— Men diizelerin.

— Bu sizin isifiizi taslamalydygyiiyzy anlatmayar. Yok.
Yone siz islin zadyfyza yetenifiizde, ayalytiyz hem cagalarytiyz
yanyfyzda bolar.
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Wagtyn dilinde giirleyanler ii¢in
esasy zat — yanyoldasy bilen bile
bolmakdyr. Bile bolmaklyk birek-

birege iins bermegi anladyar.

— Men muny diinyadaki zatlaryn hemmesinden-de kép isleyarin.
Men onun bagtly bolmagyny isleyérin, onufi bilen we ¢agalar bilen
bile satlykda yasamagy isleyarin.

Yyllar gecdi. Yokary uguslar we pese diismeler boldy. Yone
in esasy zat — olar bilediler. Cagalar ulalyp, ene-atasynyn
howiirtgesini terk etdiler. Bill bilen Betti hézir 6zlerinin durmusynyn
in gowy dowriidigini aydyarlar. Bill klassiki sazy gowy goriipdir,
Betti bolsa, adamsynda gitdigice kép gowy taraplary tapyar. Ony
dinlemeklik hi¢ haganam Billin yiliregine diismeyar. Héazir Bill
hususy kompaniyasyna bastutanlyk edyar, onun isleri gaty gowy
gidip dur. Ayaly indi onun isinde 6zi {igin hi¢ hili howp gérmeyar.
Ol Bille guwanyar, ony ruhlandyryar. Betti adamsy {i¢in 6z{inin
birinji yerde durandygyna ynanyar. Onun soygi gaby doly. Eger
ona iins yetmezgilik etse, Billden hayys etmelidigini, sonda Billin
onun {igin dinlemage wagt tapjakdygyny bilyar.

Bile bolmak

Wagtyn dilinde giirleydn adam {i¢in esasy zat — yanyoldasy
bilen bile bolmakdyr. Men: ,Yanynda“ — diyemok. Bir otagda
biri-birinifi yanynda oturan adam hékman bile bolyan daldir. Bile
bolmaklyk birek-birege {ins bermegi afiladyar. Ata polda oturyp, iki
yasly ogly bilen top oynayan bolsa, onun {insi ¢agada jemlenydér,
sonda olar bile bolyarlar. Eger ata topy tigirldp dursuna telefonda
giirlesyan bolsa, onun iinsi dagynyk bolyandyr. Kabirleri aslynda
difie bir 6yde bile yasayan bolsalar, wagtlaryny bile gegiryéris
diyip hasaplayarlar. Olar biri-birinin yanynda, sol bir wagtda sol
oyde bolyarlar, yone olar bile bolmayarlar. Ayaly bilen giirlesip
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duran wagtynda sport tazeliklerine seredyéin ar ayalyna wagtyny
bermeyér, sebébi onun tinsi ayalyna berilmeyar.

Bilelikde wagt gec¢irmeklik biri-birinden goz{ifii ayyrman seredip
oturmagy anlatmayar. Namedir bir zat bilen mesgullanmak
gerek. Name bilen mesgullananyn tapawudy yok. Esasy zat —
bizin biledigimizi duymakdyr, biri-birimize {ins beryandigimizdir.
Umumy is bolsa, muny duymaga kémek edyar. Ata bilen oglun
nidme oynayany wajyp dél-de, olaryn arasynda baglanysygyn peyda
bolyany wajyp.

Edil sunun yaly hem, &r-ayal tennis oynayan wagtynda, ilkinji
yerde tennis daldir, in esasy zat olaryn wagtyny bile ge¢iryandiklerini
duymaklarydyr. Dine su wajypdyr. Eger biz wagtymyzy bile
gecirsek, bilelikde ndmedir bir zat bilen mesgullansak, diymek,
biz biri-birimiz ticin wajypdyrys we bile bolmaklyk bize yarayar.

Sohbetdeslik

Onde aydylyp gecilisi yaly, wagtyn dili kop dialektleri 6ziinde
jemleyér. Olaryn in gin yayranlarynyn biri-de — soéhbetdeslikdir.
Bu s6z bilen men ynanysykly dostlukly giirriindesligi — pikir,
duygy, isleg alysmalary anladyaryn. Giirlesmeyan ar bilen ayalyn
arzlaryny kopleng yagdaylarda goni manysynda kabul etmek
gerek dal. Gep olaryn agzyny hi¢c hag¢an ag¢majaklarynda dél.
Olary ynanysykly giirriindeslige cagyrmak gaty kyn bolyar. Eger
wagt sizin yanyoldasynyzyn ene dili bolsa, onda ol sizin 6ziini
soyyandiginizi duymagy ficin sonun yaly giirriinler zerurdyr.

Bu dialektde 6ndéki s6ygi bilen hi¢ hili umumylyk yok. Eger
biz bir adamy goldamak isleyén bolsak, onda giirlemek gerek, eger
sohbetdeslik etjek bolsak, onda dirilemek gerek. Ayalym bilen su
dilde giirlesenimde, ony acyklyga cagyryaryn-da, ony duygudaslyk,
sabyrlylyk bilen dinleyirin. Men onun pikirlerine, isleglerine,
duygularyna yiirekden diisiinméage ¢alsyp, soraglar beryarin.

Men Patrik bilen tansanymda, ol kyrk {i¢ yasyndady. Ol on
yedi yyllap masgalaly bolup yasapdyr. Meniti ondan esiden ilkinji
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zadym, ajy boyun alma bolupdy. Sonur {igin hem ol menin yadymda
galypdy. Ol deri bilen ortiilen kiirsd 6ziini goyberip we gysgajyk
6ziini tanysdyryp, ornie egildi we duygy bilen seyle diydi:

— Doktor Cepmen, men nahili akmak!

— Name {i¢in? — diyip, men soradym.

— Ayalym ikimiz on yedi yyl yasasdyk. Ine-de, ol meni taslap
gitdi. Men 6ziimi nahili akmaklyk bilen alyp barypdyryn.

— Yeri, siz nime etdifiiz?

— Adatca ayalym isden gelende, gilintin nahili gecendigini,
nahili meselelerin ylize ¢ykandygyny mana giirriin beryardi. Ony
dinlanimden son, ndme eden bolsa dogry boljakdygyny aydyardym.
Men mydama ona: , Kyngylyklardan gagmak bolmayar. Meseleler
hi¢ yere-de gitmez, sen olary ¢6zmeli. Belki, yolbasg¢ylaryn bilen
glirlesersin?* — diyip maslahat beryardim. Ertesi giin isden
gelende-de, ol mana sol bir meseleler hakda giirriifi beryérdi. Men
ondan onrdkki maslahat beren zadymy edenmidigini soradym. Ol
basyny yaykady: yok. Men maslahatymy gaytaladym. Men ona
hemme zady diizedip bolyandygyny aytdym. Uciinji giin yene sol
bir yagday. Ol menint maslahatlaryma gulak asmady.

Kimdir biri bize 6z kyngylyklary
hakda giirriin berende, biz sobada
cozgiit gozlemage howlugyarys.
Yone nika arifmetiki meseleler
dal ahyry. Masgaladaky in esasy
zat — gatnasyklardyr.

Sunun yaly {ig-dért agsamdan son men gaharlanyp basladym.
Eger ol hi¢ zat etmek islemeyén bolsa, onda nadip duygudaslyga
garasyp bilyarkd? Ol mana gulak asan bolsa, hemme zat ¢oziilerdi.
Munun yaly dartgynlylykda yasamak namé gerek? Indiki gezek
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ayalym 0z betbagt¢ylyklary bilen meninn yanyma gelende, men
ona: ,Muny esitmegem islemeyarin. Men safia maslahat berdim.
Sen dinlemek islemeyérsin, seyle bolsa, arz hem etme* — diydim.

Seydip, men ona {insem berméan, 6zlime serenjam berdim.
Nahili akmaklyk! Ol 6ziinin isindaki kyngylyklary hakda giirriin
berende, duygudaslyk gozlapdir. Ol menin 6ziini Gnsli dinldp,
yanynda bolmagymy islapdir. Men bu zatlaryn ona néhili agyr
diisydnine we gowniine degyénine diisiinydnimi gorkezmelidim.
Sonda ol menin soygime diisiinerdi. Ona maslahatlar gerek dél
eken. Ol 6ziine diisiinilmegini islapdir. Men bolsa, diisiinmége-de
calysmandyryn. Men samsyk maslahat beripdirin. Indi bolsa ol
gitdi. Menin gozlerim juda gi¢ agyldy. Ony nahili gynandyranyma
indi su wagt diistinyarin.

Patrigin ayaly sohbetdeslige zardy. Ol 6ziine adamsynyn {ins
bermegini, gowniine alan zatlaryny difilemegini isldpdir. Yone onun
beyle zat bilen isi bolmandyr-da, 6zi giirlemek isldpdir. Ol mesela
baha berip, sobada ¢o6zgiit gorkezipdir. Ol juda howlugypdyr,
goldaw hem diisiinilme hayysyny esiderden juda (inssiiz bolupdyr.

Sunun yaly yalnyslygy kopler goyberyar. Kimdir biri bize
6z kyngylyklary hakda giirriin berende, biz sobada ¢ozgiit
gbzlemige howlugyarys. Yone nika arifmetiki meseleler dal ahyry.
Masgaladaky in esasy zat — gatnasyklardyr. Bu bolsa, bizin
birek-biregi esitmegimizi, bile gynanmagymyzy, yanymyzdakynyn
pikirlerine, duygularyna we isleglerine diistinmége ¢alysmagymyzy
anladyar. Maslahat bermegem bolar, yone difie bizden maslahat
soralanda bermek bolar, yone, elbetde, hokmiirowan &hen bilen
dal. Bizin az sanlymyz difilemegi basaryarys. Biz giirlemegi has
gowy basaryarys. Dinlemegi dwrenmeklik, edil dasary yurt dilini
owrenen yaly kyn bolyar. Yone muny etmeli bolyarys. Ayratynam,
yanyoldasynyzyn ene dili wagt, dialekti hem s6hbetdeslik bolsa.
Bagtymyza, bu sungaty éwrenme kararyna gelenlere kémek
etmek {i¢cin engeme kitaplar we makalalar yazylan. Men bolsa,
difie birnage usullary sanap gegyérin.
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Ségjginiri Beis Dili

. Sohbetdesitiiziti gozlerine seredifi. Bu {insi boélmezlige

komek edyar we sizin, dogrudanam, {insliidiginizi gérkezyar.

. Basga islere iinsiiriizi bolmiri. Yatda saklafi, yanyoldasyiiyza

bar Ginsiinizi tutuslygyna bermek gerek. Eger siz zerur bir
zat bilen isli bolup, ondan ayrylyp bilmeyén bolsanyz, bu
hakda ona aydyfi-da: ,Men seni howes bilen difilejek. Yone
ilki 6z islerimi gutarayyn, on minutdan sofi men senin
ygtyyarynda® — diyin. Munun yaly etmeklik hi¢ kimin
géwniine degmez dydyarin.

. Onunt duygularyny duymaga c¢alsyn. Sol pursatda

e .

.....

alsyn.  Oziiflizin  dogry diisiinenmidigifizi  barlaf:
»Menin goéwniime sen ... yatdan c¢ykarandygym {icin
gaharlanyarsyn...“. Munun yaly bellikler aydynlyk getiryar,
mundan basga-da, sizif tinsli difileyaninizi gorkezyér.

. Yiiz kesbini we edyin hereketlerini synlari. Barmaklar,

diwiilen yumruk, sandyrayan eller, gozyaslar, ¢ytylan
gowy diisiinmége size komek edyar. Kdwagt sézler bir zat
diyyar, edilyén hereketler bolsa, basga zat. Eger siibhelenyin
bolsafyz, 6z ¢aklamalarynyzy barlan.

. Onufi s6ziini bolmdri. Onrakki derfiewler adatca adamyn 6z

s6hbetdesini on yedi sekuntdan kop {insli dinlemeyandigini,
sondan son 6z pikirini aytmak {i¢in onun soziini bolyandigini
6zini aklajak bolmak, 6z garaysyny gorajak bolmak gerek
dal. Sizin maksadynyz — ony dinlemek, onun duygularyna
we pikirlerine diistinmekdir.
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Sohbetdeslik etmegi owrenyaris

Sohbetdeslik dirie bir dinlemegi dél-de, eysem, basga birine
yiiregini agmagy hem talap edyar. Bir ayal mana: ,Adamymyn
men bilen glirlesmegini néhili isleydrin. Onun ndme hakda pikir
edyénini, nahili duygyny duyyanyny hi¢ hacanam bilmeyarin“ —
diydi. Ol adamsyna yakyn adam bolmak isleyar. Eysem, tanamayan
adamyna yakyn bolup bolarmy? Ayalyn adamsynyn soéygiisini
duymagy fi¢in onun ona yliregini agmagy gerek. Eger ayalyn ene
dili wagt, dialekti hem s6hbetdeslik bolyan bolsa, onda adamsy 6z
pikirleri we duygulary hakda onun bilen giirriin edip baslayanca,
sOygi gaby bosap durar.

Sohbetdeslik etmegi owrenmek
licin giiniin dowamynda duyyan
emosiyalarynyzy yazyn.

Oz duygulary hakda giirriifi etmek hemmelere afisat bolmayar.
Kép masgalalarda muny goldamayarlar, hatda yazgaryarlaram.
Caga tize oynawag sorayar we masgala byujetinin agyr yagdayy
hakdaky leksiyany difileyér. Ol giind edenine diisiinyér-de, derrew
islegini gérkezmezligi 6wrenyar. Caga gaharlansa, ene-atasy ona
kayeyar. Caga nagilelik birdirmegin bolmayandygyna diisiinyar.
(Caga oziini kakasynyn yany bilen diikana alyp gitmindigine
gynanyar, ene-atasy ony yazgaryar, seydibem, ol ¢iklendirmeleri
icinde saklamagy 6wrenyar. Ol ulalanda bolsa, difie bir duygularyny
gizlemegi 6wrenmain, eysem, olary duymayaram.

Ayaly: ,Sen Donun eden zadyna nahili seredyarsin?“ — diyip
sorayar. Adamsy: ,, Ol dogry etmandir, gowusy ol...“ diyip jogap
beryar. Yone ol duygusyny gérkezmeyir-de, eysem, pikirini aydyar.
Belki, ol 6ykeldndir, gaharlanandyr, gynanandyr, y6ne ol 0z
duygularyna diistinmeyar diylip pikir edilyén diinyade uzak wagtlap
yasapdyr. Sonun {i¢in ,,s6hbetdeslik” dialekti onun fi¢in dasary yurt
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dili bolyar. Ilki ol, goy, 6z duyyan zadyna diislinmegi 6wrensin,
6ziinin seyle kép garsylyk gorkezen emosiyalaryna akyl yetirsin.

Bu dialekti owrenmek {i¢in giinin dowamynda duyyan
emosiyalaryflyzy yazyp baslafi. Yazgy kitapcasyny mydama
dowamynda men néhili duygulary duydum? Ise baryarkam yolda,
haysydyr bir akly ¢asan yz tarapdan gosulyp, guyruk yaly bolup
asylyp yorende, men nime duydum? Yag guyulyan yerde ulagyii
gyrasyna benzin damdyranlarynda, men ndme duydum? Ise baryp,
katibin entek gelménini bilenimde ndme duydum? Baslyk menin
istiinde isleydn taslamamy (i¢ giinden son gutarmalydygyny
aydanda, menin bolsa entek iki hepde &tiyaglykda dur diyip pikir
eden yagdayymda ndme duydum?“ — diyip soran.

Duyan zatlaryfiyzy yazyn we 6z duygularynyzy haysy waka
degisli edyéninizi bellan. Ine, sizde takmynan némeler bolyar:

Waka Duygy
guyruk gaharly
yag guyulyan yer gynandy
katip yok nagile

lic giinden isi tabsyrmaly howsalaly

Bu masky giinde {i¢ gezek edin, sonda siz 6z duygularynyza
diistinip baslarsynyz. Olary yanyoldasynyz bilen miimkin boldugy¢a
yygy-yygydan paylasyn. Birazrajyk wagtdan son siz onuni bilen
sunun yaly giirriinleri etmige endik edinersiniz. Ahyrsofy siz
masgalada bolan zatlary-da, oydakilere bolan duygularyfyzy-
da ara alyp maslahatlasyp baslarsytiyz. Yatda saklari, duygular
6z-6zlinden gowy ya-da erbet bolup bilmeyar. Bu yone bir bizin
toweregimizde bolyan zatlara bolan garaysymyzdyr.
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Pikirlerimize we duygularymyza esaslanyp, biz karara gelyaris.
Awto yolda yzdaky ulag sizin ulagynyza yapysan yaly bolanda,
siz gaharlanyarsynyz-da, takmynan: ,,Ol meni ozjakmyka ya yok!
Tizligi artdyrmak gerek. Name f{gin ol ayrylyp gidibermeyarka?
Hazir tormoza basaryn welin, goy, ol mana taze ulagyn bahasyny
tolesin. Belki, yoldan ¢yksam, ol menden gecip gider* — diyip
pikir edyérsiniz.

Ahyrsony siz néhilidir bir karara gelyérsiniz, belki-de, basga
bir siirdiji yza galyp, éwrilendir, sizi ozup geg¢endir, seydibem, siz
ise gowuja baryp yetensiniz. Biz her bir waka bas galdyryarys:
bizde pikirler, duygular, islegler peyda bolyar. Seydibem, bizdaki
,men® yiize ¢ykyar. ,,.S6hbetdeslik” dialektini 6wrenmek {igin 6z
duygularynyzy bellemegi 6wrenin.

Adamlaryn gorniisleri
Bizin hemmamiz 6z duygularymyza duymaz yaly ker bolmayarys-
da, s6hbetdeslige gezek gelende, 6zlimizi her diirli alyp baryarys.
Men hisiyetlerifi iki gdrniisine iins berdim. Birinjisini men ,Oli
deniz“ diyip atlandyrdym. Oli deniz Ysrayylda yerlesyar. Kop
deryalar, hatda lordan deryasy-da ofla guyyar, yone hijisi-de ol
yerden akyp c¢ykmayar. Ol alyar, emma bermeyar. Munun yaly
adam kop zady duyyar, kép zat hakda pikir edyar. Onun i¢inde bu
zatlaryn hemmesini yerlesdirip biler yaly ammar bolyar, ofia ony
kimdir biri bilen paylasmak gerek bolmayar. Eger siz Oli defiizden:
,Sana name bolyar? Sen uzakly gije dymyp dursun® — diyip
sorasanyz, ol ylirekden gen galar-da: ,Mana? Hemme zat gowy.
Sen néme (i¢in sorayarsyn?*“ — diyer. Ol dymmagy gowy goryar.
Siz onun bilen Cikagodan Detroya ¢enli bile gideninizde, ol yekeje
s0z esitmén gitse, muna begener.

Basga bir anrybas ¢ik — Sillirdeyan g¢esmedir. Ol adamyn
gozleri hem gulaklary dili bilen goni baglanysykly bolyar. Ol
ndme gorse-de, ndme esitse-de, ony aydyar. Eger yanynda hig
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kim bolmasa, onda ol dostuna jan eder: ,Bilyarsifimi, men ndme
gordiim! GOz oniine getirip bir gér, men ndme esitdim!“ Eger ol
telefonda giirlesere adam tapmasa, onda 6z-6zi bilenem giirleser,
duygular ony piire-plir edyér, onda olary saklara yer bolmayar.
Kopleng yagdaylarda Oli defiiz Sillirdeyan ¢esma dylenyér. Basda
bu ajayyp jbiit bolyar.

Eger siz Oli defiz bolsafyz, size-de Sillirdeyin cesme bilen
dususuk bar bolsa, onda size gaty gowy agsam garasyandyr.
Size giirriindesligi nadip baslamalydygy hakda pikir etmek gerek
bolmayar. Siz asla pikir etmeli bolmayarsynyz. Sizden dine
kawagtjyk basynyzy yaykap, ,,O-ho!* — diyip, ¢alaja hiiniirdemeklik
talap edilyéar. Cesme biitin agsamyn dowamynda giirlar, siz bolsa
oye: ,,Nihili gowy adam!* diyip gaytalap gaydyp gelersiniz. Eger
siz Sillirdeyin ¢esme bolup, Oli defiiz bilen dususygyfi bar bolsa,
onda sizem wagtyflyzy gaty gowy gecirersifiiz, sebébi Oli deiiz
diinyadaki in gowy dinleyjidir. Siz saklanman {i¢ sagatlap hem
sillirdap bilersiniz. Ol sizi tnsli dinlar we siz éye: ,,Néhili gowy
adam!* — diyip gaytalap gelersiniz. Siz biri-birinizi 6ziinize
cekyarsifiiz. Yone toydan bas yyl gecenden son, Sillirdeyan ¢esme
ajayyp giinlerifi birinifi séherinde oyanyp: ,Biz eyydm bas yyl bari
ar-ayal bolup yoriis, yone men ony asla tanamok® — diyer. Oli
deniz bolsa: ,,Men ony gaty gowy tanayaryn. Ol hacan sem bolarka,
men yadadym“ — diyer. Ruhdan diisman, Oli deniz giirlemegi,
Sillirdeyan ¢esme bolsa, dinlemegi éwrenip biler. Hasiyet kop zady
kesgitleyér, yone hemme zady dal.

Her giin yanyoldasynyz bilen giirlesmegi
endik edinin. Goy, olaryn hersi, in
bolmanda, giiniin dowamynda bolup
gecen ii¢ wakany giirriin bersin
we 0z duygularyny paylassyn.
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Her giin yanyoldasynyz bilen giirlesmegi endik edinin. Goy,
olaryn hersi, in bolmanda, giiniin dowamynda bolup gegen fi¢
wakany giirriin bersin we 6z duygularyny paylassyn. Men muny
y,hokmany minimum® diyip atlandyryaryn. Ilki arden baslan,
son birndge aydan, belki-de, hepdeden son, size biri-biriniz bilen
giirlesmek ansat bolar.

Bilelikddki giiymenjeler

Wagtyn dili yene bir dialekti 6z igine alyar. Onrak men seminara
gatnasyjylardan seyle jiimlédni dowam etdirmegi hayys etdim:
»Men... drimin/ayalymyfi meni séyyéindigini duyyaryn“. Sonda
eyyam sekiz yyldan bari masgalaly bolan yigrimi dokuz yasly bir
erkek kisi, ine, ndme jogap berdi: ,lkimizinn hem gowy goryan
bir isimiz bilen bile mesgullananymyzda, ayalymyn meni gowy
goryandigini duyyaryn. Sonda biz biri-birimiz bilen giirlesyaris.
Edil bizde tizeden dususyk bolyan yaly bolyar®. Wagt kimin ene
dili bolsa, onda bu jogap onun {igin adaty jogap bolyar. Olar {i¢in
esasy zat — bile bolmakdyr, bilelikde bir zat etmekdir, birek-
birege iins bermekdir.

Bilelikde biz in bolmanda birinize gyzykly bolan zatlaryn
hemmesini edip bileris. Sizifi ndme edyéaninizin tapawudy yok,
Siz duyup: ,,Ol menin gowy goryén zadymy goldayar. Ona menin
bilen wagtyny gecirmek yakymly“ — diyyarsiniz. Kimdir biri igin
— bu soyginin sesidir.

Tresi halk sazyny esidip ulaldy. Ol saz Tresi 6ziini bileli béri,
onun oyiinde yarilanyp gelyér. Ene-atasy ony, az bolanda, yylda
bir gezek konsertlere alyp gidyardiler. Larrinin dytinde bolsa,
kantri sazyny gowy goryardiler. Radio mydama kantri-tolkunyna
dogurlanyp goyulyardy. Larri halk sazyny manysyz giimmiirdi
hasaplayardy. Eger ol Tresi bilen tanysmadyk bolsa, hi¢ hacan
konserte barmazdy. Larri Tresa asyk bolup yéren wagtlary, toydan
on onun bilen konserwatoriya gidyardi. Hatda ol sol wagtlaram
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diistinman: ,Sen suna saz diyyarsinmi?“ — diyyérdi. Toydan son
ol ayaly bilen ofia gitmekden mydama boyun towlayardy. Yéne
birnage yyldan son ol 6z ene dilinin , wagtdygyny®, dialektinin
bolsa — bilelikdéki gliymenjelerdigini bildi. Tresi konserti gowy
goryani Gicin Larri onufi bilen ona gitmegi karar edindi. Ony sazyn
gyzyklandyrmayandygy diisniiklidi. Ol Tresini s6yyéardi, sonun {igin
onun dilinde giirldp baslamak isledi. Dogry, birndge wagt gecenden
sofl, ol 6ziinin halk sazyna bolan garaysyny {iytgetdi, hatda indi
halk sazynyn kéabir zatlaryny gowy-da goryéar. Belki, ol simfoniyany
hakykatdan gowy gérmegi hi¢ haganam 6éwrenmez, emma Tresini
soymegi welin éwrendi.

Bilelikde siz bagda islap, uly bazara gidip, antikwar diikana
baryp, saz dinldp, tebigatda dyn¢ almaga gidip, gezeleng edip, hatda
ulagy yuwup hem bilersifiz. Name bilen mesgullanjakdygytiyz
6zlinizin gyzyklanmalaryfiyza we isleglerinize baglydyr. Esasy zat:
(1) ift bolmanda birifiiz sonufi bilen mesgullanmak isleyérsifiiz, (2)
beylekiniz hem, ofia garsy dél, (3) muny name iigin — bile bolmak
ligin edyandiginizi ikinizem bilyarsiniz.

Siz bilelikde namedir bir zat bilen
mesgullananynyzda, umumy
yatlamalar peyda bolyar. Bu

satlygyn tiikenmejek cesmesidir.

Siz bilelikde ndmedir bir zat bilen mesgullananynyzda, umumy
yatlamalar peyda bolyar. Bu satlygyn tiikenmejek ¢esmesidir.
Yatlar yaly zady bolan 4r-ayal bagtly bolyar. Ir ertir bilen defizin
kenarynda gezeleng edendikleri, yazda giil ekendikleri, bir giin
kémelek yygjak bolup, krapiwanyn icine girendikleri olaryn
yadynda bolyar. Birinji gezek beysbol oynuna gidisleri, yekeje
gezek lyzada typanlarynda, adamsynyn ayagyny déwdiirisi olaryn
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yadynda bolyar. Attraksionlar, konsertler, soborlar olaryn yadynda
bolyar. Iki km. pyyada yordp, sarlawuga baryslary we gyzgyn
yiizlerine syg¢rayan suwy duymagyn nahili hezil bolany olaryn
yadynda bolyar. Bularyn hemmesi sdygi hakdaky yatlamadyr.

Yone, ylayta-da, ikimizem isleyan bolsak, wagty nireden
almaly? Ony tapyn. Siz ertirlik naharyny we giinortanlyk naharyny
etmige wagt tapyarsynyz ahyry. Iymitin saglyk {icin wajyp bolsy
yaly, bilelikdaki giiymenjelerem sizin nikanyz {i¢in wajypdyr.
Kynmy? Guramagylygy talap edydrmi? Elbetde. Kawagt 06z
meyilnamalaryndan yiiz 6wiirmeli bolyarsynmy? Miimkin. Kawagt
onc¢akly gyzykly bolmadyk zady etmeli hem bolyarsynmy? Hawa.
Seyle etmek gerekmi? Siibhelenibem oturman, siz mundan néame
gazanyarsynyz? Soygiili yanyoldasyn bilen bile bolmakdan, onurn
soygi dilini kdmil derejede diistinmekden lezzet alyarsynyz.

Su iki dile diisiinmége mana komek eden Bille we Bettd men
minnetdar. Hazir bolsa, Cikago gidyéris-de, ti¢linji dile seredyaris.



6-njy bap
Sjginiri dili Ne3:
sowgatlar

Antropologiyany men Cikagoda é6wrendim. Etnografiya kitaplaryny
okap, men pikirimde biitin yer yiiziini aylandym. Men Merkezi
Amerikada mayya we astek toparlarynyn arasynda boldum.
Yuwas okeandan gecip Melaneziya we Polineziya taypalaryny
owrendim. Men tundrada eskimoslaryn we Yaponiyadaky aynlaryn
yanlarynda yasadym. Meni, esasan hem, s0ygd we nika degisli
dépler gyzyklandyrdy. Goriip otursam, hemme yerde-de asyklar
biri-birlerine sowgatlar beryan ekenler.

Antropologlar &dhli halklar {igin umumy bolan dapleri gozlemegi
halayarlar, menem kadadan ¢ykma déldim. Sowgatlar — séyginin
hemmetaraplayyn beyan edilisi bolsa ndme? Soymek, diymek,
bermek bolsa name? Bu birazajyk filosofiki soraglar, yone olaryn
tejribe dhmiyeti-de bar.

Dominika adasyna men antropologik ekspedisiya bilen bardym.
Biz karib indeylerinin daplerini owrendik. Men Fred bilen tanysdym.
Yigrimi sekiz yasly bu yas negr 6fi balykey bolupdyr, yone bir
gezek suwda partlama doredip, balyk tutjak bolanda, partlama
onun elinin stinkiini alypdyr. Sondan son ol gaydyp balyk tutup
bilmandir. Onun bos wagty kéndi, ol birnidge sagatlap mana 6z
halky hakda giirr{in berdi. Seydip, biz kem-kemden dostlasdyk.

Men birinji gezek onun &yiine myhmangylyga baranymda,
Fred menden: ,Jenap Geri, miwe siresini isleyarsinizmi?“ — diyip
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owrilip: ,,Myhmana miwe siresini alyp gel“ — diydi. Ol hapa yoda
bilen dyden anyrrajyga yoredi-de, kokos palmasyna dyrmasdy we eli
kokosly gaydyp geldi. Ol ¢apgynyn yekeje hereketi bilen kokosda
ic bur¢ desik yasady. Fred mana kokosy uzatdy: ,Ine-de sire®.
Kokos bismedik eken, yone men ony diiybiine ¢enli i¢dim, sebébi
ol sowgatdy. Men dostdum, dostlara bolsa, hddiir-kerem edilmeli.

Ugramazymyzyn 61 yanynda men Fredden hoslasyk sowgadyny
aldym. Bu {i¢c metre golay uzynlykdaky ¢ennekdi. Ol ony okeanyn
icindaki gayalaryn arasyndan tapypdyr. Tutup géraymaige cenek
mahmal yalydy. Fred onunn Dominikanyn kenarynda ordn uzak
wagtlap yatandygyny we mana bu ajayyp adany vyatladyp
durjakdygyny aytdy. Indi bu giin men sol sowgady gérenimde, yene
tolkun seslerini esiden yaly bolyaryn. Yone koplen¢ Dominikany
dél-de, eysem, bizifi dostlugymyzy yatlayaryn.

Sowgady elifie alyp: ,,Ol men hakda pikir edipdir® ya-da ,,Ol
meni yada salypdyr® — diyip bolar. Sebabi siz kimdir birine sowgat
bermek fi¢in ol hakda pikir etmeli bolyarsynyz ahyry. Sowgat —
yok. Esasy zat — siz adam hakda pikir etdiniz. Sol sowgatda
s6hlelenen sizifl pikiriniz gymmatdyr.

Cagasynyn ilkinji gezek bagdan giil sowgat getirip berenini
her bir ene yatda saklayandyr. Ol giil ekilen yerin zayalananyna
gynanan bolsa-da, barybir 6ziinin soyiilyanini duyandyr. Kigijik
cagalar ene-atalaryna yygy-yygydan sowgat beryéarler. Bu sdyginin
esasynyn sowgat bolup duryandygyny yene bir gezek tassyklayar.

Sowgatlar — sdyginin géze gorniip duran alamatydyr. Adatca
nikalasyanlar biri-birine yiiziik beryarler, sonda dabarany alyp
baryan adam: ,Bu yiiziikler sizin yiireklerinizi ebedi soygiide
birikdiren ruhy baglanysygyn alamatydyr® — diyyéar. Bu bos sézler
daldir. Bu wajyp hakykatdyr — alamatlarda emosional gymmatlyk
bardyr. Has gbze goériinyan mysal: sowsuz nika ahyrlap baryarka,
ar-ayal sol yiizligi dakmasyny bes edyar. Bu gatnasyklaryn howp
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astyndadygynyn alamatydyr. Bir erkek kisi: ,,Ol nika yiizligini
ylizime oklap goyberdi-de, gapyny gaty yapyp ¢ykyp gitdi. Men
dine sonda 6z nikamyza uly howpun abanyanyna diistindim. Iki
giinldp men ol yliziige elimi degrip bilmedim, ahyrsony ony yerden
galdyranymda bolsa, birden monnirdim® — diyip gtirriin berdi.
Yiizitk ayalyf elindek, bu bagty alamaty bolup duryardy. Arin
ayasyna diisende bolsa, ol bagtyn howp astyndadygyny aydyardy.
Hut su hem ari seyle tolgundyrypdy.

Goze gorniip duran alamatlar beyleki adamlara seredende, kabir
adamlar {i¢in wajyp bolyar. Sonun {igin adamlar nika yliziigine
diirli garayys bilen seredyérler. Kabirleri ony elinden ¢ykarmayar.
Kabirleri-de ony hi¢ ha¢an dakynmayarlar. Bu bizin soyginin diirli
dillerinde giirleyandigimizi yene bir gezek tassyklayar. Eger menin
ene dilim — sowgatlar bolsa, onda men ayalymyn beren yiiz{igini
buysang bilen dakaryn. Mana onut her bir beren sowgady wajypdyr.
Men olarda séygi goryérin. Eger ondan sowgat almasam, onda
onun 6ziimi séyyanine siibhelenyarin.

Sowgatlar diirli reitkde hem 6lgegde bolup biler. Olaryn kébirleri
gymmat, kébirirlerinifiem bahasy gara saya-da degmeyéir. Sowgatlar
dilinde giirleydn adama olaryn bahasynyn tapawudy bolmayar. Eger
sowgat berijinin miimkingiliklerine layyk gelmese, onda bahanyn
ahmiyeti bolyar. Eger millioner ayalyna bir dollarlyk sowgat berse,
onda ayaly munun soygini anladyanyna siibhelener. Eger masgala
serisdeleri ¢akli bolsa, onda sonun yaly sowgat hem, uly s6yginin
bardygyny aydar.

Eger yanyoldasynyz ii¢in sowgatlar
wajyp bolsa, onda ona sowgat bermegi
owrenin. Umuman-a, bu ansat dildir.

~ Sowgady satyn alybam, tapybam, 6z elif bilen yasabam bolar.
Yolun gyrasynda ulagyny saklap, meydan giillerini yolan erkek
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kisi ayalyna soygi hakda aytmagyn usulyny 6zi g6zldp tapandyr
(elbetde, ayalynyl meydan giillerine allergiyasy bolmasa).
Serisdeler miimkingilik berende, siz gymmat otkrytka hem satyn
alyp bilersiniz. Eger miimkingilik bolmasa, onda ony 6z{iniz yasan.
Adaty kagyzy iki epldp, ondan yiirek sekilini gyrkyp alyn-da:
»Men seni soyyarin“ — diyip yazyn we golunyzy ¢ekin. Gymmat
sowgatlar bermek hokman dal.

Sizin: ,Men sowgat bermegi basarmayaryn. Cagalykda meni
sowgat bilen aynatmadylar. Men ony nadip saylamalydygyny
bilmeyédrin. Bu mana ansat dal* — diymeginiz mimkin.
Gutlayaryn, siz su wagtjyk wajyp agys etdiniz: siz yanyoldasynyz
bilen dirli dilde giirlesyéarsiniz. Indi muna dislinen bolsanyz,
onda ikinji dili 6wrenmage baslan. Eger yanyoldasyrnyza sowgat
wajyp bolsa, onda siz ony bermegi 6wrenmelisiniz. Umuman-a,
bu in ansat dildir.

Nameden baslamaly? Oziifiizifi, dostlarynyf, garyndaslarynyfi
beren sowgatlarynyn ayalyfniyza haysynyn has kép yarandygyny
yada salyn. Sanaw diizin. Ol ona ndmanin yarayandygyny
gorkezer. Eger siz sonun yaly sowgatlary 6zbasdak saylap bilmeyén
bolsaflyz, onda masgalanyn beyleki agzalaryndan kémek etmegini
sorafl. Oziifizif satyn alan, tapan ya-da yasan zadyfiyzy ayratyn
bir wagta garasyp oturman sowgat berin. Eger bu onun ene dili
bolsa, siz ndme sowgat etseniz-de, ol onun Gi¢in séyginizin nysany
bolar. (Eger sowgatlaryflyzyfi ofla yaramadyk gezegi bolan bolsa,
eger onun goéwniinden turmak kyn bolsa, onda onun bu dilde
glirlemeyéndigi anykdyr).

Sowgatlar we pul

Bu dili 6wrenmek fi¢in size pula bolan garaysynyzy {iytgetmek
gerek. Ony nahili ulanmalydygy hakda her kimin 6z diisiinjesi
bar. Kébirleri puly sowmagy gowy goryér, beylekileri bolsa, ony
toplanyny gowy goéryar we puluny sowly maya goymak basardanda
bolsa, ol 6ziinden géwniihos bolyar.
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Eger siz puluniyzdan ansat ayrylyp bilyan bolsaryz, onda sizde
iiytgesik mesele bolmaz. Yone siz tygsytlamaga endik edinen
bolsattyz, onda icki garsylyklary yenip gecmeli bolyarsyfiyz: men
hatda 6ziime-de hi¢ zat satyn alamok, onda ndme {i¢in ofia bir zat
satyn almalymysym! Eger siz sunun yaly pikir edyén bolsanyz,
onda yalnysyarsynyz, siz 6zinize kép zat satyn alyarsyfyz. Goyum
etmek bilen siz ynam hem 6ziinize hormat gazanyarsynyz. Seyle
etmek bilen sahsy emosional talaplaryryzy kanagatlandyryarsynyz.
Emma yanyoldasynyzyn emosional talabyny bolsa — yok. Eger bu
dil onun ene dili bolsa, onda yanyoldasynyz {i¢in sowgat — sizin
goyup biljek in gowy kapital goyumynyz bolyar. Seyle etmek bilen
siz gatnasyklarynyza goyum goyyarsynyz we yanyoldasynyzyn
soygi gabyny dolduryarsytiyz, sol sebdbe gora-de, ol hem, size 6z
dilinizde soygi bilen jogap bermek isldr. Eger ar-ayalyn emosional
talaplary kanagatlandyrylsa, hemme zat {iytgeyar. Siiysiiren
pullaryniyzyn aladasyny etméin. Siz tygsytly adam, mydama-da
sonun yalylygynyza galarsynyz. S6ygd goyum goyun — bu in
ynamdar goyumdyr.

0ziini sowgat bermek
Elde tutup bolmayan sowgatlar hem bolmayar. Yone kiwagt olar
adaty sowgatlardan has gymmat bolyar. Siz 6ziinizi, 6z barlygynyzy
sowgat edip bilersifiiz. Yanyoldasyiiyza gerek bolan wagtynyzda
siz onun yanynda bolsanyz, bu ona kép zady aydar. Bir gezek men
Jenden seyle sozleri esitdim:

— Menin adamym Don futboly menden gowy gorydér.

— Siz ndme {¢in seyle pikir edyarsiniz?

— Bizin ¢agamyz bolan giini ol futbol oynady. Men ¢aga
dogrulyan dyde yatyryn, ol bolsa futbol oynap yoérdi.

— Ol ¢aga doglan wagty bardymy?

— Hawa, yéne on minutdan son stadiona ylgap gitdi. Bu meni
diyseri gaty gynandyrdy. Men onufi bilen bolmak, bilelikde begenmek
isledim. Ol menin yeke 6ziimi goyup gitdi. Sunun yaly giinde!
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Don onun yanynda galmaly eken. Ol ayalynyn {istiini béagiillerden
dolduran bolsa-da, soygtisini onufi yanynda bolanyndakysy yaly giiycli
gorkezip bilmezdi. Bu Jeni ylireginin jiimmiisine ¢enli yaralady. Ol
bu wakany, edil yanyja bolup gecen yaly edip giirriin berdi, yogsam
,babek* eyyam on bds yasapdy. Men soramagymy dowam etdirdim:

— Siz dine sunun iigin Dona futbol has gymmat diyen karara
geldinizmi?

— Dine bu-da dal. Ejemi jaylan glintimizem ol futbol oynady.

— Ol jaylama gatnasmadymy?

— QGatnasdy, yone hemme zat gutaran badyna, ol gitdi. Men
ynanyp bilmedim. Bizin 6ylimize biitin masgalamyz yygnandy,
menin adamym bolsa yokdy!

Men Don bilen giirlesme kararyna geldim. Ol menifi ndme
hakda aydyanyma derrew diisiindi.

— Onun bu zatlary 6ziime yatlatjagyny men bilyardim. Ol
dogran wagtynda, men yanynda durdum. Son ¢agany surata aldym.
Men seyle begendim. Men satlygymy komandamdaky oglanlar
bilen paylasmak isledim. Agsam men onun yanyna baranymda
bolsa, uly goh turdy. Ol gaty gaharlydy. Ol agzyna gelenini diydi!
Hemmelere aydanyma ol begener ¢ydiipdim.

Ejesi aradan ¢ykanda bolsa... Sondan bir hepde 61 isimden
rugsat alyp, uzakly gilin keselhanada oturanymy, kémek edenimi
aytmagy ol yatdan ¢ykarypdyr éydyéarin. Son jaylama isleri bilen
mesgullandym. Gowniime men elimden gelen zatlaryn hemmesini
eden yaly boldum. Men 6ridn yadapdym. Mana 06ziime gelmek,
dartgynlylygy ayyrmak gerekdi. Men, dogrudanam, futboly gowy
goryarin, oynun basynda men hemme wagtdakydan gowy dyng
alyaryn. Men ayalym garsy bolar diyip pikirem etmedim.

Men ona seyle kop kdmek eden yaly bolup goriindi, yone onun
licin hemme zat az. Ol su iki wakany asla yatdan ¢ykaryp bilenok.
Futbol mana ayalymdan gymmat! Diysen giilkiing zat!

Don — gowy ér, yone sol wagt ol 6ziinin ayalynyn yanynda
bolmagynyn ayaly ti¢in nahili wajyp bolandygyna diistinméndir. Kyn
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pursatlarda yanyoldasyn yanynda bolmaklyk — eger bu onun {igin
ene dilindéki sowgat bolsa, onda bu sizifi onia edip biljek in gowy
sowgadynyzdyr. Sizin 6z{ifliz onun {i¢in s6ygi nysany bolyarsynyz.
Nysan yok bolanda bolsa, yanyoldasynyz sizin sdyginizi duymagyny
bes edyar. Men Don bilen Jene kdne oykelere diistinmége komek
etdim. Ahyrsonunda Jen adamsyny bagyslady, Don bolsa, 6ziinin
barlygynyn ayaly {i¢in nihili wajyp ekendigine diisiindi.

Kyn pursatlarda yanyoldasyn yanynda

bolmaklyk — eger bu onun ii¢in ene

dilindaki sowgat bolsa, onda bu sizin
ona edip biljek in gowy sowgadynyzdyr.

Eger yanyoldasynyzyn sizin yanynyzda bolmagy o6ziiniz {gin
wajyp bolsa, onda seyle etmegini hayys edin. Onun sizin pikirinizi
okaryna garasman. Sizden: ,,Hayys edyérin, bu glin menin yanymda
bol“ — diyip hayys etseler, onda bu size hatda néaziksireme
yaly bolup goriinse-de, bu hayysa ¢ynlakay garan. Sizifi boyun
towlamanyza diiybiinden basgaca diistinmekleri miimkin.

Bir erkek kisi mana seyle giirriin berdi:

— Menin ejem yogalanda, ayalymy isden dine iki sagatlyk
goyberdiler. Baslygy jaylama gutaran badyna onun derrew
ise gaydyp gelmelidigini aytdy. Ayalym baryp bilmejekdigini,
6ziinin mana gerekdigini aydyp garsy ¢ykdy. Baslygy: ,,Munun
licin sizi isden ¢ykarmaklary miimkin“ — diyip haybat atdy.
Ayalym: ,Masgalam menin {i¢in isden wajyp“ — diyip jogap
berdi. Ol uzakly giin menin yanymda boldy. Men onun 6ziimi
nahili séyyandigini gérdiim. Men muny yatdan g¢ykarmaryn.
Yogsa-da, ol isini yitirmedi. Gaytam baslygy isden gitdi, ol bolsa,
onun yerini eyeledi.

Ol ayal adamsynyn ene dilinde giirlemegi basarypdyr.
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Soygi hakda yazylan zatlaryn hemmesi: ,S6ymek — diymek
bermekdir“ — diyip nygtayar. Bas dilin islendik birinde giirlemek
bilen biz yanyoldasymyza nidmede bolsa bir zat beryéiris. Kabir
adamlar {i¢in séyginin goze gorlinydn alamaty — sowgat wajyp
bolyar. Munun in aydyn mysalyny Cikagoda Jim hem Jenis bilen
tansanymda tapdym.

Jenis menin seminarymda boldy. Senbe giini men gitjek bolup
durkam, olar meni howa menziline alyp gitmekg¢i boldular. U¢gmaga
entek iki-lic sagat bardy, sonun f{i¢in olar yol ugruna restorana
sowulmagy teklip etdiler. Men gaty ajygypdym, sonun {i¢in howes
bilen razy boldum. Yéne mafia difie mugt nahar garasmayardy.

Jim bilen Jenis Illinosda ulalypdyrlar. Olaryn ene-atalarynyn
fermalary biri-birinden bary-yogy yiiz mil aralykda yerlesyan eken.
Olar toydan soni derrew Cikago gog¢lipdirler. Ondan béri on bas
yyl gecipdir. Olaryn {i¢ ¢agasy bar eken. Biz stol basynda oturan
badymyza, Jenis giirriifie baslady:

— Doktor Cepmen, biz size 6ziimizde bolup gecen gudrat
hakda giirriin bermek isleyaris.

,Qudrat sozi, ayratynam, nitanys adam aytsa, mydama meni
cekindiryar. Men hazir nahili tasin wakany esitjekkdm? Men hig
zat diymedim-de, {insli dinleméage tayyarlandym.

Jenis dowam etdi:

— Doktor Cepmen, sizi Huday iberdi. Siz bizin masgalamyzy
halas etdiniz.

Men durkum bilen utandym. Bir minut mundan ozal ,,gudrat®
diymek bilen onun ndméini goéz oniinde tutyandygyny o6ziimden
sorap durdum, ine, indi hem, gudrat gérkeziji boldum duruberdim.
Men has uly iins bilen dinledim. Jenis s6ziini dowam etdirdi:

— Ug yyl mundan ozal biz birinji gezek siziii seminaryfyzda
bolduk. Ol wagt men eyydm nikamyzy saklap bilmin, umydymy
yitiripdim. Men ayrylysmanyn pikirini edip yordiim, hatda Jim
bilenem giirlesipdim. Men yadapdym. Mana soygi gerekdi. Ol
bolsa, muny duymayardy. Men cagalarymy gowy goryardim,
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olaryn hem meni gowy goryandiklerini bilyardim, adamymy bolsa,
duygusyz hasaplayardym. Kdwagt men ony yigrenyirdim. Ol juda
usullydy, sol bir zady edegendi. Hemme zady giin tertibi boyunca
edyardi. Yiirege diisdiingdi!

Men gowy ayal bolmaga ¢alysyardym. Nahar bisiryardim, kir
yuwyardym, Utlikleyardim... Garaz is gutaranokdy. Men ayalyn
etmeli zatlarynyn hemmesini edyardim. Men jyns gatnasyklaryny-
da bes etmedim, sebdbi munun Jim {i¢in wajypdygyny bilyardim.
Yone s6ygi duymayardym. Menifi géwniime ol bu zatlary gymmat
hasaplaman, difie meni ulanyan yaly bolup goriinyérdi. Toydan son
ol mana {ins bermesini bes etdi. Menin 6z aladasyny etmami bolsa,
ol bolmaly zat yaly kabul edyardi.

Men onun bilen giirlesmage synanysanymda, Jim jogap
hokmiinde dinie giilydrdi. Bizin masgalamyz seyle bagtly ahyry!
Biz zada zar dél, eger islemesem, men islemén bilyardim, ajayyp
oylimiz, tdze ulagymyz bar. Menin nidmeden néigiledigime ol
diistinmeyérdi. Ol diisiinjegem bolmayardy.

Ol kasesini siiysiirdi-de, 6ne egildi:

— Ine-de, {i¢ yyl mundan ozal biz sizin seminarynyza bardyk.
Sona ¢enli biz psihologlar bilen hi¢ hagan maslahatlasmandyk.
Men ndma garasmalydygyny bilemokdym, dogrymy aytsam, gowy
zada garasamokdym. Eysem, Jim {iytgdrmi? Seminar wagtynda
ol dymyp oturdy. Yéne gownithos yaly bolup gériinyardi. Siz ofia
yaradyniyz. Oyde ol aydylan zatlar hakda giirriifi etmedi. Menem
ol aytmak islar diyip pikir etmedim.

Seminar senbe giini gutardy. Ertesi, yeksenbe giini, hemme zat
onkiisi yaly boldy. Dusenbe giini bolsa, ol isden gelende, mana bir
béagiil uzatdy.

— Bu ndme? Nireden aldyn? — diyip, men soradym.

— Yolda satyp oturandan satyn aldym, seni begendirmek
isledim.

Men agladym:

— Jim, néhili mylayymlyk.
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Néhili gabat gelme! Giindiz men bagiil satyan yas yigide dus
geldim. Tapawudy yok! Esasy zat — ol mana giil sowgat berdi.
Sisenbe giini ol mana isinden jan edip, menin ashanadan dyng
almak isleyén bolmagymyn miimkindigini, sonun {igin agsamlyga
pissa sargyt edendigini aytdy. Agsam hemmamiz bile naharlandyk.
Cagalar begendiler. Men Jimi gujakladym-da, onun hemme zady
nahili gowy oylap tapandygyny aytdym.

Carsenbe giini ol cagalara koke, mana bolsa, oturdylan gtil
sowgat getirdi. Ol bégiiliin solyandygyny, bu giiliin bolsa, menin
yanymda bolyandygyny aytdy. Géwniime bu zatlar goéziime
goriinyan yaly boldy! Jim we munun yaly zatlar. Pensenbe giini
agsamlyk naharyndan son bolsa, ol mana otkrytka uzatdy-da,
6zi yanymda dilka, 6ziimin onun fi¢in nahili gymmatdygymy
yatlatjakdygyny aytdy. Men gozlerimi yasa dolduryp, ony ogsadym.
»Senbe giini ikimiz bile naharlansak nadyar? Cagalar 6yde galar*
— diyip, ol teklip etdi. Anna giini-de bize garasylmadyk sowgat
garasyardy: ol dye gelis ugruna stiyjiilikler diikkanyna sowlup, pirog
baryny satyn alypdyr.

Senbe agsamy men gowuja geyindim. Men Jime name bolyanyna
diistinemokdym, bu zatlaryn uzak dowam etjeginem bilemokdym,
men difie her bir minuda begendim. Agsamlyk naharyndan sofi men:

— Sana name bolyar? Disilindirsene, name bolyar?

Jenis mana {insli seredip, seyle diydi:

— Doktor Cepmen, diisiinin. Toy giintinden béri bu adam mana
glil sowgat berenokdy. Hi¢ hacan otkrytka-da yazmayardy. Ol:
,Bu biderek yere pul sowma bolyar, sen ony y6ne bir okarsyn-da,
zyniyp goyberersin“ — diyyardi. Biz bés yyllap restoranda bolup
gormedik. Ol c¢agalara hi¢ zat satyn almayardy we menin dine
zerur zatlary satyn almalydygymy talap edyardi. Ol agsamlyk
naharyna hi¢ zat getirmeyardi. Munun aladasyny men etmelidim.
Birdenem, munun yaly {iytgesme!

Men Jime tarap éwrilip:

— Hawa, size ndme boldy? — diyip soradym.
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— Seminarda men sizin soygi dilleri hakdaky leksiyanyzy
dinledim we 6z ayalymyn ene dilinin sowgatlardygyna diistindim.
Men eyyam birndge yyldan bari, megerem, durmus guralymyz béri,
ona hi¢ zat sowgat etmandigimi yada saldym. Toya ¢enli men ona
her diirli ownuk zatlary, giil ... satyn alyardym. Yéne sofi bu zatlar
mana gerek dal, tistesine-de gymmat yaly bolup goriindi. Sonda
men, eger hepdanin ahli giinlerinde ayalyma sowgat berip baslasam
name boljakdygyny barlama kararyna geldim. Sofi men bir zada
gbz yetirdim: onun mana bolan gatnasygy dilybiinden {iytgedi.

Men ona sizin, eger beyleki adamyn sizin soyginizi duymak
islese, onda onun dilinde giirlemegini gerekdigini aydanyfiyzda
mamla ekendiginizi aytdym. Gegen yyllaryn hemmesinin
dowamynda 6ziimi esek yaly alyp baranym {igin 6tiing soradym.
Men, dogrudanam, ony séyyarin we 6ziim hem ¢agalar {i¢in edyan
zatlarynyn hemmesini gymmat hasaplayaryn ahyry. Men biitin
omriime onia sowgat berjekdigime s6z berdim.

Ol garsy ¢ykyp: ,Yéne her giin dil. Biz garyp galarys!® —
diydi. Bolyar, her giin bolmasa-da, hi¢ bolmanda, hepdede bir gezek
sowgat etjekdigimi aydyp jogap berdim. Sonun yaly bolanda-da, bir
yylda senin su wagta cenli alandakyndan elli iki sowgat kdp bolyar.
Olary menin difie satyn aljakdygymy kim aytdy. Men sowgatlary 6z
elim bilen yasap ya-da bagdan giil yolup sowgat edip hem bilerin.

Su yerde Jenis gepe gosuldy:

— Seydip, siz bilyarsinizmi, @i¢ yylyn i¢inde menin sowgat
almadyk hepddm bolmady. Ol indi diiyb{inden basga adam. Biz
bagtly. Cagalar bir yigit hem gelinlik diyyérler. Menin soygi
gabym plire-pfir.

Men yene Jime yiizlendim:

— Siz ayalynyzyn oziifizi sdyyénini hemise-de bilyardinizmi?

— Elbetde! Ol diinyadaki in gowy 6y hojalyke¢y. Menin aladamy
edyéar. Nahary juda gowy tayyarlayar. Cagalar bilen mesgullanyar.
Onun meni séyyanine ynanyaryn.

Ol yylgyryp, soziinin iistiini yetirdi:
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— Siz menin séygi dilimi bilaydiniz 6ydyarin?

Men bildim we Jenisifi bu zatlara ndme sebédpden ,gudrat®
diyyanine-de diistindim.

Hepdede sowgat bermek hékman dél. Olaryn gymmat bolmagy-
da hokman dal. Onun gymmaty bahasynda dél, sebdbi sowgat —
bu s6ygi nysanydyr.

Yedinji bapda biz Jimifi ene dili hakda giirriifi ederis.



7-nji bap

Sédainini dili Ne¥: kimel

Bu masgala bilen hoslasmazymyzdan o6ntirti, gelin, yene bir gezek
Jimin sozlerini yatlalyn:

— Ayalymyn meni sdyyéandigini hem hemise-de bilyardim. Ol
diinyadaki in gowy 0y hojalyk¢y. Menin aladamy edyér. Nahary
juda gowy tayyarlayar. Cagalar bilen mesgullanyar.

Jim kémek dilinde giirledi. Kémek etmeklik — diymek, kimdir
biri ficin bir zat etmekdir. Yanyoldasyfiyza kémek etmek bilen siz
onun géwniini tapjak, soyginizi beyan etjek bolyarsynyz.

Néame etmek bolar? Nahar tayyarlamak, stolun {istiine gerek
zatlary goyusdyrmak, gap-gaclary yuwmak, jayy yygnasdyrmak,
skafyn icini tertiplesdirmek, rakowinany arassalamak, wannadaky
aynany siliplirmek, ulagy yuwmak, hapany dokmek, ¢aganyn
arlygyny calysmak, yatylyan otagy renklemek, skafyn tistiindéki
tozany siiplirmek, awtoserwise gitmek, garazy arassalamak, 6yiin
ontindaki giil ekilydn yerin otuny ¢apysdyrmak, bagdaky sahalary
gyrkmak, yapraklary yygnamak, kir yuwmak, iti gezdirmek,
akwariumdaky suwy we pisigin ¢agesini calysmak. Bu — komek
etmekdir. Ol wagty hem gtiyji talap edyar. Eger siz yanyoldasynyza
howes bilen kémek etseniz, onda séyginizi beyan edyarsiniz.

Mesih soriky agsamyn 6n yanynda sigirtlerinin ayaklaryny
yuwanda, soygini is yliziinde nadip gorkezmelidiginin aydyn
mysalyny gorkezdi. Ol dowiirlerde, adamlar kopleng hapa kdcelerde
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ayakyalanag yoranlerinde, myhmanlaryn ayaklaryny hyzmatkérler
yuwupdyrlar. Mesih hyzmatkare menzap, suw hem siipiirgi¢ alyp,
sédgirtlerine soygini nahili beyan etmelidigini gérkezdi.! Isa olara
sapak bermek isledi, Ol ségirtlerinin Onun goreldesine eyerip,
basgalara komek etmegini isledi.

Mesih bizi biri-birimize hyzmat etmége ¢agyrdy. Ol ilkinji bolan
adamyn Oz Patysalygynda ifi sofiky boljakdygyny aytdy. Kim uly
bolsa, sol aydyar: ,,... biri-birinize soygi bilen gulluk edin®.?

Men soyginin dordiinji dili bilen Demirgazyk Karolinanyn
merkezinddki Cayna Grouw sdhergesinde tanysdym. Bu séher sirene
durky bilen gark bolup dur. Menin giirriinini berjek wakam bolan
wagtlarynda Cayna Grouwda 1500 yasayjy bilen dokma fabrigi bar
eken. Men ol yerden on yyl ondan ozal gidipdim-de, antropologiyany,
psihologiyany, ylahyyeti owrendim. Men 06z koklerimi yatdan
¢ykarmaz yaly, her yarym yyldan ata watanyma gaydyp baryardym.

Dokma fabriginde Cayna Grouwyn uly adamlarynyn hemmesi
isleyardiler. Dogry, lukman jenap Sinden, dis bejeriji jenap Smitden
we yerli ruhy ¢opan Blakbernden basgalar isleyardi. Yasayjylaryn
kopiisinin durmusy is, masgala we yygnanysyk bilen ¢éklenyardi.
Fabrikde dolandyryjynyn sonky kararlarynyn giirriinini edyéardiler.
Yygnanysykda jennetifi geljekki satlyklary hakdaky wagyzlary
dinleyardiler. Adaty amerikan sdhergesi. Bu yerde yasulylara gulak
asylyp yasalyardy.

Men ol yere eden saparlarymyn birinde Mark hem Meri bilen
tanysdym. Yeksenbe giiniindéki yygnanysykdan sofi, men gapynyi
agzynda duran wagtymda, olar menini yanyma geldiler. Olar menin
yadyma diismeyardiler. Men 6z sdherimden gidenimde, olar ¢aga
bolan bolsalar gerek. Mark 6ziini tanysdyranyndan son soze baslady:

— Mana bu yerde sizin maslahat beryéandiginizi aytdylar.

Men yylgyrdym:

— Hawa, menin isim seyle.

! Yohanna 13:3-17.
2 QGalatyalylar 5:13.



72 Soyginin By Dili

— Beyle bolsa aytsanyzlan, eger ar-ayal diiybiinden merizes
bolmasalar, bile yasap bilerlermi?

Onun 6z masgalasy hakda aydyandygyna men diistindim we:

— Siz képden béari masgala bolup yasayarsynyzmy?

— Iki yyldan bari — diyip, ol jogap berdi. — Biz hi¢ zatda
merizes dal.

— Mysal {igin.

— Men senbe giinleri awa gidyérin. Bu ayalyma yaramayar.
Biitin hepde men isleyarin. Senbe giini bolsa, men dyn¢ almak
isleydrin. Onda-da, dine aw méwsiiminde.

Su wagta ¢enli Meri dymdy, yone bu yerde olam gosuldy:

— Aw mowsiimi gutaranynda, sen balyk tutmaga gidyérsin.
Wah, bu dine dyng¢ giinleri bolan bolsady... Doktor Cepmen, ol
hatda kdwagt isdenem rugsat alyar! Awgy!

— Alamda name? Yylda iki gezek birnige dyn¢ giiniimi alyaryn-
da, dostlarym bilen daga gidyarin. Munun ndme erbetligi bar?

— Siz yene ndmede menzes dal?

— Ol meni yygnaga gitmige mejbur edyir. Yeksenbe giini
bolyar, men disiinyérin. Yéne senbe giinleri... Eger islese, goy,
ozi gidibersin, men ofa pésgel beremok.

Meri janykdy:

— Naéadip pasgel bermeyérsin? Mana dawasyz bosagadan
¢ykmagam bolmayar ahyry.

Elbetde, dasarda, yygnak binasynyn oniinde durup, munun
yaly giirriifiler edilmeyéar, yone ol wagtlar men yany gullugyma
baslapdym. Men komek etmek isledim, sol bir wagtyn 6ziinde-
de, yalnysmakdan gorkyardym, sonuf {i¢in sorag bermegimi
dowam etdirdim:

— Yene-de nihilidir bir agzalalyk barmy?

Bu gezek Meri jogap berdi:

— Ol ayal uzakly giin dikelmén islemeli diyip hasaplayar. Eger
men ejemlere myhmangylyga, ditkana ya-da basga bir yere gitsem,
ol gahar-gazaba miinyér.
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— Ilki 6yi tertibe sal, sofi myhmangylyga gidiber. Men donuz
yatagyna gelmek isldmok. Men isden yadap, a¢ gelyarin. Nahar
yok. Caga hapa otyr. Oyiil ici akan-dokdn. Hatda diisegem
yygnalmadyk. Men arassacylyk bolsa gowy goryarin. Biz bay dal,
oytimizem sadaja, yone ol yerde, in bolmanda, arassagylyk bir
bolsun — diyip, Mark aytdy.

— Néame {i¢in ol mana hi¢ hagan kémek etmeyér? Ol oy islerinin
ayalyn borjudygyny aydyar. Erkeklerde bolsa, yekeje bor¢ — gdéwiin
acma bara menzeyar. Men hemme zady etmége yetismeyérin. Goz
oniine getiryarsinizmi, hatda ulagy-da men yuwyaryn.

Men bu garsy ¢ykmalardan yadadym. Cozgiit gozlemek gerekdi.
Men Marka seretdim-de:

— Siz Merd Oylenmezinizden oOfiem senbe giinleri awa
gidyardinizmi? — diyip soradym.

— Hawa, edil hazirkim yaly. Yone men ony gérmige yetismek
ficin irrak gaydyp gelmige calysyardym. Yone ilki 6ye baryp, ulagy
yuwyardym, onun yanyna hapa ulagda gitmek islemeyérdim.

Men Meri yiizlendim:

— Siz nége yasynyzda durmusa ¢ykdynyz?

— On sekiz. Goni mekdepden sofi. Mark menden bir yyl 61
gutardy, ol eyydm isldp yordi.

— Siz sonky synpda okap yérkaniz, Mark bilen yygy-yygydan
goriisyardinizmi?

— Her agsam diyen yaly. Ol isden soni menin yanyma gelyardi,
oydaki islerime komek edyérdi, son biz oturyp, agsamlyk naharyna
cenli giirlesyérdik. Ol képleng bizde naharlanmak {icin galyardy.

— Mark, siz agsamlyk naharyndan sofi ndme edyérdiniz?

Mark utanyp yylgyrdy:

— Asyklaryn hemmesinin edyédn zadyny.

— DMundan basga-da, ol menin okuwdaky oy islerime
komeklesyardi. Kawagt biz uzak wagtlap isleyirdik. Meni
Rozdestwo spektaklyna jogapkar edip saylanlarynda, ol {i¢c hepdeldp
her agsam mana komek etdi — diyip, Meri aytdy.
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Men soramagy dowam etdirdim:

— Mark, toydan 61 siz Meri bilen senbe giinleri yygnanysyga
baryardyfyzmy?

— Hawa. Onun masgalasynda muna oran berk seredyérler.
Senbe gilini agsamlaryna men onuf bilen dine yygnanysykda
gorsiip bilyardim.

— OI garsy dal yalydy. Ol hi¢ hacan arz etmeyardi. Gaytam,
Rozdestwoda menin bilen bile yygnakda goyulyan spektakl ticin
dekorasiyalary oylap tapyardy. Biz iki hepdelédp tayyarlanyardyk.
Ol suraty gowy cekyar, sonun {igin gaty gowy dekorasiyalary
edyardi — diyip, Meri aytdy.

Bu yerde gepin namededigine diisiinip baslaydym 6ydyérin. Mark
bilen Meri bolsa, 6nkiisi yaly hi¢ zady gérmeyérdiler. Men Meriden:

— Néme {gin siz dine Marka {(ins berdiniz? Ol beyleki
oglanlardan nadip tapawutlanyardy? — diyip soradym.

— Ol hemme zatda mana kémek edyérdi. Ol menin {i¢in jan
cekyérdi. Ondan basga hi¢ kim menifi aladamy beyle etmeyérdi.
Ol bizin oylimizde naharlananda, hatda gap-gaglary-da yuwyardy.
Seydip, men onun 6ziimi s6yyanini bilydrdim. Toydan son bolsa,
hemme zat basgac¢a boldy. Ol mana asla komek etmeyar — diyip,
Meri jogap berdi.

Men Marka tarap éwrildim:

— Siz ndme {¢in toya cenli ona komek etdiniz?

— Basga ndme etjek? Eger birini s6yyén bolsan, onun {igin jan
etmek gerek.

— Toydan son ndme boldy?

— Bilemok... Menin masgalamda kakam isleyéardi, ejem bolsa,
oy bilen mesgullanyardy. Kakam ejeme hi¢ hagan kdmek etmeyardi.
Onun hagan hem bolsa bir wagt gap-ga¢ yuwany, 6yi yygnasdyrany
yadyma diisenok. Ejeme komek geregem daldi, onun 6zi hemme
zadyn hoétdesinden gaty gowy gelyardi — nahar bisiryardi, kir
yuwyardy, ttiikleyardi.

Mark 6z yalfiysyna diisiinip baslady. Men ondan:
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— Suwagtjyk Meri toya ¢enli sizin s6yyandiginize ynanandygyny
aytdy. Siz ndme ficindigine diisiindinizmi? — diyip soradym.

— Sebabi men ona komek edyérdim.

— Indi siz toydan son onia komek etmegi bes edeninizde, 6ziini
soymegi bes etdiniz diyen karara gelenini siz goryarsiniz.

Ol basyny atdy. Men s6ziimi dowam etdirdim:

— Ene-atanyzyn gatnasyklary sizin {igcin nusga bolupdyr, sona
goré-de, siz sol nusga boyung¢a 6z masgalanyzy gurmak islapsiniz.
Bu hokman bolyan zat. Yone Meri muny bilméndir. Ol yanynda
eyyam komek eden, dziine seredip yéren we sdyen adamy gérmandir.

Men Meri tarapa owriildim:

— Siz Markyn size kémek edisini diisiindirisini esitdinizmi?

— Ol basgacga edip bolmayanyny aydty.

— Hawa, ol yene séyyin adamyn sonun yaly edydninem aytdy.
Onun size komek edendiginin sebabi, seyle etmekde onun figin soygi
ylize ¢ykarylyar. Siz durmus gurupsyniyz, 6z oyfiniz peyda bolupdyr,
eger siz ony sOyyan bolsanyz, onda ol sizifiem onun aladasyny
ederinize garasypdyr. Ol sizin igerini yygnamaly, nahar tayyarlamaly,
yagny onun {i¢in bir zat etmeli diyip hasaplapdyr. Siz ona kdmek
etmeyérsiniz, sol sebdpden hem, ol sizifi séygifiizi gormeyaér.

Meri basyny atdy.

— Menin pikirimg¢e — diyip, men séziimi dowam etdirdim. —
sizin bagtsyzlygynyzyn sebabi biri-birifize kdmek etmeyéninizde

........

Hayyslar soygini beyan etmage komek
edyar, buyruklar bolsa, soygini oldiiryar.

— Siz dogry aydyarsynyz diyip pikir edyarin — diyip, Meri
aytdy. — Men onufi aladasyny etmedim. Yéne nime iicindigini
bilyarsinizmi? Onun talap edyindigi gaharymy getirdi. Men hemme
zady onun ejesi yaly etmelimisim.
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— Geni zat dal. Oziine buyruk berilse kim halar? Séygi
buyruklara tabyn bolmayar. Biz biri-birimizden talap etmeli dél-
de, hayys etmelidiris. Hayyslar soyginin yoluny agyar, buyruklar
bolsa, soygini dldiiryar.

Su yerde girriine Mark gosuldy:

— Hemmesi dogry, men hi¢ hagan hayys etmedim. Men talap
etdim, men hemme zatdan nagiledim, géwniime ol erbet ayal
yalydy. Men ofia gazaply daradym we adalatsyz boldum. Dirne su
wagt onun géwniinin néhili agyrandygyna diistindim.

— Ruhdan diisméan, hemme zady diizedip bolyar — diyip, men
bloknotdan iki sahypa yyrtyp aldym. — Ine, ndme etmége calsarys.
Oz hayyslaryfiyzy yazyfi. Mysal {i¢in, siz, Mark, ayalyfyzyi
soygusml duymak {igin 1§der1 gelenmlzde 6z p1k1r1n1zc;e onun
diisegi yygnamagyny 1sleyan bolsanyz onda ony bellan. Meri
sizem, edil sonun yaly edin. Siz Markdan ndme isleyarsiniz?
Dért béliimden ybarat sanaw diiziifi. (Belki, siz menifi sanawlary
nahili gowy goryanimi anansynyz. Olar bize takyk pikir etmége
kémek edyar).

Olar yygnak binasynyn basgancagynda oturdylar-da, bés
minutdan son mana kagyzlary uzatdylar. Mark seyle yazypdyr:

1. Ertirlerine diisegi yygnamaly.

2. Men gelyan¢am cagany suwa disiirmeli.

3. Koéwisleri yygnamaly.

4. Men gelydn¢dm nahary tayyarlajak bolmaly.

Men muny sesli okadym-da:

— Meri su hayyslary yerine yetireninde, siz onun séygisini
duyarsynyzmy? — diyip soradym.

— Hawa. Men ona diiyb{inden basgaga serederdim.

Sofi men Merinin kagyzyny okadym:
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1. Men hepdede bir gezek, menin ederime garasyp oturman,
onun ulagy yuwmagyny isleyérin.

2. Ayratynam men ashanada islikdm, caganyn arlygyny

calysmagyny.

Her hepdede 6yi tozan sorujy bilen arassalamagyny.

4. Tomusda jayyn o6niindéki giil ekilyén yerin otuny ayyrmagyny
isleyérin, sebabi ol bulasyp yatyr, men gonisulardan utanyaryn.

@

Men Mera seretdim:

— Eger Mark su zatlaryn hemmesini etse, onufi sizi soyyéndigine
diisiinersinizmi?

— Hawa. Gaty gowy bolardy.

— Siz nahili pikir edyérsiniz, bu zatlary etmek ona kyn diismezmi?

— Yok.

— Onun islegleri edip bolar yalymy? Siz onun sorayan zadyny
edip bilersinizmi?

— Elbetde, eger onun gatnasyklary gowy bolan bolsa, men
olaryn hemmesini 6niem edip bilerdim. Menin elim sowapdy.

— DMark, sizin kakanyz ejenize komek etméandir, yone 06z
masgalariyzda hemme zat basgaca bolmaly.

— Umuman-a, kakam mydama ulagy 6zi yuwyardy, otlary
ayyryardy.

— Yéne arlyk calysmayardy we jayy yygnasdyrmayardy.
Berkifie tutup aytsak, sizem bor¢ly dil. Yéne siz seyle etsefiiz,
Meri sizin 6ziini séyyéninize diisiiner.

Men Meri tarapa owriildim:

— Sizem Markyn hayys edyan zadyny etméage bor¢ly dal. Emma
ona Oziini sdyyandiginizi gorkezmek isleyan bolsanyz, sizin dort
hayysyny su wagtjyk diizen sanawynyza esaslanyp yerine yetirsin.
Eger bu kémek etse, iki aydan son, 6z sanawyfyza yene bir hayysy
gosun, yone ondan kép bolmasyn.

— Munda many bar yaly-la — diyip, Meri aytdy.
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— Sag bolun — diyip, Mark aytdy.

Olar el tutusyp, ulaga tarap gitdiler. Men calaja: , Yygnagam
suny owredyar ahyry. Menin isim nahili gowy* — diydim. Sonda
diisinen zadymy biitin 6mriime yatda sakladym.

Kop yyllar isldnimden son, difie su wagt, Mark bilen Merinin
marfia nahili 6zbolusly yagdayy gérkezendiklerini géryérin. Ar bilen
ayalyn bir dilde giirleydn yagdaylary 6rdn seyrek bolyar. Olaryn
ikisem kémek dilinde gtirlediler. Ozlerine komek edenlerinde, olar
soygini duyyardylar. Eger kowtisleri yygnayan, ¢aganyn arlygyny
calysyan, ulagy ya-da gap-gaglary yuwyan, tozan sorujy bilen
icerini arassalayan bolsarnyz, onda eger yanyoldasynyzyn ene dili
komek bolsa — bu ona koép zat hakda aydyar.

Eger saylan adamynyz toya ¢enli sizin
ticin bir zat edyan bolsa, onda bu onun
sol zady son hem etjekdigini anlatmayar.

Belki, siz: ,Eger Meri bilen Mark sol bir dilde giirleyin
bolsalar, onda ndme sebépden biri-birine diisiinméandirler — diyip
sorarsynyz. Gep olaryn dirli dialektlerde giirldndiklerindedir. Olar
biri-birine komek edipdirler, yone in wajyp zady etmindirler. Olar
sanaw diizenlerinde, bu diisniikli boldy. Meri {igin Markyn ulagy
yuwmagy, caganyn arlygyny calysmagy, igerini yygnamagy, giil
ekilydn meydanganyn otuny ayyrmagy wajyp bolupdyr. Mark bolsa,
Merinin diisegi yygnamagyny, cagany suwa diisiirmegini, kowiisleri
yygnamagyny we nahar tayyarlamagyny islédpdir. Olar dogry
dialektlerde giirlap baslanlarynda, soygi gaplary doldy. Beylekisinin
dialektini 6wrenmek olar {icin kyn bolmady, sebébi dil birdi ahyry.

Biz Markdyr Merinin yanyndan ayrylmazymyzdan o6nirti, men
lic sany goren zadymy sizin bilen paylasjak. Birinjiden, olaryn
mysalynda, ine, ndme gelip ¢ykyar. Eger saylan adamyryz toya
cenli sizin {i¢in bir zat edyan bolsa, onda bu onun sol zady son hem
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etjekdigini anlatmayar. Toydan 6n, biz asyk bolan wagtymyzda,
6zlimize menzes bolmayarys. Bizi duygular, islegler we talaplar
herekete getiryar. Toydan soni 6ziimizi néhili alyp bararys? Belli
dal. Bir zat diigniikli — basgaca alyp bararys.

Bu Mark bilen Merinin gorkezen yene bir kanunyna alyp baryar.
Séygi — bu saylawdy, séymage mejbur edip bolmayar. Meri bilen
Mark biri-birini tankytladylar, yone hi¢ zat gazanyp bilmediler. Olar
hayyslara bolan talaplaryny calsanlarynda, gatnasyklary-da diizeldi.
Dogry, eger gatyrak gyssan, buyruk bilen hem, 6z diyeninie yetip
bolyar. Yanyoldasytiyz size tabyn bolar, yone bu séygi daldir. Eger
siz 0ziinizi séymeklerini isleydn bolsanyz, onda: ,Hayys edyérin,
ulagy yuway-da, i¢erini arassalay-da, giil ekilydn meydanganyn otuny
ayray-da“ — diyip hayys edifi. Yabyoldasytiyz bolsa, sizifi hayysyiiyzy
daldigini saylar. Siz ony mejbur edip bilmersiniz.

Mark bilen Merinin mysalynda {i¢iinji kanuny hem gérmek bolar.
Ol hemme kisa gérniip duran dildir. Yanyoldasynyzyn tankydy
onun ene dilini kesgitlemage komek edyar. Eger siz onun emosional
talaplaryny kanagatlandyrmayan bolsaflyz, ol hemmeden gaty
gaharlanar. Tankyt, has gowy bolmasa-da, — sdygi soramanyn
usulydyr. Eger siz muna diislinyan bolsanyz, onda tankydy maglumat
hékmiinde kabul edin. Mysal ficin, adamynyz sizi tankytlasa
ona: ,Menin pikirimge, menif... etmegim senin {g¢in 6rdn wajyp
bolupdyr. Néme {i¢indigini diis{indirsene® — diyifi. Onun ndme
licin beyle nagiledigini anyklan. Sonda tankydyn hayysa éwriilmegi
miimkin. Meri awa gidyandigi (i¢cin adamsyna mydama hiiniirdapdir.
Bu onuni adamsynyn dyn¢ almagyny islandigini asla afilatmayar.
Merinin géwniine aw Markyn juda kop wagtyny alyan we ona
icerini yygnamaga, gl ekilyan meydanyn otuny ayyrmaga we s.m.
etmage pasgel beryén yaly bolup goriindi. Mark onun dilinde giirlap,
s0ygéa bolan talabyny kanagatlandyrmagy dwrenende, Meri eyyidm
Markyn gyzyklanmasyna hig hili garsy ¢ykyp durmady.
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Adammy ya-da esgi?

,Yigirimi yyllap men onufi hyzmatkari boldum. Ynjyklyklarynyti
hemmesini yerine yetirdim. Ol menin {stiimden gildi yordi,
meni kemsitdi. Menin ndme duyyandygymy pisindem etmedi.
Ol mana, edil pol yuwulyan esgd seredyédn yaly seretdi. Mende
eyyam yigrenjem, gaharam galmady. Men yone bir ondan gitmek
isleyarin“. Bu ayal adamsyna kémek etmége calysdy, yone séyyén
ticin dél. Ol ona gorky we yazyk sebapli tabyn boldy.

Esgi janly zat dil. Ona sypayyc¢ylyk etmek gerek dal. Kodwsiini
siiptirdinmi, burga oklap goyber. Onda erk yok. Ol size hyzmat eder.
Ol sizi soylip bilmeyar. Eger yanyoldasynyza bir zada sereden yaly
seretseniz, soygini oldiirersiniz. Giind duygusyny manipulirlemek
gerek dal: ,Eger sen meni sOyen bolsan, pylan zady ederdin®,
Louny et, yogsam okiinersin!“ — diyip gorkuzmagam gerek dal.
Bu so6ygi déldir. Adama esgd sereden yaly seretmek bolmayar.
Bizde an hem erk bar. Biz duyyarys, pikirlenyéris. Biz karara gelip
bilyaris. Eger yanyoldasyfiyz sizi ulanyp, gara say¢a-da gérmese,
siz bu zatlaryn hemmesine ¢ydayarsynyz, yéne ony séymeyérsiniz.
Ol sizin kdmeginiz bilen kem-kemden gazaply bolyar ahyry. S6yyén
adam: ,Men 6ziim bilen beyle giirlesilmegine yol bermerin. Bu
ikimiz l¢inem erbetdir — diyer.

Nusgalardan el ¢ekin

Komek dilini 6wrenmek {i¢in size masgalada &rin ndme edyandigi,
ayalyn nidme edyandigi baradaky endige oOwriilen disfinjeleri
tiytgetmegin gerek bolmagy miimkin. Mark {i¢in bolsy yaly, képler
{icin ene-atanyfi masgalasy ar-ayallyk gatnasyklarynyn modeli bolyar.
Yogsam, Mark hemme zatda ene-atasynyii goreldesine eyermandi.
Onun kakasy, ndme-de bolsa, ulagy yuwupdyr, bagda islapdir. Mark
hatda sony-da etméndir. Ol 6z{inin 6yi yygnasdyrjagyny, ¢agasynyn
arlygyny calysjagyny géz ofitine-de getirip bilmandir. Yone munu
Meri {i¢in nahili wajypdygyna diisiinende, nusgadan el ¢ekmegi
basardy. Bu ona hormat getirydr. Eger yanyoldasymyzyn ene dili
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bizden 6ziimizin ayal ya-da ar rolumyza asla gabat gelmeyan bir zady
talap edyén yaly bolup goriinse, hemméamizem sonun yaly etmelidiris.

Sonky otuz yylynn dowamynda bolup gecen sosial {iytgesmeler
sebapli, jemgyyet kop sanly nusgalardan yiiz wiirdi. Yone masgala
degisli bolan nusgalar, elbetde, hatda képeldem. Otiler, entek
telewizor yokka, erkegin we ayalyn masgaladaky roly baradaky
diisiinjeler ene-atanyn tésiri astynda doredilyédrdi. Indi her 6yde
telewizor bar, mundan basga-da, doly dal masgalalaryn sany artdy,
sonuf figin ¢aga sonufl yaly diisiinjeleri 6yden dasdan alyar. Arin
we ayalyn ndme etmelidigi babatda sizem, yanyoldasynyzam diirli
pikir edyan bolsanyz gerek. Birek-birege séygi beyan etmek figin
size nusgalardan el ¢cekmek gerek. Olary saklamak gerek dél.
Yanyoldasyn emosional talaplary has wajypdyr.

Onrak bir ayal mana seyle diydi:

— Doktor Cepmen, men sizi dostlarymyn hemmesine teklip
edyarin. Siz bizin durmusymyzy {ytgetdiniz. Bob hi¢ hagan
mana 0y islerine kdmek etmeyérdi. Bizin ikimizem isleyaris. Ozal
agsamlaryna dyng alyardy, men bolsa, dy(in islerini edyardim. Men
yadayandyryn 6ydiip, onun kellesine-de gelmeyérdi. Seminardan
soft hemme zat diizeldi. Ol birinji gezek: ,,Getir, men sana komek
edeyin. Name etmeli?“ — diyende, 6z gulaklaryma ynanmadym.
Yone ti¢ yyldan béri menin gaty gowy kémekgim bar.

Sonky otuz yylyn dowamynda bolup
gecen sosial iiytgesmeler sebapli,
jemgyyet kop sanly nusgalardan yiiz
owiirdi. Yone masgala degisli bolan
nusgalar, elbetde, hatda kopeldem.

Elbetde, basda ona birneme kynrak diisdi, gililkiing wakalaram
bolup gecdi, ol hi¢ zat edip bilmeyardi ahyry. Bir gezek ol kir
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yuwjak bolupdyr-da, porosogyn yerine, agardyjy guyupdyr, indi
bizin stipiirgiclerimizin hemmesi ak nokatly. Basga bir gezek
iinssiizligi sebépli, isddacara gap-ga¢ yuwulyan geli guyupdyr. Yéne
men gaharlanmadym, ol mana komek edyirdi ahyry, seydibem,
menin sdygi gabym dolyardy. Hazir ol hakyky ussat boldy, men
mydama ona bil baglap bilyérin. Bizde biri-birimiz (i¢in kép wagt
galyar, sebdbi mana eyydm mydama 6yln hysyrdysy bilen basagay
bolup yormek gerek dél. Menem onun séygi dilini 6wrendim.

Sizin menden: ,Hemme zat seyle ansat hem yénekeymi?“ —
diyip soramagynyz miimkin.

Yonekey? Hawa. Afisat? Yok. Bob otuz bis yyllap saklap yasan
nusgalaryny déwmeli boldy. Bu kyn. Yéne munuf bayragy beyikdir.
Ol ayalynyn ene dilinde giirlande, olaryn gatnasyklary diiybiinden
tiytgedi. Indi bolsa, soyginin basinji diline geg¢yaris.



8-nji bap
Soyginin dili Ne5:
galiayma

Galtasmanyn soéygini beyan etmegin usullarynyn biridigi hig
kim ficinem syr daldir. Ele yygy-yygydan alnyp, gujaklanylyan,
ogsalyan babeklerifi uzak wagtlap yeke galyan babeklerden fiziki
hem emosional taydan c¢alt 0syandigini derniewler tassyklady.
Yéne bu hazirki zaman agysy daldir. Yehudylar Mesihifi beyik
mugallymdygyny ykrar edenlerinde, ,,Onun elini degirmegi {i¢in“!
cagalary Onun yanyna alyp gelyérler. Mesihin munun yaly bolgusyz
islere wagty yok diyip ségirtlerin pikir edendikleri we ene-atalary
Mesihin yanyna goybermejek bolandyklary yadyfiyzdadyr. Emma
olary yazgaryp:: ,,Degmaérn, cagalar Menin yanyma gelsin, olary
bokdeman, ¢linki Hudayyn Patysalygy sular yalylarynkydyr. Size
dogrusyny aydyaryn, kim Hudayyn Patysalygyny bir ¢aga yaly
kabul etmese, ol yere asla girip bilmez. Ol ¢agalary gujaklap, elini
tistlerinde goyup, olara ak pata berdi“? Akylly ene-atalar ¢agalara
méhrin gerekdigini bilyarler.

Galtasmalar bilen é&r-ayallyk séygiisini-de beyan edip bolyar.
Kabirleri {icin bu séygini duymagyn yeke-tdk usulydyr. Olaryn
elinden tutup ydrmek wajypdyr. Olara ozlerini ogsamaklary,
gujaklamaklary gerek bolyar. Sonda olaryn sdygi gaby doly

' Markus 10:13.
2 Markus 10:14-16.
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bolyar we olar 6zlerinin soyiilydndiklerini bilyérler. Basgaca olar
yanyoldasynyn soygiisine ynamly bolmayarlar.

Seyle atalar so6zi bar: ,Erkegini yliregine baryan yol, onun
asgazanynyn (stiinden geg¢yandir®. Basga sozler bilen aytsak,
nahar size sdygi gazanmaga komek eder. Sonun fi¢in kép ayallar
drlerini, edil baga bakyan gole yaly naharlayarlar. Yone: ,Kébir
erkeklerin yiiregine baryan yol asgazanyn (istiinden gegyir” —
diymek has dogry bolsa gerek. Bir adam mana seyle giirriin berdi:
»Ayalym uzyn giiniini gazyn yanynda gegiryar. Ol nahary diysen
gowy bisiryér, tdzeden tdze naharlary oylap tapyar. Kim f{igin?!
Men etli kartoskany gowy goryarin. Mana ajayyp nahar gerek
dél. Men ona suny aydanymda bolsa, ol 6ykeleyir. Onun géwniine
men gadyrny bilmeyén yaly bolyar. Onun seyle kép wagtyny
biderek geciryanine gynanyaryn. Eger ol uzak giin ashanada
aylanyp yormese, biz bile bolup bilerdik we onda basga bir zat
licinem gliy¢ galardy®. ,,Basga bir zadyn“ onun yiiregine iymitden
yakymlyrakdygy géze gorniip dur.

Ol ayal yalnyslyk goyberyardi. Onun ejesi nahary diysen gowy
bisiryan eken, sonun {igin kakasy her gezek stolun basyndan
turanda: ,Yene hemme zat 6ran siiyji! Men seni seyle soyyarin!*
— diyyan eken. Kakasy ayalynyn jan ¢ekmesinin gadryny
bilipdir, éyiinde we myhmangylykda ayalynyn aspez¢ilik zehinini
6wme miimkingiligini deninden gecirmeyin eken. Onun gyzy
o6wrenipdir: arin géwniinden turmak {igin ony tagamly naharlar
bilen naharlamaly. Yone ofia kakasy yaly ar dusmandyr. Onun
adamsy soyginin bu diline diistinmeyérdi.

Onun bilen giirriindesligin dowamynda men ,,basga bir zadyn“
jyns gatnasygyny anladyandygyna derrew diisiindim. Sonda ol
ayalynyn soygiisine diisiinjekdi. Yéne haysydyr bir sebibe gori,
ayaly yakynlasmadan boyun towlanda, ahli anrybas aspezlik
ukyplary biderek bolup, ari onun 6ziini s6yyénine siibhelenyér. Ol
hem tagamly iymegi halapdyr, emma iymit onun ,hakyky séygi*
diyyan zadynyn yerini tutup bilmandir.
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Galtasmalar soygi beyan edip biler,
kawagt bolsa, yigreng anladar.

Jyns gatnasygy — dine bu dilin dialektlerinin biridir. Galtasmany
duymaklyk beyleki dort duygudan duyus reseptorlarynyn,
difie bir yerde déal-de, tenin hemme yerinde yerlesyindigi bilen
tapawutlanyar. Olar dasky gyjynmany duyyarlar-da, olary elektrik
signalyna owiiryarler. Kelle beynisi bolsa, ol signallary seljeryar.
Seydip, biz gyzgyny hem sowugy, gatyny hem yumsagy anyklap
bilyaris. Bize yakymly ya-da agyryly bolup biler. Seydip, 6ziimizi
soyyéndiklerini ya yigrenyandiklerini duyup bileris.

Tenin kabir bolekleri dasky gyjyndyryjylara has duygur bolyarlar.
Bu reseptorlaryn bedene den derejede paylanmayandygy bilen
diistindirilyar. Olar dilin ujunda, barmaklaryn yassyjaklarynda,
burnun ujunda 6ran kop bolyar, emma eginlerde we arkada esli
az bolyar. Yéne fiziologiya ¢ui aralasmalyfi. Bu meseld psihilogiki
nukdaynazardan seredelin.

Galtasmalar soygi beyan edibem, yigrenji beyan edibem biler.
Eger sizin yanyoldasynyz su dilde giirleyin bolsa, onda ol: ,Men
seni soyyarin“ we ,,Men seni yigrenyérin“ diyen sozlere garanda,
galtasmalara koprik ynanyar. Yafiaga sarpyk calynma islendik
caga licinem kemsidijidir, yone ene dili galtasma bolan ¢aga fi¢in
ondan erbet zat bolup bilmez. Ogsamalar ¢agalaryn hemmesi {i¢in
yakymly, yone su dilde gilirleyan ¢caga, onda soygi goryar. Ulularda-
da seyle bolyar.

Yanyoldasytia galtasma dilinde soygini beyan etmek diirli
usulda bolup biler. Duyma reseptorlary tenin hemme yerinde
bar, diymek, islendik mylayym galtasma soygi hakda aydyar.
Yéne kabirleri sizifi yanyoldasytiyza has yakymly. Haysylary?
Muny gowusy onun 6z{inden soramaly. Eger siz ony soymek
islesetiiz, onda onun dialektini bilmelisiniz. Siz ona 6ziine yaraysy
yaly we 0Oziinin isleydn wagtynda galtasmalysynyz. Belki, kébir
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galtasmalar ona yakymsyz bolar. Sonun {i¢in, eger ol bu hakda
size aytsa, onda solardan gaga durmaga calsyn, yogsam, siz
sdygini beyan etmersifiz. Bu sizifi 6z aladafiyzy edyaninizi, ona
bolsa perwaysyzlygyiyzy afiladar. Oziiflize yarayan zady ona-da
yarayar diyip hasaplamak yalfyslyk bolar.

Sizden (nslilligi talap edyan galtasmalaram bolyar: massaz,
gizlin gatnasyklar. Yone galtasmalaryn calt bolup gecip gidyan
bolmagy-da miimkin. Mysal {i¢in, kdsa kofe guyanytiyzda, siz onun
egnine elinizi goyyarsyfyz ya-da yanyndan gegeninizde, ofia ¢alaja
gysylyarsynyz. Elbetde, galtasmanyn birinji gérntisi has kép wagty
talap edyér, sebéabi siz ilki yanyoldasyfyza ndménin yakymlydygyna
size diisiinmek gerek bolyar ahyry. Eger ol sizin 6ziine massaz
edip bermeginizi isleyan bolsa, ol kursa yazylyn-da, ony 6wrenin.
Wagtyniyzam, pulutfiyzam gaygyrman. Eger jynsy yakynlyk onun
ene dili bolsa, sofia gabat gelydn kitaplary okan, bu size ona
soyginizi beyan etmage komek eder.

Calt bolup ge¢yan galtasmalar, ayratynam, bu dil sizin (gin
yat dil bolsa we eger mylayymlyga endik edinmedik bolsanyz,
onda onun size has kyn diismegi miimkin. Bile oturyp, telewizora
seredeninizde, yanyoldasynyzy gujaklasanyz, bu ullakan giiyji talap
etmeydr, yone ona sizin soygifiizi aydyar. Ol ise gidende ya-da
isden gelende, ony ogsan. Bu kép wagtynyzy almayar, yone bu
onun {igin wajyp bolyar.

Eger galtasmalaryn 6z yanyoldasynyzyn ene dili ekendigine
diistinseniz, siz dine 6z fantaziyanyz bilen c¢aklenyéarsiniz. Eger
adamlaryn yanynda mylayymlyk edilmeginden ga¢a duran
bolsattyz, 6z endiginizi {iytgedif. Restoranda ayalynyzyn elinden
tutun, ¢ykanyfiyzda onun bilinden gujaklan, ulaga miinenifiizde ony
ogsan. Seytmek bilen siz onun séygi gabyny doldurarsynyz. Eger
ayalynyz diikanlara aylanmakgy bolan bolsa, ugradanynyzda ony
ogsan, sonda, belki, ol irrak gaydyp geler. Mylayym bolufi. Yone
oz galtasmalaryfiyzyfi ona yakymlymydygyny sorafi. Yatda saklan,
sonky s6z onunkydyr. Siz onun dilini 6wrenin.
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Birek-birege galtasmak zerurdyr
Menin janym 6z tenimde yasayar. Tenime galtasmaklyk, 6ziime
galtasmakdyr. Ony iteklemek, diymek, menden daslasmakdyr.
Adamlar biri-biri bilen salamlasmak fi¢in dususanlarynda biri-birinin
ellerini gysyarlar. Eger kimdir biri mana elini bermekden boyun
towlasa, men bizin gatnasyklarymyzyn bozlandygyna diistinerin.
Her halkyn 6z dapleri bar. Amerikaly Yewropa diisende, eger ofia
dus gelenlerinde gujak acyp ylgasalar, onda ol 6ziini onaysyz
duyar. Yone yewropaly ii¢in bu salamlasmanyn adaty gorniisidir.
Garsydas jynsyn wekilleri bilen gilirlesende n&dmaénin yol
bererliklidigi, ndméanin yol bererlikli daldigi babatda jemgyyetgilik
kadalary bar. Nikada onun yaly kadalary dine é&r-ayal diizyar.
Seyle-de bolsa, bu yerde hem, hemme zada yol berilmeyér.
Jemgyyet urgularyn we gazaply daramalaryn pidalarynyn goragyna
ayaga galyar.

Yanyoldasyiyz hasrat cekyin bolsa, siz
ona goltgy bermelisiniz. Eger galtasmalar
onun ene dili bolyan bolsa, onda ol
galtasmalarda teselli tapyandyr.

Bizin dowriimizde képler jyns gatnasygy azatlygy wagyz edyar.
Biz ar bilen ayalyn ar-ayallyk wepalylygyny saklamaga borgly
déldiklerini esidyéris. Hatda biwepalylygy ahlaksyz zat diyip
hasap etmeyin bolsak-da, yanyoldasymyza onun yaly azatlygy
berip bilmejekdigimiz bilen ylalasarsynyz. Eger biz onin 6ziimize
biwepalyk edyénini bildysek, bu bize gaty agyr degerdi, yakynlyk
duygusy viterdi. Yone galtasmalar dilinde giirleyanler iicin bu
hakyky yaralanma bolar-da, ondan 6ziine gelmek gaty kyn diiser.
Onun igin beyle zat yanyoldasynyn 6z soygiisini basga birine
berendigini afiladyar ahyry. Séygi gaby sonda dirie bir bos bolman,
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eysem, ¢ym-pytrak bolyar. Ony yelmemek {i¢in bolsa, 6ran kop
wagt hem giiy¢ gerek bolyar.

Pese cokiis

Kyneylyk ¢ekyan wagtymyzda biz, géni manysynda, kimdir birinin
6ztimize elini uzatmagyny isleyaris. Ndme f{i¢in? Galtasmalar
sdygini beyan edyér. Eger adam agyr giinde bolsa, onda ona soygi
zerurdyr. SOygi ona hasratdan 6ziine gelméige komek edyar.

Betbagtcylyklar her bir adamyni durmusynda-da bolup biler.
Ene-atan olyar. Awtomobil heldkgilikleri her yyl millionlar¢a
adamlary alyp gidyér. Yanyoldasytiyz hasrat ¢ekende, siz ona goltgy
bermelisiniz. Séygiliden basga hi¢ zadam gowy goltgy beryén daldir.
Eger galtasmalar onun ene dili bolsa, ol olarda teselli tapyandyr.
Sizin ndme diyyéninizin tapawudy yok, ol duygudaslygy difie siz
gujaklanyfiyzda goryar. Agyr glinde s6ygi gérkezmek zerurdyr, bu
hemiselik yatda galyandyr. Yogsam yanyoldasyfiyz siz ony soyyin
délsiniz diyen karara geler.

Meni kop yyllardan béari Florida yzygiderli iki glinlitk seminarlara
cagyryarlar. Sonun yaly saparlaryn birinde men Pit hem Petsi bilen
tanysdym. Olar Florida yigrimi yyl mundan ozal gociip gelipdirler
(su statdakylaryn hemmesi go¢iip gelenler 6ydyérin) we bireyyam
yerlesipdirler. Menin seminaryma yerli yygnak hemayatkérlik
edyardi, sonun {¢in howa menzilinden gidip baryarkak, ruhy
¢opan mana myhmanhanada dal-de, yygnak agzalary Pit bilen
Petsinin ¢yiinde saklanmagy teklip etdi. Men tejribdmden munun
name bilen gutarjakdygyny bilyan bolsam-da, muna begenen kisi
boldum. Uzakly gije men olaryn meselelerini ¢6zmeli bolyaryn, sol
sebdpden hem, yarygijeden sofl yatmaly bolyardym. Emma mana
garasylmadyk sowgat garasyardy, 6zem biri déldi.

Oyde Petsi bilen Carli atly pisik bar eken. Meni olaryf ikisi
bilenem tanysdyrdylar. Ahyrsony men téweregime seredip bildim.
Oy maa diysefi yarady. Ol gindi, yagtydy, ispan stilindedi. Ya-
da Pit isi rowaclanan telekeci, ya-da ol banky talayar — sularyn
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ikisinden biri. Sorirak menin birinji ¢aklamam dogry bolup ¢ykdy.
Meni myhman otaga alyp baranlarynda, ol yerde Carlinifi eyydm
krowadyn ortasynda yerlesenini gérdiim. Men: ,,Bu pisik bu yerde
hojayyn eken®“ — diyip pikir etdim.

Tiz wagtdan Pitem geldi. Biz derrewjik garbandyk-de seminardan
son, bile agsamlyk naharyny edineris diyen karara geldik.
Agsam men Ozlimden olaryn 6z meseleleri hakda hacan giirlap
baslajakdyklaryny soradym. Men abadangylyksyz masgalalary
gormige endik edinipdim, menin isim seyledi. Emma bu yerde
hemme zat gowy yalydy. Bagtly nika. Hatda siibhelirdkdem. Men
olaryni syryny bilmek isledim, yone 6rdn yadanym fi¢in bu hakda
ertir kelld dyng¢ berenden son pikirleneris diyen netija geldim.
Mundan basga-da, Pit bilen Petsi meni ertesi giin howa menziline
akitmage so6z berdiler. Bizde entek giirlesmége wagt bolyar. Men
yatmaga gitdim.

Carli mylakatlylyk bilen diisegi mana berdi-de, gapydan ¢ykdy.
Men yadawlykdan yana ayak istiinde durup bilemokdym, sonun
ficin ¢cyrany sondiirip, bir minutdan eyyim uka gitdim. Yone sol
wagt yokarymda agyr bir zat agdaryldy. Men Floridada &dpet
icyanlaryn yoreyanini esidipdim, yone bu ¢endenasa dpetdi. Doly
ukudan agylyp yetisman, men ajdarhany tutup, ¢irkin ses bilen ony
diwara tarap oklap goyberdim. Sol wagt tutuksy urgy sesi esidildi.
Oyiin eyeleri sese ylgasyp geldiler, ¢yra yakyldy, sonda biz polda
Carlinin gymyldaman yatanyny gordiik.

Birnage minutdan son ol 6ziine geldi-de, ok yaly bolup atylyp,
koridora ¢ykdy. Men bu gijani hi¢ hagan yatdan ¢ykarmaryn. Carli-
de meni yatdan ¢ykarmaz. Birazrajyk wagt gecenden son, Pet bilen
Petsi pisigint myhman otagyn deniinden aylanyp ge¢yanini aytdylar.

Men bu masgaladan kimdir birinifi mana yyly duygy duyjagy
giimana diyip pikir etdim, sebabi men olaryn pisigini kemsidipdim.
Yone gorky biderek bolup ¢ykdy. Ertesi giin, seminar gutaranyndan
son, Pit menif yanyma gelip: ,,Doktor Cepmen, bizifi masgalamyzda
naméanin bolandygyny kimdir birinin seyle gowy diistindirenini
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hi¢ hagan esitmandim. Sizin séygi dilleri hakda aydanlarynyzyn
hemmesi dogry. Men 6z taryhymyzy size gilrriini berméige
howlugyaryn* — diydi. Birnd¢ce minutdan son men seminara
gatnasyjylar bilen hoslasdym, son biz howa menziline tarap yola
diisditk. Yolda men Pit bilen Petsinini giirriifiini difiledim.

Olar bile ulalypdyrlar. Bir mekdepde okapdyrlar. Eyyam
sol wagtlarda towerekdéakilerin hemmesi olaryn biri-biri {igin
yaradylandyklaryny aydyan ekenler. Olaryni 6zlerem seyle pikir
edyan ekenler. Olaryn ene-atalary gatnasyan ekenler. Olaryn
pikirleri-de bir bolupdyr. Olaryn ikisem tennis oynamagy, ata miiniip
gezeleng etmegi gowy goryan we birmenzes kitaplary okayan
ekenler. Bularyn birkemsiz jlibtitdigine hi¢ kim siibhelenméandir.
Eysem, sunun yaly menzes bolan adamlar ségliserlermi?

Olar sonky synpda okayarkalar, biri-birini g6z astyna alypdyrlar.
Soni 6yden gidipdirler-de, diirli kollejlere okuwa giripdirler, yone
in bolmanda ayda bir gezek, kdwagt ondan-da yygy-yygydan
gorstipdirler. Birinji kursun ahyrynda durmus gurma kararyna
gelipdirler, yone ilki okuwy tamamlamak gerekdi. Hemme zat
gaty gowy bolup baryardy. U¢ yyllap olar seyle tertip boyunca
yasapdyrlar: bir dyng¢ giiniinde Pit gyzyn Petsinin yanyna gelyar,
indikide Petsi onun yanyna baryar, {iclinji hepdede bolsa, olar
oylerine gidyarler-de ol yerde ene-atasyna garanda, wagtlaryny
biri-biri bilen koprék gegiryérler, son olar bir-birinden dyng
alyarlar-da, 6z isleri bilen mesgullanyarlar. Her ayda seyle bolup
durupdyr. Giin tertibini olar difie, doglan giin yaly ayratyn
yagdaylar bolanda tiytgedipdirler. Olar — Pit menejer, Petsi
bolsa — sosiolog diplomyny alanyna {i¢ hepde ge¢enden son
toy edyérler. ki hepde gecenden son bolsa, olar Florida gé¢tip
gelyarler. Pit bu yerde is tapyar. Ene-atalar iki miifi mil aralykda
galyarlar. Onide ,ebedi bal ayy* durdy.

Dogrudanam, ilkinji {i¢ ayda olaryn durmusyny hi¢ zadam
gaygylandyrmady: olar jay gozlediler, tdze yerde yerlesdiler. Olar
dine yekeje gezek — Pit Petsinin gap-canak yuwup bilmeyénini
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aydanda jedellesdiler. Sonda olar gap-¢anagy gezekli-gezegine
yuwmagy karar edindiler, bar bolany sudy. Petsi birden 6ziinden
Pitin daslasyanyny duyanda, olar eyydm yarym yyldan béri bile
yasasyp yordiiler. Ol giclere ¢enli isleyardi, dye gelende bolsa,
derrew kompyuterin basyna gecyérdi. Petsi ndme bolyanyny
soranda, Pit taze ise baslanlara hemise-de ansat bolmayandygyny,
ona 0zlini gowuja goérkezmegin gerekdigini aydyp diistindiryar.
Petsi, elbetde, ndgile bolyar, yéne basga ndme etsin.

Petsi gonsy ayallar bilen dostlasyar, sonun {igin, Pitin gic¢
geljegini bilende, olar bilen diikanlara aylanmaga gidyér. Kawagt
Pit gelende, ol 6yde bolmayar. Bu, elbetde, onun gaharyny getiryér
we Petsd 6ziinin jogapkargiliksizdigini aydyar. Petsi: ,Sen 6ziife
bir seret! Eger bir adam jogapkargiliksiz bolsa, onda ol hem
sensif. Eger senin hacan geljegini bilmeyan bolsam, onda nadip
sen gelen wagtyn 0yde bolayyn? Sen hi¢ hacan jan etmeyarsin,
duydurmayarsyn. Umuman-a, safia ayal ndméi gerek? Sana, nime,
kompyuter azlyk edydrmi?* — diyip jogap beryér.

Ona jogap edip, Pit hem: ,Sen hi¢ zada diistinenok! Mana ayal
gerek! Esidyérsinmi? Ayal!“ — diyip gygyryar.

Petsi, dogrudanam, name bolyanyna diistinmeyardi. Ol jogap
gozlap, kitaphana gidyér-de, nika hakdaky birnage kitaby alyar.
,Beyle bolmaly dal. Cykalga tapmak zerur* — diyip, ol pikir
edipdir. Indi Pit kompyuterin basynda oturyar, ol bolsa, okayar.
Kawagt gic agsama c¢enli okapdyr. Pit yatmaga gidende, onun
kitap okap oturanyny goriip: ,,Kollejde beyle kép okamayanyna
gynanyaryn, yogsam, baslik¢i bolardyn* — diyydn eken. Petsi:
»Men talyp dal-de, senin ayalyfi. Sonun {i¢in hézir mana figliigem
yeterlik bolardy” — diyipdir. Pit gidipdir.

Bir yyl gecyar, Petsi indi 6zi namedir bir
zat edip bilerin diyen umydyny yitiripdir.
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Bir yyl gegyér, Petsi indi 6zi ndmedir bir zat edip bilerin diyen
umydyny vyitiripdir, sol sebdpden hem, Pite psihologa yiiz tutmak
isleyandigini aydypdyr. Ol:

— Sen menin bilen gitjekmi? — diyip sorapdyr.

— Mana psiholog gerek dél. Ona wagt hem pul sarp etmage
gysganyaryn — diyip jogap beryar.

— Beyle bolsa, yeke 6ziim gitjek.

— Bar. Belki, peydalyrak bir zat bilersin.

Sunun bilen hem giirriin gutaryar. Petsinin géwniine olaryn
masgalasyna ndme bolanynyn tapawudy yok yaly bolup
gorlindi. Indiki hepdede ol psihologa yiiz tutyar. Ol onun bilen
li¢ gezek dususyar, son maslahata barmaga Piti-de yrmak ona
basardyar. Sagalma prosesi baslanyar. Yarym yyldan sof olar
yene bagtly bolyarlar.

— Siz sonda ndme éwrendiniz? Nikanyzy nidme halas etdi? —
diyip, men soradym.

— Men Petsinin ene dilinde giirlemegi dwrendim, ol hem
menin dilimi 6wrendi. Dogry, bizin psihologymyz muny basgaca
atlandyrdy, yone asyl manysy sol bir zatdy. Bu giin sizin leksiyanyzy
dinlanimde, men muna diisindim. Gatnasyklary diizetmek {igin
6ziimizin eden zatlarymyzy men yada saldym. Biz, dogrudanam,
biri-birimizin dilimizi éwrendik.

— Sizin ene diliniz haysy dil? — diyip, men Pitden soradym.

— Galtasma — diyip, ol ynamly jogap berdi.

— Hawa — diyip, Petsi tassyklady.

— Sizinki haysy? — diyip, men ona yiizlendim.

— Wagt. Mana (ins gerek bolupdy. Ol bolsa, is bilen
mesgullanyardy, sagatlap kompyuterin 6niinde oturyardy.

— Adamynyzyn galtasma dilinde girleyinini siz nadip
anykladynyz?

— Bu derrew disniikli bolmady. Bize psiholog kémek etdi.
Menin pikirim¢e, munun 6zi #¢in nahili wajypdygyna Pitin
6zi-de diisiinmedi.



Soyginin dili N25: galtasma 93

— Hawa, dogry — diyip, Pit aytdy. — Mana ol wagtlar
ordn kyn bolyardy, yone ndme (gcindigine diistinmeyardim.
Men o6zlime seyle ynamsyzdym. Bu zatlaryn sebdbi, onun
mana galtasmayandygyndady. Men seyle etmegini hi¢ hacan
soramayardym, yone muny gaty isleyardim. Basyny mydama men
baslayardym, yone toya ¢enli ol menin mylayym hereketlerime
jogap beryérdi, biz gujaklasyardyk, el tutusyardyk. Toydan son
bolsa, ol meni 6ziinden ityardi. Belki, ol isde yadandyr. Bilemok.
Yéne bu menin iigin kemsitme bolupdy. Géwniime men ofia
yakymly dal yalydy. Sonun {i¢in ony giiniine goyma kararyna
gelip, gaydyp onun yanyna barmadym. Onun 06ziinin meni
gujaklamak islejegi mana gyzyklydy. Men iki ay garasdym! Bu
cydar yaly daldi. Men ony seyregrik gérmek f{i¢in isde eglenip
basladym. Mana bu gaty erbet batyardy. Ol meni s6ymesini bes
edendir 6ydyardim.

— Men bolsa, ol ejir ¢ekyindirem Oytmeyirdim. Dogry,
men {ytgesmeleri gorydrdim: ol indi meni gujaklamayardy,
ogsamayardy. Men, belki, durmus guranymyzdan son, bu onun
ligin indi wajyp daldir diyip pikir edyardim. Mundan basga-da, ol
isde yadayardy. Onun baslangyjy menin ele alaryma garasyany
hakda pikirem etmeyérdim. Bu menin kelldime-de gelméndir. Men
ona nahar tayyarlayardym, jayy yygnasdyryardym, ona pasgel
bermezlige calysyardym. Men ona ndmanin yetmezgilik edyanine
asla distinmeyardim. Ol mana asla iins bermeyirdi. Men seyle
gaygy edyardim. Sol sebdpden hem, ony sypalamagy hi¢ hacanam
islemeyardim. Onun mana yakymly daldigi ticin dél-de, menin
icin munun esasy zat daldigi ticindi. Men onufi yanynda koéprak
bolmak isleyardim. Sonda men onun soygiisini duyyardym. Biz &hli
betbagtcylyklarymyzyn sebébini gozlap tapmak (igin az wagt sarp
etmedik. Yone onufi s6yga bolan talabyny kanagatlandyrmayanymy
bilen badyma, baslangyjy elime alan badyma, hemme zat {iytgedi.
Ol diiybiinden basgaca boldy. Ol menin bilen koprak bolmak isledi.
Menin yene adamym boldy — diyip, Petsi aytdy.
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— Kompyuter name? Ol o6nkiisi yaly, 6yde isleyarmi? — diyip,
men soradym.

— Hawa — diyip, Petsi yylgyrdy. — Yéne 6rdn seyrek, difie
hakykatdan zerur bolanda isleyar. Indi men ony kompyutere
gabanamok. Onuf meni séyyanini bilydrin. Ol mydama seyle
tinsli ahyry.

— Yene, bilyarsifiizmi, bu giin meni name hayran galdyrdy.
Leksiya soygi dilleri hakda. Sizin dinleyjilerifiz yigrimi minudyn
dowamynda bizin yarym yylda bilen zadymyzyn hemmesini
bildiler — diyip, Pit aytdy.

— Sizin néce wagtlap dwrenendiginizin tapawudy yok-da, ony
gowy Owrenendigifiiz wajyp.

Pit galtasma ene dili bolan koép adamlaryn biridir. Olara
yanyoldasynyn 6z yanyndadygyny fiziki taydan duymak wajyp.
Eger yanyoldasynyz bu dilde giirleydn bolsa, siz onun elinden
tutmalysynyz, massaz etmelisiniz, ony gujaklamaly hem
ogsamalysynyz. Onun {i¢in islendik mylayymlyk wajyp, sonda ol
sizifn soyginizi duyar.
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Yanyoldasynyzyn haysy dilde giirleydnini anyklamak hékmandyr.
Yogsam siz onufi séygi gabyny dolduryp bilmersifiiz. Yéne ilki
bilen sizin 6z soygi stilinizi bilyandiginize goz yetirelin. Adama
bary-yogy soyginin bas dilinin adyny esitmeklik yeterlik bolyan
wagtlaram bolyar:

Ruhlandyryjy sozler
Wagt

Sowgatlar

Komek

Galtasmalar

Sonda ol 6ziinin haysy dilde giirleyénine, yanyoldasynyn haysy
dilde giirleyinine diisiinyér. Kabirlerine bolsa muny bilmek kynrak
bolyar. Mysal {i¢in, menin Ogayo statynyn Parma Hayts séherinde
tansan Bobum:

— Ynamly-ha déal, yéne bas dilin ikisi mana gabat gelyar
oydyéarin — diydi.

— Haysylary?

— QGaltasma bilen ruhlandyryjy soézler.

— Sizin pikiriﬁizge galtasma dili ndme?

— Ay... jyns gatnasygy bolsa gerek.
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— Ayalynyz saclarynyzy diizedisdirende, arkanyzy owkalanda,
elinizden tutanda, ogsanda onun galtasmasy size yarayarmy?

— Hawa, yone jyns gatnasygy — if esasysy. Sonda men onun,
dogrudanam, meni soyyandigine ynanyaryn.

Men wagtlayyng¢a bu temany goymakgy boldum.

— Siz ruhlandyryjy so6zlerin hem size wajypdygyny aytdynyz,
size ayalynyzdan haysy sozleri esitmek yakymly?

— Islendik owgi sozleri. Ol menin néhili gowujadygymy,
zahmetsoyerdigimi, akyllydygymy aydanda, 0y islerine
komeklesenimde, ¢agalar bilen mesgullananymda, mana
soyyandigini aydanda — bu zatlaryn hemmesi menin ii¢in wajypdyr.

— Cagalykda ene-atanyz hem sizi 6wyardilermi?

— Yok-la. Hemise dil. Képleng 6wiit beryardiler. Olar érén
talapgardiler. Kerol mende gowy zatlary goreni {icin mana seyle
yarandyr diyip pikir edyarin.

— Eger Kerol sizin jynsy isleglerinizi kanagatlandyrsa we hig
hagan ondan boyun towlamasa, yéne hiiniirddp, mydama nagile
bolup yoérse-de, basgalaryn yanynda sizi tankytlasa-da, ol size
6ziinizi s6yyan yaly bolup gérnermi?

— Elbetde, yok. Bu déniiklik ahyry. Beyle zat mana agyr degerdi.

— Bob, menin pikirimge, sizifi ene diliniz — ruhlandyryjy
sozler oOydyéarin. Jynsy gatnasyklar sizin (i¢in 6rdn wajyp,
sonun (sti bilen siz ayalyfiyz bilen hakykatdan yakyndygynyzy
duyyarsynyz. Seyle-de bolsa, onun sizi goldayandygy size has
wajyp. Eger ol mydama hiiniirdap, sizi kemsidip yorse, onda onun
bilen yakynlygy eyyidm islemejek giiniifizem gelip yeterdi: siz
onda agyry ¢esmesini gorersifiz.

Bob galtasma dilinde 6z ayalynyn jyns gatnasygy taydan 6ziine
cekyandigi ticin diyen netiji geldi. Erkekler sunun yaly yaliyslygy
kop goyberyérler. Olaryn islegi fiziologiya esaslanyar ahyry.
Erkeklerin jynsy gyzyklanmasy olarda spermalaryn we tohumlyk
suwuklygynyn emele gelmegi bilen giliyclenyar. Tohumlyk
kopitirjikleri kopelyéar-de, erkekler jynsy kontakta howlugyarlar.
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Ayallaryn jynsy islegi fiziologiya dél-de, duygulara esaslanyar.
Olaryn jynsy islegi emosiyalara bagly bolyar. Ayal 6ziini &rinin
soyyandigini we gymmat hasaplayandygyny duyanda, ol onun
bilen fiziki yakynlykda bolmagy isleyar. Eger emosional yakynlyk
bolmasa, onda ol képleng fiziki yakynlyga ymtylmayar.

Erkekde jynsy gyzyklanmanyn mydama yiize ¢ykyp duryandygy
sebépli, ol galtasma 6ziinin ene dilidir diyip, awtomatik usulda netije
cykarmagy, seydibem, yalfiysmagy miimkin. Jyns gatnasygyna alyp
barmajak wagtynda galtasmalar size asla gerek dél bolyan bolsa,
diymek, ol sizin figin yat dildir. Jynsy gyzyklanma bilen séyga
bolan emosional talap — diirli zatlardyr. Bu jyns gatnasygynyn
size wajyp daldigini anlatmayar. Wajyp. Emma jyns gatnasyklary
soygéd bolan talaby kanagatlandyrmayar. Ayalynyz sizin soygi
dilinizde giirlemelidir.

Ar bilen ayal umumy dil tapanlarynda, olaryni séygi gaplary doly
bolanda, jyns gatnasyklaram gowulasyar. Jynsy meseleler mydama
diyen yaly, emosional talaplaryn kanagatlandyrylmadyk yerinde
baslanyar, olaryn fiziologiya bilen hi¢ hili umumylygy yokdur.

Jynsy meseleler mydama diyen
yaly, emosional talaplaryn
kanagatlandyrylmadyk yerinde
baslanyar, olaryn fiziologiya bilen
hi¢ hili umumylygy yokdur.

Bob oylanyp durdy-da:

— Bilyarsinizmi, siz mamla. Ruhlandyrma sézleri — menin dilim.
Ayalym godek girlesip, hiiniirdese, men ona ymtylmayarynam,
hatda basga ayallar hakda pikirem edip baslayaryn. Ol meni
gymmat gdryénini aydanda, mana guwananynda, mana basga hi¢
kimem gerek bolmayar.
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Seydip, Boba 6z soygi ene dilini anyklamak basartdy.

Siz haysy dilde giirleyarsiniz? Siz 06ziinizi séyyandiklerini
hagan duyyarsyfiyz? Siz ndme isleyérsifiiz? Eger siz jogap berip
bilmeseniz, onda garsydas tarapdan synanysyp goéreli. Sizi name
hemme zatdan beter yaralayar? Eger, mysal {i¢in, yanyoldasynyzyn
tankydy hem yazgarmasy sizin ficin gynayjy bolsa, onda sizin
diliniz, belki, ruhlandyryjy sozlerdir. Sizin 6z dilinizi size erbetlik
etmek {i¢in ulansalar, yiireginize pycak sanjylan yaly bolyar.
Yanyoldasyiiyz sol dilde asla giirlemese gowy bolayjak yaly bolyar.

Ontario statyndaky Kitgenerden bolan Meri seyle diyip
boyun aldy:

— Doktor Cepmen, Ron mana 6y islerine komek etmek {igin
barmagynam gymyldatmayar. Bu menin gaty géwniime degyar.
Men isleyédrin, ol bolsa telewizor goryar. Eger ol meni sdyyan
bolsa, 6z{ini basgaca alyp barardy.

Adamsynyn komek etmeyandigi Merini hemme zatdan-da
beter ynjydyardy. Bu bize onun ene dilinin ndmedigini — komek
ekendigini kesgitlemage kémek etdi. Eger yanyoldasynyzyn size
sowgady seyrek beryindigi gynandyryan bolsa, onda ,,sowgatlar®
sizin dilinizdir. Eger onun sizin bilen wagtyny az geciryandigi
kemsidyén bolsa, sizin ene diliniz — wagtdyr.

Bu soraga basgaca seretmegem bolar. Yanyoldasyfyzdan namani
beylekilerden koprak hayys edeninizi yada salyn. Hayyslaryryz
oziifiizin ene dilinize dahylly bolan bolsa gerek. Yanyoldasyiiyzyn
ona inirdi hokmiinde sereden bolsa gerek. Siz bolsa, soOygi
sorapdynyz ahyry.

Bu usul Indiana statyndaky Merwillde seminary gutaran
wagtymda tansan tansym Elizabete komek etdi:

— Masgala durmusymyzyn on yylynyn dowamynda Piterden
namaéani has kop hayys edendigimi yada saldym we sobada 6zlimin
haysy dilde giirleyadnime diisiindim. Men wagt sorapdyryn. Men
tebigata dyn¢ almak, dyn¢ giinlerini bile gecirmek, telewizory
sondiirip, in bolmanda bir sagat giirlesmek, bile gezelenc etmek
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isleyardim. Men adamym meni séyyan déldir, sol sebdpden hem,
bu hayyslarymy seyrek yerine yetiryar diyip pikir edyardim. Ol
mana ajayyp sowgatlary beryardi, yone menin ndme sebdpden sat
daldigimi asla diistinmeyardi.

Seminarda meseldnifni ndmededigine bizin ikimizem diistindik.
Adamym mana {ins berméandigi {i¢in 6tiing sorady. Ol indi hemme
zadyn iiytgejekdigine s6z berdi, men ona ynanyaryn.

Sizin ene dilinizi kesgitlemegin {i¢iinji usuly-da bar. Adatca
ozilinizin soyginizi nadip beyan edyéndiginiz, ndme edyandiginiz
hakda pikir edin. Belki, adamytiyzdan siz sofia hem garasyansynyz.
Eger (hemise bolmasa-da) siz komek etmige calysyan bolsarlyz,
onda sizin dilinizin kémek bolmagy miimkin. Eger howeslendirme
sizin {igin kép zady anladyan bolsa, onda siz yanyoldasynyzy yygy-
yygydan éwyinsifiz. Oziifizden: ,,Menin 6ziim séygini nadip beyan
edyérin?* — diyip soran.

Fantaziyalasdyryn. In gowy ari siz nahili
goz oniine getiryarsiniz? Belki, bu sizin
soygi dilinizi kesgitlemage komek eder.

Yéne yatda saklan, bu usul takmynydyr, ol hemise dogry
bolmayar. Mysal {i¢in, erkek bu 6z dili bolmasa-da, ayalyna sowgat
beryar. Ol muny cagalykda kakasyndan 6wrenipdir. Ol basga birinin
goreldesine eyeryar.

Seylelikde, 6z soygi dilini {i¢ usul bilen kesgitlép bolar:

1. Name sizin géwniinizi agyrdyar? Tersine bolan zadyn sizin
ene diliniz bolmagy mimkin.

2. Yanyoldasyfiyzdan nimani kép hayys edyarsitiiz. Belki, sonda
sizin {igin séygi beyan edilyandir.

3. Sizin 6ziiniz soygini nadip beyan edyérsiniz? Belki, sol 6z
ene dilinizdir.
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Bu {i¢ usul size kdmek eder diyip umyt edyarin. Eger géwniinize
siz iki dilde-de birmenzes gowy giirleyin yaly bolsafyz, olaryn
ikisinifiem sizifi ene dilifiz bolmagy miimkin. Yanyoldasytiyza bu
has ansat bolar. Ol 6zi {icin haysy ansadrak bolsa, sony hem saylar.

Adatca 0Oziinin soygi dilini kesgitlemekde adamlaryn iki
gorniisi kyngylyk c¢ekyér. Birinjiden, séygi gaby hi¢ hacan
bosamayan adamlar. Mysal {i¢in, adamynyz size bolan séygiisini
her diirli yollar bilen beyan edyér, yone siz haysynyn oziinfiz
licin wajypdygyna ynamly bolmayarsyfiyz. Siz difie onun 6ziinizi
sOyyanini bilyérsiniz. Ikinjiden, séygi gaby uzak wagtlap bos
bolanlar. Olar eyyadm sdyiilydn adam bolmanyn nahili bolyandygyny
yada salyp bilmeyarler. Bu yagdaylaryn ikisinde-de, asyk bolan
wagtynyza pikirinizde gaydyp gelmage calsynl. Oz magsugyfiyzda
sizi ndméanin 6zline ¢ekenini yada salyn. Sonda ndme {igin siz
difie onun bilen bolmak islédpdiniz? Seytmek bilen siz 6z ene
diliniz hakda, i bolmanda, kibir diisiinjeleri alarsyfiyz. Ya-da
fantaziyalasdyryn. I gowy &ri siz nahili géz 6niine getiryérsiniz?
Bu kesp size kdomek eder.

Indi bolsa, sanaw diiziip, sdyginin bas dilini 6z{inize wajyp bolan
tertipde sanap gecin. Birinji yerde, elbetde, sizifi 6z ene dilifiz
bolar. Yanyoldasyiiyz ticin hem, edil sonuf yaly sanaw diiziii. Goy
ol hem, edil sonun yaly etsin. Biri-biriniz bilen sanawlarynyzy ara
alyp maslahatlasyn.

Ondan son men size bir ayyn dowamynda hepdede {i¢c gezek
sunun yaly oyny oynamagy teklip edyarin. Ol ,Soygi gaby*
diylip atlandyrylyar. Onun diizgiinleri bolsa seyledir: agsam 6ye
geleninizde yanyoldasynyzdan 6z soéygi gabynyn néderejede
doludygyny soran. On bally skalany ulanyn: nol bolsa, diymek,
bos, on bolsa, onda piire-piir doly. Size sany aydanlarynda, ony
nadip doldurmalydygyny sorar.

Yanyoldasyflyz 6ziinifi naméni koprék isleyanini aydyar. Sizem
ony edyarsiniz. Son rollarynyzy calysyarsynyz. Seyle etmek bilen
ikinizem 6z soygi gabynyzy barlayarsyniyz we beylekinize ony
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doldurmaga komek edyarsiniz. Tiz wagtdan siz oynun iisti bilen
biri-birinize sdyginizi beyan etmegi 6wrenersiniz.

Bir erkek kisi seyle diydi:

— Sizifn bu oynunyz mana yaramayar. Ayalym ikimiz ony etjek
bolup gordiik. Isden gelenimde men: ,Senin sdygi gabyny nadip
doldurmaly?* diyyérin, ol bolsa: ,Kirleri yuway-da* diyyér. Séygi
we kir yuwmak... Diistinmeyérin.

— Mesele-de sonda-da, siz ayalyfiyzyn ene diline diisiinmeyérsiniz.
Yogsa-da, siz haysy dilde giirleyarsifiz? — diyip, men soradym.

— Qaltasma, ayratynam, jynsy gatnasyklar — diyip, ol
pikirlenip durman jogap berdi.

— Ine, seyle. Ayalynyza kir yuwmaga kémek edeninizde,
ayalynyz, edil ol galtasanda siz néahili duygyny duyyan bolsariyz,
sonun yaly duygyny duyyar.

— Bolup bilmez! — diyip, ol yiizlendi. — Eger ona seyle bolanda
gowy bolyan bolsa, onda men onun {i¢in her agsam kir yuwaryn.

Eger siz su wagta cenli dzlinizin ene dilinizi kesgitlemedik
bolsanyz, oynun netijelerini yazyn. Adatca siz: ,Senin séygi gabyry
nadip doldurmaly?*“ — diyen soraga ndme diyip jogap beryéarsiniz?
Kopleng siz onun sizifl ene dilinizde giirlemegini hayys edyarsitiz.

Belki, kimdir biri Illinoysdaky Reymond bilen Helen yaly
jogap berer.

— Doktor Cepmen, hemme zat diisniikli. Yone yanyoldasyfiyzyn
ene dili sizin ti¢in dityblinden basga dil bolsa, eger ol dilde glirlemek
agyr diisydn bolsa name etmeli?

Biz bu hakda onunjy bapda giirriin ederis.
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Sijgi - bu saglawdyr

Eger kone kineler entek seyle terligine duran bolsa, onda nadip
umumy dil tapjak? Bu soragyn jogabyny adam tebigatyndan
gozlemeli. Bize saylaw azatlygy berildi. Bu bizin erbetligi-de
saylamakda azatdygymyzy afiladyar. Her kimem basga birini sézi
hem hereketleri bilen ynjydyp gordi. Muna buysanmak gerek dal,
yone barybir kawagt biz 6zlimizi aklayarys. Eger gecmisde erbetligi
saylan bolsak, onda bu bizin éniimizde &hli yollaryn yapykdygyny
anlatmayar. Biz: ,,Gowniine degenim {i¢in bagysla. Men diizelmége
calsaryn. Men senin bilen umumy dil tapmak isleyarin. Men
seni soymek isleyarin® — diyip bilyaris. Kawagt nikany, hatda
ayrylysmanyn bosagasynda-da halas edip bolyar.

Ge¢misi diizedip bolmayar, yone soygi bize geljegin gapysyny
acyar. Eger s6ygini saylan bolsak, eger umumy dil tapan bolsak, onda
onki dawalara orun galdyrmadyk emosional klimaty déredendiris.

Brent menin garsymda yiiziini das yaly edip otyrdy. Ol 6z pikiri
bilen gelmedi, ony dususyga gelmige men mejbur etdim. Bir
hepde mundan ozal su kiirsiide gdzyaslaryny zordan saklap, onun
ayaly Bekki otyrdy. Hasratdan susty basylan Bekki adamsynyn
sozlerini gaytalady. Ol indi ayalyny séymeyér, ol ayalyndan
gitmek isleyar.

Bekkd yuwas-yuwasdan 0ziini ele almak basartdy. Ol boyun
alyp seyle diydi:
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— Sonky iki-ii¢ yylynt dowamynda adamym ikimiz kén isledik.
Elbetde, biz bilelikde wagtymyzy oOnkimizden az gecirdik, yone
men ¢agalar {i¢in jan ¢ekyandiris diyip pikir etdim. Birdenem, ine,...
ol mydama seyle gowy, (linsli... cagalary diysen gowy goryar. Ol
nadip beyle edip bildik&?

Bekki o6zlerinin bilelikde yasan on iki yylyny suratlandyrdy.
Men munun yaly wakalaryn yiizlergesini esidipdim. Ol 6zlerinin
biri-birini nahili séyenini, durmus gurandyklaryny, néhili agzybir
yasandyklaryny yatlady. Son olar bilmezlik ukusyndan, biri-birinin
ene dilinde giirlemegi dwrenmén oyandylar. Sonky birndce yylyn
dowamynda Bekki s6yginin yarymy bos duran gaby bilen yasady.
Seyle-de bolsa, 6ziini adamsynyn séyyandigini duyyardy, sonun
licin gdwniine hemme zat yerbe-yerdi. Emma adamsynyn soygi
gaby bolsa gurapdy.

Men Bekkd Brent bilen dususjagyma s6z berdim. Men ofia jan
etdim:

— Ahtimal, siz ayalyflyzyn mafia yiiz tutanyny bilyansiniz. Ona
komek etmek ficin mana sizin bilen giirlesmek gerek.

Brent razy boldy. Ine-de, ol menin 6niimde otyr. Bekki bilen
nahili gapma-garsylykdy! Bekki dursuna gézyaslydy, bu bolsa —
6ziini doly saklap bilyar. Seyle-de bolsa, birwagtlar onun hem
monniirenini duydum. Iginden, gézyassyz monniiripdir. Brentin
giirriin beren zatlary menin ¢aklamalarymy tassyklady.

— Men indi ony sdyemok. Oniden bari. Menifi ofia nebsim
agyryar, yone biz biri-birimize keseki. Bizin aramyzda hi¢ zat yok.
Mana onun bilen gowy dél. Name {i¢in beyle bolanyny bilemok,
yone bir zady iiytgederden juda gic.

Brentin duyan zadyny kopler duyup gérdiiler. Miinlerge adamlar
muny basdan gecirdiler. Biz 6ziimize: ,Men indi ony s6yemok* —
diyyéris, yone sol adam bilen bagtymyzy synamaga haklydygymyzy
duyyarys. Su 6tiling bilen ayallaram ulanyarlar.

Men Brente diistinyardim, sol yagdayy o6ziimem basdan
geciripdim. Miinlerce adamlaram basdan gegirip gordiiler. Dogry
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hereket etmek isleyéarsin, hi¢ kimin géwniine degmeli dal, yone
name etjek, bize soygi seyle gerek. Bagtyma, asyklyk bilen hakyky
sOyginin sol bir zat daldigini 6ziim ticin wagtynda bellige aldym.
Kopler su tapawudy goérmeyérler. Olar 6zlerinin soygi baradaky
diistinjelerini romanlardan we go¢giinli wakalardan alypdyrlar.
Aslynda asyklyk bilen s6ygi — diiyblinden basga zat.

Uciinji bapda biz asyklygyfi yéne bir adam instinktlerinin
biridigini aydypdyk. Bu akyl yetirilip edilyidn saylaw dal. Asyklyk
6z-0zlinden peyda bolyar. Ony sondiirmek bolmayar. Ol uzak
yasamayar (adat¢a iki yyl) we gazlaryn képelme déwriindaki
gykylyklarynyn roluny oynayana menzeyar.

Asyklyk  bizin séygd bolan talabymyzy wagtlayyn
kanagatlandyryar. Biz 6zlimizin kimdir birine gerekdigimizi, bizi
gymmat hasaplayandyklaryny, bize guwanyandyklaryny duyyarys.
Kimdir biri {i¢in 6z{imizin birinji yerdedigimize, bize wagtyny hem
gliyjiini bagys etmége tayyardyklaryna akyl yetirmeklik néhili
ajayyp. Bizi sOyyérler, basga name gerek? Biitin diinya bizinki.
Miimkin bolmajak hi¢ zadam yok. Biz bagtyn namedigine birinji
gezek diistinyaris 6ydyarin.

Biz irde-gi¢de hakyky diinyd gaydyp gelyéris. Eger sol wagta
cenli yanyoldasymyz bizin soygi dilimizi 6wrenen bolsa, pese
diismani duymarys. Eger 6wrenmedik bolsa, onda séygi gabymyz
gurar, sonda géwnilimize soygi giden yaly bolar. Basga birinin
soyga bolan talabyny kanagatlandyrmalymy ya daldigini 6z{iniz
saylayarsynyz. Eger men ayalymyn ene dilini bilyan we onda yygy-
yygydan giirleyédn bolsam, onda ol menin séygimi duyar. Onun
soygi gaby mydama doly bolar. Eger giirlemesem welin, ol ejir
ceker, sebdbi ol 6zlinin soylilmegini isleyar ahyry. Sunun yaly
durmusda birnédge yyl yasasak, onda ol basga birini sdyer. Hemme
zat tdzeden baslar.

Her giin menin 6niimde — ayalyma soygi gorkezmelimi ya-
da yok diyen saylaw ér boyuna galyar. Eger men onun ene dilini
bilyan we onda giirleyidn bolsam, onda ol menin séygime ynanar.
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Eger olam menin {igin edil sonun yaly etse, ikimizifiem soygé
bolan emosional talabymyz kanagatlandyrylar-da, ikimizem bagtly
bolarys. Bizifi gatnasyklarymyz 6ser, bu bolsa bize beyleki islerde
giiyc hem gujur berer.

Her giin menin oniimde — ayalyma soygi
gorkezmelimi ya-da yok diyen saylaw
or boyuna galyar. Eger men onun ene

dilini bilyan we onda giirleyan bolsam,
onda ol menin soygime ynanar.

Men Brentinifi perwaysyz gozlerine seretdim-de, 6ziine kdmek
edip biljekmidigimi soradym. Men onun tdze soygi tapynandygyny
duydum-da, hemme zadyn nédderejede uzaga gidendigini soradym.
Eger basga biri bilen bagt tapmakg¢y bolmasa, onda hatda sdygi gaby
bos bolsa-da, masgalasyny taslama kararyna hemmeler gelmeyar.

Brent menin bilen dogrusyny aydyp giirlesdi. Ol eyydm birnége
aydan béri basga ayaly séyyandigini boyun aldy. Ilki ol duygulary
bilen gdresyar, ayaly bilen gatnasyklaryny yola goymak islépdir.
Emma o6ydéaki isleri gitdigice erbetlesipdir, sonun {igin tize séygi
ony gursap alaypdyr. Indi ol sol ayalsyz durmusy g6z o6niine-de
getirip bilenok.

Menin Brente nebsim agyrdy. Ol iké bdliinjek bolyardy: onun
ayaly bilen cagalaryny taslamak islemeyérdi, sol bir wagtyn
6ziinde-de, 6ziini bagtly bolmaga mynasyp hasaplayardy. Men
ikinji nikalaryn 60%-ifi ayrylysma bilen gutaryandygyny aytdym.
Bu onun {igin tazelik bolup ¢ykdy, yone ol ézi galan kyrk %
— me giryar diyip pikir etdi. Men ayrylysmanyn cagalara nihili
tasir etjegini giirr{in berdim. Ol 6nkiisi yaly, ¢agalaryn aladasyny
etjekdigine, hemme zadyn gowy bolup gitjekdigine ynandyrdy.
Men ona asyklyk bilen bizin s6ygé bolan talabymyzyn arasyndaky
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tapawudy diisiindirdim. Men soyginin bés dili hakda ofia aytdym
we bu nika yene bir miimkingilik bermegini soradym. Sol bir
wagtyn ozilinde-de, 6ziimin suw sapangasy bilen tankyn iistiine
hiijiim edyanim diigniiklidi. Onun duygularynyn éniinde pahimli
deliller gliy¢stizdi. Bekki {igin seyle alada edyanime ol tolgundy we
ofia komek etmegimi sorady. Brent: , Yéne eyyim bizifi nikamyzy
halas edip bolmayar® — diydi.

Bir ay ge¢enden son onun 6zi jafi edip, dususmagymyzy hayys
etdi. Bu gezek menin o6niimde indi buz tokgasy oturanokdy.
Brentin tolgunyany bildirip durdy. Oynasynyn ofia bolan duygusy
sowasypdyr, olarda terslesmeler yiize ¢ykypdyr. Ol ayal gitdigice
ondan daslasypdyr. Ine-de, hemme zat gutarypdyr. Bu Brenti
agyr giine salypdyr. Ol ayalyn 6zi {i¢in ndmani anladandygy hakda
giirriin berende, onun goézlerinde yas doludy. Ol bu ayralygy kynlyk
bilen ¢ekyardi.

Brent bir sagatlap mana i¢ini dokdi, son hem, maslahat sorady. Men
ona nebsimin agyryanyny, késesyanca, eslije wagtyn ge¢melidigini
aytdym. Men sunun yaly netijanin gutulgysyz bolandygyny ona
aytdym. Asyklyk ebedi déldir, irde-gicde biz hakykata gaydyp
gelyaris. Kébirlerinde bu toydan 61 bolyar, kabirlerinde-de toydan
sof1 bolyar. Brent birinjinin gowrakdygy bilen ylalasdy.

Soni men ona we ayalyna psihologa yiiz tutmanyn wagtynyn
gelen bolmagynyn miimkindigini aytdym. Belki-de, eger ikisem
biri-birinin dilini 6wrense, soygini dikeldip bilerler, sebdbi séygi
— bu saylawdyr. Ol razy boldy. Dokuz aydan son bolsa, Brent
bilen Bekki menin is otagymdan begenip ¢ykyp gitdiler. Men fi¢
yyldan soni Brente dus gelenimde, ol ézlerinifi kyn dowriinde olara
komek edendigim {icin mana minnetdarlyk bildirdi. Indi olaryn
durmusyny hi¢ zat gaygylandyrmayar. Ol basga ayaly bireyyam
yatdan ¢ykardy. Ol yylgyryp: ,Bizint masgalamyz yer yiiziindaki
in bagtly masgala“ — diydi.

Iki adam bir wagtyn 6ziinde biri-birine asyk bolup bilmeyar
we biri-birine bolan séygiisini bir gilinde vyitirip bilmeyérler.
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Muna diistinmek {i¢in psiholog bolmak gerek dal. In bolmanda
soygiilileri dinldn. Brentde hut sunun yaly boldy, ayal ony ilki bolup
sOymegi bes edipdir.

Men dokuz aylap, Brent hem Bekki bilen dartgynly isledim. Biz
olaryn kop sanly dawalary hakda giirlesdik, pese diismeden ¢ykalga
tapmaga synanysdyk. Olaryn nikasyny dikeltmage name koémek
etdi: olar biri-birinint ene dilini éwrendiler, olar s6ygini sayladylar.

Gelin, menin dokuznjy bapda degip gecen soragyma gaydyp
gelelifi: ,,Yone yanyoldasyiiyzyii ene dili sizifi figin ditybiinden basga
dil bolsa, eger ol dilde giirlemek agyr diisyan bolsa ndme etmeli?*
Mana bu soragy kép beryérler, menem adatga: ,,Bolanda name?»“
— diyip jogap beryarin.

Menin ayalymyn ene dili — ,kémek*. Ona bolan séygimi beyan
etmek (icin men jayy yzygiderli yygnasdyryaryn. Bumara yarayandyr
diyip pikir edyérsinizmi? Bu mana afisatdyr oydyérsinizmi?
Cagalykda men igerini senbe glinleri yygnasdyryardym. Men ony
gutaryancam, dasary gidip bilmeyardim. Tozansorujyny poluf
istiinde aylap yorsiime: ,,Ulalayyn bakaly, mana hi¢ kimem bu isi
etmige mejbur edip bilmez“ — diyyérdim.

Men ulaldym, yene 6fikim yaly, icerini yygnasdyryaryn. Onun
sebabi yekeje zat — sdygi. Men hig¢ hili pul {icinem tozansoruja
elimi degirmezdim. Dine s6ygi meni munun yaly zady etmége eltip
biler. Men igerini yygnasdyranymda, ayalym menin bu isi ona bolan
soygim sebépli edyanimi bilyar. Size nige agyr diisse, hyzmatyriyz
sonca-da kép bolar.

Size ndce agyr diisse, hyzmatynyz
sonca-da kop bolar.

Kimdir birinin mana garsy ¢ykmagy mumkin:
— Yone bu diiyblinden basga zat ahyry. Menin ayalymyn ene
dili galtasma. Men bolsa, mylayymlyk edilmani halamayaryn.
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Cagalykda ene-atamyn meni yekeje sypalany yadyma d{isenok.
Men muna endik edinmedim. Men nidme etmeli?

Bagyslan, sizin eliniz barmy? Ellerinizi désiinize gysyn-da,
ayalynyzy gujaklayanynyzy goz oOniine getirin. Bu masky {i¢
miin gezek edeninizden son, size beyle kyn bolmajakdygy bilen
jedellesibem biljek. Bu yerde sizin amatlyklarynyzyn ndme dahyly
bar? Biz soygi hakda giirriin edyaris ahyry, sdymek bolsa, 6ziin dil-
de, basga birinin aladasyny etmekdir. Bizilt hemmémizem her giin
6ztimize yaramayan zady etmeli bolyarys. Belki, mana ertirlerine
turmak ¢ydardan agyr diisyandir. Barybir men turyaryn. Name
ligin? Sebabi seyle etmesem, biitin dmriimi yatyp gecirerin. Son
men diisekden turanyma hi¢ hag¢an dkiinmeyarin.

Yene s6ygi bilen, yanyoldasymyzyii dilini bilenimizde, 6ziimize
her nenen agyr diisse-de, sol dilde gilirleme kararyna gelyaris.
Biz lezzet gozlemeydris. Biz basga birinin bahbidi {i¢in jan
cekydris. Biz yanyoldasymyzyn dilinde, onun s6yga bolan talabyny
kanagatlandyrmak fi¢in giirleyaris. Onun sdygi gaby dolanda bolsa,
ol bize minnetdarlyk bildirmek islar. Ol bize 6ziimizin ene dilimizde
jogap berer, seydip, ikimizem bagtly bolyarys.

Soygi — bu saylawdyr. Sonun {i¢in siz ony eyydm su giin
saylap bilersiniz.
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Sivjgi hemme zady
Lhemme

Séygi — bu adamyn yeke-tik emosional talabydyr. Oziife
ynamly bolmagyn, sahsy mertebe duygusynyn we dhmiyetliligin
hem az wajyp daldigini aydyarlar. Yéne s6yga bolan talap olar
bilen baglanysyklydyr.

Ayalym meni soéyyér, diymek, ol mana zyyan yetirmeyar.
Men muna ynanyaryn, sonun fi¢in arkayyn. Mende 06zlmi
halamayanlaryn bolmagy mimkin, yoéne ayalym bilen men
howpsuzlykdadyryn. Men islendik kyngylyklary gorkusyz garsy
alyaryn: mende ynamdar tyl bar.

Ayalym meni soyyéar, diymek, men soygd mynasyp. Belki,
cagalykda ene-atam munun tersine bolan zatlary aydandyr, yéne
ol menin bilen ulalanda tanysdy ahyry, mana baha berdi we soydi.
Sonur {igin men 6ziimi sylayaryn.

Kopleng yagdaylarda bizi 6ziimizin abraymyzy géterme islegi
herekete getiryér. Biz istiinlige dyrjasyarys. Biz durmusymyzyn
gymmatynyn bardygyna g6z yetirmek isleyaris. Adamyn nédmaénin
hatyrasyna yasayandygy barada herimizde 6z diisiinjdmiz bar. Soygi
bize 6zlimizin dhmiyetimizi duymaga kémek edyar. Biz: ,,Eger meni
sOyyéan bolsalar, diymek, gymmatym bar* — diyip pikir edyéris.

Men ahli yaradylysyn distiinde goylupdyryn. Men abstrakt
taydan pikirlenmége ukyply, pikirimi séze gegirip, karara gelip
bilyarin. Kitaplarynn komegi bilen men 6ziimden koép 6n yasap
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gecenlerin tejribesini ulanyp bilydrin. Menin yakynlarym 6élyar,
yone olim olaryn yasamagyny kesip bilmeyar. Adamlaryn mydama
muna ynanandyklaryny men bilyarin. Aklym subutnama gozleyén
bolsa-da, munun hakykatdygyny yiiregim aydyar.

Menin durmusym manysyz dil. Yokary maksat bar. Men mua
ynanyaryn, yéne meni hi¢ kim s6ymeyarké, 6ziimin ahmiyetlidigime
stibhelenmegim miimkin. Eger ayalym meni s6yyén bolsa, menin figin
wagtyny, gilyjlini gaygyrmayan bolsa, onda 6ziimin wajypdygymy
goryérin. Eger soygi yok bolsa, onda biitin émr{imi sarp etsem-
de, barybir 6ziime ynamlylyk we 6ziime hormat tapmaryn. Meni
soyenlerinde bolsa, indi mana 6ziim hakda tiikeniksiz pikir etmek
gerek bolmayar. Men 6ziime ynamly bolyaryn ahyry. Men azat,
sonun {icin ndmedir bir zat bilen mesgullanyp bilerin. Hakyky soygi
mydama azatlyk beryar.

Eger yanyoldasymyzyn séyglisine ynamly bolmasak, biz onda
mydama bagtymyzyn {istiine abanyan howpy goreris. Biz 6z
mertebdmizi we bahbidimizi gorarys. Oy séwes meydanyna éwriiler.

Elbetde, soygi bizi gynayan soraglaryn hemmesine jogap berip
bilmeyar, yone ol jogap goézlemédge kdmek edyar. Onun kémegi
bilen ar-ayal agzalalygy ara alyp maslahatlasyp, dawalary ¢6ziip
bilyéar. Hatda diiybiinden menzes bolmadyk iki adam hem ylalasykda
yasap biler. Olar biri-birinde gowy zatlary tapmagy 6wrenyarler.
Bu soygi {igin serpaydyr.

Soéyglide ummasyz giiy¢ bardyr. Eger yanyoldasymyz bilen onun
ene dilinde giirlessek, biz sol giiyji ulanyarys. Soygi, dogrudanam,
hemme zady t(ytgedyér. In bolmanda Jin bilen Nik {gin
seyle bolupdy.

Olar menin yanyma uzakdan gelipdiler. Nik garsy ¢ykypdyr,
yone Jin ayrylysjagyny aydyp, ony mejbur edipdir. (Men yalan
haybaty goldamayaryn, yone miisderilerim mydama menin
goldayan zatlarymy berjay etmeyirler). Olar otuz bis yyldan béri
ar-ayal bolup yasapdyrlar, yone ozal hi¢ hacan hem, psihologa
yiiz tutmandyrlar.
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Giurriini Jin baslady:

— Doktor Cepmen, basda aytmak isleyérin, gep pulda dal.
Men bir Zurnalda pulun islendik masgala {igin esasy meseledigini
okadym. Bizin masgalamyz {i¢in dél. Bizin ikimizem isleyaris,
oylimizem, iki ulagymyzam bar, bergimiz yok. Umuman, bu yerde
pulun dahyly yok. Mundan basga-da, biz hi¢ hagan urusmayarys.
Joralarymdan uruslaryn Oylerinde seyrek bolmayandygyny
esidydrin. Bizifl sonky gezek hag¢an dawalasanymyzam yadyma
diisenok. Soglisenin peydasy yok, ikimizem seyle pikir edyéris.

Munun yaly baslangy¢ géwniime yarady. Jinifi dususyga gowuja
tayyarlanandygy gorniip durdy. Ol wagt yitirmén, esasy zada
gecmek isleyardi.

Ol dowam etdirdi:

— Adamym meni séymeyar. Bizit durmusymyz konegillige
owrildi: is, Oy. Biz hatda nahar basynda-da giirlesmeyaris:
ol telewizora seredip oturyar. Nahardan son yerzemindaki
ussahanasynda gliymenip yoryar. Son yene telewizor we yatmak.
Her giin seyle. Senbe giinleri ol golf oynayar ya-da bagda isleyar.
Agsamlaryna adat¢a biz dostlarymyzyn o6yiine gidyéris. Ol olar
bilen giirlesyér, yone ikimiz galan badymyza, agzyndan soéz alyp
bolmayar. Ol telewizorynn yanynda gic agsama cenli oturyar.
Yeksenbe giini biz mydama yygnaga gidyiris. Dostlarymyz bilen
naharlanyarys. Son ol uzakly giin telewizoryn 6niine ¢okyar. Agsam
yene yygnak, agsamlyk nahary we yatmaly. Ine, seyle is tertibi.
Biz bir jayda yasayarys, yone biri-birimize keseki adamlar. Biz yone
bir gonsular. Bu yerde nahili séygi bolsun? Ol menin barlygymy
calaja bilyar. Men mundan artyk ¢ydam edip biljek dal!

Jin aglady. Men ona el yaglygymy uzatdym-da, Nik tarapa
owrildim. Ol

— Ona ndmanin yetmezg¢ilik edyanine diigiinemok — diydi.

Birneme dymandan sot, ol dowam etdi:

— Men onun fi¢in hemme zat edydrin. Seyle jan edyérin.
Ayratynam, sonky iki {i¢ yyldan bari. Ol bolsa: ,Sen meni



112 Soyginin By Dili

sdymeyarsin®“ — diyip gaytalap yor. Men name etsem-de kémek
edenok. Ona yene nidme gerekdigini men bilemok.

Ol gaharyny gizlemedi. Men:

— Hawa, siz onun {i¢in ndme edyérsiniz? — diyip soradym.

— In bolmanda agsamlyk naharyny alaly. Isden irrék gelip, ol
gelyan¢d hemme zady edyérin. Hepdede dort gezek seyle edyarin.
Galan giinlerde biz restoranda naharlanyarys. Nahardan son
mydama diyen yaly, gap-gaglary yuwyaryn. Igerini yygnayaryn,
ol edip bilenok, radikuliti bar. Bagam menifi basyma, sebabi
tozana onun allergiyasy bar. Mundan basga-da, kir yuwulyan
yere gidyérin...

Ol giirledi, giirledi, men dinldp otursyma o6zlimden: , Ayaly
nime edyarka?“ — diyip soradym. Oyiifi ahli islerini Nik 6z
tistline alypdyr-a.

Ol soziini seyle tamamlady:

— Bu zatlaryn hemmesini ony séyydnimi goérkezmek fi¢in
edyérin. Iki yylyn i¢idir, ol menin éziini gérmeyénimi aydyp yor.
Men yene nidme etmeli?!

Sol wagt Jin gosuldy:

— Hawa, ol mana mydama komeklesyar. Yone ofia menif bilen
gyzykly dal. Biz eyydm otuz yyldan béri giirlesmedik. Ol mydama
isli: gaplary yuwyar, icerini yygnayar, hasal otlary ayyryar.
Name ficin ol oturyp, menin bilen giirlesmeyér? Nime (i¢in mana
ins bermeyar?

Olyene aglady. Men onutiene dilinin wagtdygyna siibhelenmedim.
Ona iins gerekdi. Ol 6ziine, mebele seredilen yaly dal-de, adama
seredilen yaly seretmeklerini isleyardi. Nikin edyan zatlary bolsa,
onun s0yga bolan emosional talaplaryny kanagatlandyrmayardy.

Nik bilen giirlesenimde, onun hem ayaly 06ziini sdymeyér
diyip pikir edyanini gérdiim. Yone ol dymdy. Ol takmynan: ,Biz
otuz bas yyldan bari dr-ayal, bizin hemme zadymyz bar, asuda
yasayarys, yene ndmani arzuw etjek?“ — diyip pikir edyardi. Ol
kayyl bolupdy. Seyle-de bolsa, men ondan: ,,Siz ifi gowy durmusy
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nahili gz onfine getiryarsiniz?* — diyip soranymda, ol birden
yylgyrdy-da, eginlerini dikeldip:

— Bilyéarsinizmi, men suny kép arzuw edyéarin. Ayalym oye
gelip nahar tayyarlayar. Men bagda isleyédrin. Hemme zat tayyar
bolanda bolsa, ol meni ¢cagyryar. Sofi gaplary yuwyar. Kdwagt men
ofia komeklesyarin, yone bu menifi borjum dil. Yene ol menin
iliklerimi tikyar... — diydi.

Sol wagt Jin saklanyp bilmén:

— Sana name bolyar? Sen hemise nahar bisirmegi gowy
goryanini aydyardyn-a! — diydi.

— Hawa, mana yarayar. Yone men ideal hakda aydyaryn-a.

Nikin ene dilinin komekdigi giirriinsizdi. Sona goéra-de, ol Jin
licin seyle jan edipdir. Adamy s6ymeklik we ona komek etmeklik
— sol bir zatdyr. Gynansak-da, Jin beyle pikir etmandir. Ol bu dile
diisiinmeyérdi. Kémek onun {i¢in az zady anladyardy.

Men olara bu zatlaryn hemmesini diistindirdim, son Nike
ylizlenip:

— Diymek, ertirden agsama ¢enli yer dyrnap yérenimden, men
yone bir onun bilen on bas minutjyk giirlesdymeli ekenimmi? Name
{icin mana muny ozal hi¢ kim aytmadyka? — diydi.

Ol ayaly tarapa ¢wriildi:

— Ine, sen mydama ndmeden arz edyén ekenif, men senif bilen
giirlesmeyan ekenim. Men bolsa diisiinmandirin. Men bolsa: ,,Nahili
yatdyn?* — diyip soramak yeterlikdir 6ydiipdirin. Menin géwniime
su glirlesmek yaly bolupdyr. Men seni hi¢ hagan difleméndirin, sana
insli bolmandyryn. Bu seyle wajyp ahyry. Onda ndme, eger bu
senin ene dilin bolsa, biz su giiniin 6ziinde sol dilde girldp baslarys.

Jin adamsyna yylgyryp seretdi:

— Sag bol! Men nahar bisirerin. Yone indi agsamlygy gijirdk
edinmeli bolarsyn, men 6ye senden son gelyérin. Ilikleri-de... Ozal
sen olary derrew tikyardin, men hatda bilmage-de yetismeyéardim.
Gap-¢anaklary yuwmagam kyn zat dél, ayratynam, eger munda
senif {i¢in sdygi bar bolsa.
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Jin bilen Nik biri-birini nddip s6ymelidigine diistindiler. Iki aydan
sofl olar Bagam adalaryndan, ikinji bal ayyny gec¢iryén yerinden
mana jan etdiler.

Diymek, séygini gaytaryp getirip bolyan ekenmi? Siibhelenmari.
Yoéne munuf {igin size yanyoldasyfiyzyfi ene dilini 6wrenmek
gerek bolyar.



12-nji bap

Sodm ok i
bolmadyk birini séjmek

Bu ajayyp sentyabr giiniidi. Ayalym ikimiz yabany giillerden we
agaclardan lezzet alyp, Reynolds seyilgdhinde gezeleng edip yordiik.
Biz giilhanadan ¢ykdyk we edil sol wagt men Enni gérdiim. Men
onun bilen o6nrdk tansypdym. Ol mana kémek sorap yiizlenipdi.
Enn oya batyp, kellesini asak salyp, bize tarap gelyardi. Men ony
cagyrdym, ol tisginip gitdi, son hem meni goriip yylgyrdy. Men
ony Kerolayn bilen tanysdyrdym, olar mylakatly salamlasdylar.
Birdenem, Enn hi¢ zat yok yerden: , Siz nihili pikir edyérsiniz,
yigrenyan adamyny soylip bolarmy?“ — diyip sorady.

Bu ajy sorag oylanysykly jogaby talap edyirdi. Bir hepdeden
sort men Enn bilen dususyk belledim, sonda men: ,,Gelin, bu hakda
basga gezek giirleseli. Mana pikirlenmek gerek* — diyip teklip
etdim. Ol ylalasdy, sofi biz hoslasdyk. Yone indi men basga hi¢ zat
hakda pikir edip bilmeyardim. Oye baryancak yolda men Kerolayn
bilen giirlesdim. Birwagtlar bizem seyle zady basdan geciripdik.
Biz urusdyk, biri-birimize awymyzy plrkdik. Awynyn yzyndan
gahar gelyardi. Ol yerde bolsa yigreng bardy. Bizi name halas etdi?
Bizifi ikimizem saklanmalydygyna diisiindik. Yogsam, 6z elimiz
bilen masgalamyzy dargadyardyk. Biz séygini sayladyk. Basda
ansat bolmady, yone eyyam bir yyldan son, biz ylalasyga gelmegi
basardyk, biz talap etmegi dél-de, hayys etmegi 6éwrendik, biri-
birimiz bilen haysy dilde giirlesmelidigini bildik. Biz biri-birimizi
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sdymesek-de, séygini sayladyk. Biz umumy dil tapdyk, gahar bilen
yigreng yitip gitdi.

Néme-de bolsa, bize ansat boldy. lkimizem gatnasyklary
diizetmek isledik, {iytgemége-de tayyardyk. Ennifi adamsy bolsa
— yok. Ol ony menin bilen dususmagyny yalbaryp hayys etdi. Ol
ondan nika hakdaky kitaplary okamagy hayys etdi. Ol dinlemegem
islemedi. ,,Menin hemme zadym gowy. Mesele sende®. Ol hemme
zada yonekey seredyardi: men mydama mamla. Ayalyny mydama
kemsitmek bilen onun soéygiisini 6zi 6ldiirdi. Olar on yyldan bari
nikadadylar, indi Ennin giiyji gutarypdy. Nahili-de bolsa bir umyt
barmy? Enn onun yaly adamy soyiip bilermikd? Eger ,hawa“
bolayanda-da, adamsy onun soygiisine jogap berermika?
iman halas edendir. Men jogap gdzlap, Lukanyn Hos Habaryny
yene okadym. Bu menifi gowy gorydn Hos Habarym. Luka —
lukman, ol yekeje bdlejiginem sypdyrman, Mesihin durmusyny
hem taglymatyny jikme-jik suratlandyryar. Sonda men adatga
,s0ygi kanuny* diylip atlandyrylyan sozlerin iistiinden bardym:

Emma, ey, Meni dinleyanler, size diyyérin, dusmanlarynyzy
soyiif, oOziifizi yigrenyinlere yagsylyk edif. Oziifize
gargayanlar barada yagsy dilegde bolun, 6z{inizi ynjydyanlara
doga-dileg edin... Adamlaryn 6zlinize ndme etmegini isleyén
bolsanyz, siz-de olara seyle edin. Siz 6ziinizi sOyyanleri
sOyyan bolsaflyz, munun bilen ndme abray gazanyarsyriyz?
Clinki glinakarler-de 6zlerini soéyyanleri soyyarler.!

Iki min yyl mundan ozal yanlanan bu sdygéd ¢agyrysyn 6z
gbzleyin jogabymdygyna diisiindim. Yéne Enn mufia ukyplymyka?
Sizin G¢in dusman bolan adamynyzy séymek miimkinmi? Size
gargayan, gdéwnlinize degyin we sizi yigrenyidn adamy soymek
mimkinmi? Eger ,hawa® bolsa, onda ol séyginifi deregine name
' Luka 6:27-28, 31-32.
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alar? Eysem, onuni adamsy séyydn hem aladagyl bolarmy? Men
okamagy dowam etdirenimde, Isanyn soézleri meni ank etdi:
,Berin, size-de berler. Gujagynyza basylyp silkelenip, pure-piir,
onat dlgeg bilen berler. Ciinki haysy dl¢eg bilen 6lgeseniz, size-de
sol 6lgeg bilen olgeler*.?

Suw senrikden agandan son, bu gadymy kanun kémek edip
bildimika? Eger tejribe gecirip gérsek nadyar? Enn adamsynyn
ene dilini 6wrenip, onda giirlese name? Belki, adamsynyn soygé
bolan talaby kanagatlandyrylsa, ol ayalyna edil onun 6zi yaly
jogap bermek islar?

Men Enn bilen dususdym. Ol 6énkdisi yaly, adamsyndan arz etdi.
Adamsy ona gaty erbet darayan eken. Ol: ,Men ony tizeden soytip
bilmeyirin* — diyip gaytalady.

— Siz dostlarynlyz bilen maslahatlasdynyzmy? — diyip, men
soradym.

— Hawa. In yakynlary bilen maslahatlasdym.

— Olar name diydiler?

— Bir agyzdan: ,Ayrylys! Sen name {gin ona ¢ydam edip
yorsiin? Ol {iytgemeyar® — diyyérler. Olar mamla bolsalar gerek.
Yone icimdaki zatlaryfi hemmesi mufia garsy ¢ykyp durka, men
nadip ayrylysayyn?

— Distinyarin. Siz Hudaya ynanyarsyfyz, sizin {i¢in bolsa,
ayrylysmaklyk — giing, yone eyyam giiyjliniz yok, ayrylysmaklyk
yeke-tak ¢ykalga yaly bolup goriinyar. Siz iki tarapa-da gekilyarsiniz,
yone nahili karara geljeginizi bilenizok.

— Hawa, bu seyle. Men nidme etmeli?

Eger soygi gaby bos bolsa, biz
yanyoldasymyzy soymeyaris, bize
onun bilen yasamak erbet bolyar.

2 Luka 6:38.
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— Menifi size nebsim agyryar. Yagday, dogrudanam, agyr.
Size anisat yol gorkezesim gelyér, yone ol yok. Siz adamyriyz bilen
ayrylyssanyzam, onun bilen galsafiyzam, barybir sizde agyry bolar.
Yone mende bir pikir bar yaly. Onufi komek etjegine ynamly dal,
yone name {i¢in ony synap gormeli dalmisin? Siz mesihi, diymek,
Rebbin bize 6wredyan zadyny hakykat hasaplarsynyz.

Ol basyny atdy. Men sdziimi dowam etdim:

— Men size Mesihin sozlerini okap berjek, olar size degisli.

Men howlukman okap basladym:

— ,Emma, ey, Meni dinleyanler, size diyyarin, dusmanlarynyzy
soyiin, dziifizi yigrenyanlere yagsylyk edifi. Oziifiize gargayanlar
barada yagsy dilegde bolun, 6zinizi ynjydyanlar {i¢in doga-dileg
edin... Adamlaryn 6ziinize ndme etmegini isleyan bolsafyz, siz-de
olara seyle edifl. Siz 0ziifizi séyyanleri sdyyan bolsafyz, munun
bilen ndme abray gazanyarsynyz? Cilinki giindkéarler-de 6zlerini
soyyénleri soyyérler”... Sizin adamynyz bolsa 6ziini edil sizin
dusmanynyz yaly alyp baryar.

Ol basyny atdy.

— Ol size godek darayarmy?

— Hawa.

— Goéwniinize degyarmi?

— Hawa.

— Sizi yigrenyandigini aydyarmy?

— Hawa.

— Eger siz razy bolsanyz, biz tejribe gegireris. Bu yorelgéni
ulanyp, sizifi nikanyzy halas etmage calsarys. Héazir men hemme
zady diisiindiryérin.

Men onia soygi gaplary hakda giirriini berdim. Men: ,Eger, Ennin
yagdayyndaky yaly, gap bos bolsa, biz yanyoldasymyzy soymeyiris,
bize onun yanynda erbet bolyar“ — diydim. S6yga bolan talap —
bizin esasy talabymyzdyr, sonun {i¢in s6ygi yok bolsa, bu bize gaty
agyr degyar. Men soygi dilleri, olaryn komegi bilen sol talaby nadip
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kanagatlandyrmalydygy hakda giirriin berdim. Men ony nikadaky
soygini dikeldip boljakdygyna ynandyrdym.

— Siz nahili pikir edyarsiniz, men mamlamy?

— Hawa, hawa! — diyip, ol aytdy. — Bizde hemme zat hut
seyle boldy. Biz biri-birimizi soyyérdik, yone toydan son, soygi
gecip gitdi. Biz biri-birimize diisiinmedik, dirli dillerde giirledik.
Men kopden bari bos s6ygi gaby bilen yasap yoriin. Adamymam
seyle. Eger muny 61 bilen bolsadym!..

— Wagty yzyna gaytaryp bolmayar. Gelin, geljek hakda pikir
edelin. Tejribe yarym yyla niyetlenilen. Seylelikde...

— Men razy.

Munun yaly bolus mana yarady, yone Ennin 6ziine nahili agyr
diisjegine diisiinyandigine ynamly déldim.

— Ilki maksat goyyarys. Siz ndma yetmek isleyérsiniz?

Birazajyk dymandan son Enn oylanysykly seyle diydi:

— Men Glenin 6ziimi s6ymegini, menin yanymda koprak
bolmagyny isleyarin. Onufi menin durmusym bilen gyzyklanmagyny,
bizin glirlesmegimizi isleyédrin. Men bile nirddir bir yere gitmegi,
namedir bir zat bilen mesgullanmagymyzy isleyarin. Onun meni
dinlemegini, menin pikirimin ona wajyp bolmagyny isleyéarin.
Men zéhmet rugsadyny bile gecirmegimizi, bile hezil etmegimizi
isleyarin. Masgalanyn esasy zatdygyna onun disiinmegini isleyarin.

Enn sagindi, son soziini dowam etdirdi:

— Men ony s6ymek, tazeden sylamak, ona guwanmak isleyarin.
Hézir men ony yigrenyérin.

Enn giirledi, men onun sozlerini yazyp aldym. Son olary yene
bir gezek sesli okadym.

— Siz sulary, dogrudanam, isleyarsinizmi? — diyip, men soradym.

— Diinyadéki hemme zatdan-da kép isleyérin, yone bu zatlar
bos arzuwlary yatladyar — diyip, ol aytdy.

— Onda nime, biz maksady belledik: size yarym yyldan son siz
bilen Glenin biri-birifiizi soymeginiz gerek. Indi men 611 ¢aklamamy
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beyan edeyin. Onun dogrudygyny ya daldigini tejribe gorkezer.
Seylelikde, aydaly. Eger yarym yyllap siz adamyiyz bilen onufi ene
dilinde giirlesseniz, onun sdygi gaby yuwas-yuwasdan dolar-da, irde-
gicde size soygi bilen jogap bermek islar. Bu ¢caklama sdyga bolan
emosional talabyn bizin esasy talabymyzdygyna esaslanyar. Kimdir
biri bizi soylip, aladamyzy etse, bizem ona seyle jogap bermek
islaris. Munun nidméni anladyanyna dsiinyarsinizmi? Hemme
zat sizin elinizde! Adamyryz size eglisik etmeyar. Siz onun bilen
gatnasyklarynyzy ol komek etmese-de gowulasdyryp bilersiniz.

Men Lukanyn Hos Habaryndan ikinji par¢any ona okap berdim:

— Berin, size-de berler. Gujagynyza basylyp silkelenip, pure-
piir, onat olgeg bilen berler. Cilinki haysy 6lgeg bilen dlgeseniz,
size-de sol olgeg bilen oOlgeler.

Men ona seretdim:

— DMesih bize adamlary manipulirleme usulyny dal-de, kada
berdi. Kopleng yagdaylarda biz sdygd hem yagsylyga edil 6zi yaly
jogap beryéris. Seyle-de bolsa, adamy (iytgetmek bizin elimizde
dil. Onun 6zi yagsylygy ya yamanlygy saylayar. Hatda biz
ony sOysegem, ol bizi iteklemekde, yiiz 6wiirmekde, yiiziimize
tiyklirmekde azatdyr. Men size Glenin basga adam boljakdygyna
soz berip biljek dil. Yone seyle bolma miimkingiligi juda uly.

(Haysydyr bir yagdaya adamyn nahili garajakdygyny yekeje
psiholog hem o6niinden takyk aydyp bilmez. Ol tejribd we bilimine
esaslanyp, difie caklap biler).

Men s6ziimi dowam etdirdim:

— Indi bolsa, gelin, sizin haysy dilde, Glenifi haysy dilde
giirleyanini anyklalyn. Soziinizden ¢en tutsak, onda sizin ene diliniz
— wagt. Yaliiysmadymmy?

—Yok diyip pikir edyérin. Birwagtlar biz uzak wagtlap
bile bolyardyk, sagatlap biri-birimiz bilen girlesyardik,
gyzyklanmalarymyzam umumydy. Seydip, men Glenin meni
soyyandigini bilydrdim. Men sol gilinlere gaydyp barmagy
hemmesinden-de koprak isleyarin. Indi ol mydama isli, mana fins
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bermeyér, biz giirlesmeyéris diyen yaly. Is we beyleki zatlaryn
hemmesi ofla menden has wajyp — diyip, ol aytdy.

— Onun ene dili ndme?

— Menin pikirimge, galtagsmalar, ayratynam jynsy gatnasyklar.
Eger men ona yok diymesem, koprdk yakyn bolsak, onda onun
mana bolan gatnasygy lytgeyaér.

— Sizin onun bilen giirlesisiniz ona yarayarmy?

— Ol mana ,inirdegen* diyyar. Menin hemme zatdan
nagiledigimi, mydama ona garsydygymy aydyar.

— Seylelikde, adamynyzyn ene dili galtasma, yone ona
ruhlandyryjy sézlerem gerek. Belki, bu onun ikinji dilidir. Eger ona
tankyt yaramayan bolsa, dhtimal, ol 6ziini 6wmeklerini isleyandir
— diyip, men netije ¢ykardym.

Indi hekeret edis meyilnamasyny islap diizyéris. Oyiifize
baranda Glene: ,,Men o6zlimiz hakda koép pikirlendim we
6ziimin kopleng mamla bolmayandygyma diisiindim. Men bizin
gatnasyklarymyzy yola goymagy diysen isleyérin. Sen nahili pikir
edyarsin, munun {¢in men name etmeli? Men sana gowy ayal
bolmak isleyarin. Hayys edyarin, su hakda pikirlen* — diyin.
Eger ol sizin bilen giirlesmek islemese-de, ruhdan diigmaén.
Esasy zat — siz ofla hemme zady {iytgetmegi isleyéndiginizi
aytdynyz. Eger Glen size jogap berse, ony dinldn we aydan
zatlaryny dykgatynyza kabul edif. Biz ona iki dil — galtasma
we ruhlandyryjy sozler disniikli diyip ¢cakladyk. Diymek, siz sol
dillerde giirlemeli. Adamynyzy yygy-yygydan éwiin. Dine gowy
tarapyny goriin. Ona hiintirdeman. Eger onun hereketlerindaki
bir zat sizi gynandyrsa, onda ony bloknota yazyn. Yatda saklan,
birinji ayda hi¢ hili belligi aytmaly dal! Jyns gatnasyklary hakda
aytsak, basyny 0zliniz baslan, gowsak bolman. Bu onun {gin
garasylmadyk sowgat bolar. In bolmanda hepdede bir gezek, son
iki gezek jyns gatnasygyny etméage calsyn.

Enn sonky yarym yylyn icinde 6zlerinin bary-yogy bir ya-da iki
gezek fiziki yakynlykda bolandyklaryny aytdy. Sonun {i¢in men
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munun yaly duydansyz {iytgesménin bize durup galan yerimizden
tiytgemegine komek eder diyen netija geldim.

— Yone, doktor Cepmen, bilemok, men edip bilermikam? Ol
meni s6yenok ahyry! Mana iins bermeyar. Mana perwaysyzdygyny,
ona difle menin tenimin gerekdigini duyyaryn. Hut sonun {icin men
sonky aylarda jyns gatnasykdan yiiz 6wiirdim.

— Bu bolayjak zat. Islendik ayal seyle ederdi. Adat¢a ayal
6zinin soylilyanini duysa, fiziki yakynlygy isleyar. Eger duymasa,
ol 6ziini ulanylyan yaly duyyar. Sonun {i¢in sizi séymeyéni soymek,
pikir ederden kyndyr. Hudaya bil baglan. Onun séygi kanunyny
yada salyn, belki, sonda siz dusmanyfiyzy, 6ziinizi yigrenyani, sizi
ulanyany soytip bilersiniz. Hudaydan kémek soran.

Eger yok duygulary bar yaly edip
sekillendirseniz, bu ikiyiizliilikdir...
Yone basga birinifi bahbidi iicin jan

cekseniz, ona gowy bolmagyny isleseniz,
bu soygi-hereket, soygi-saylaw bolar.

Enn meni ordn (nsli dinledi. Kawagt basyny atdy. Onun
gozlerinde sorag bardy. Ahyrsony ol giirledi:

— Doktor Cepmen. Yone bu ikiyiizlilik ahyry. Diymek, men
aslynda s6ymeyin adamyma sdygimi beyan etmeli bolyaryn-da.

— Durun. Séygi-duygy bilen soygi-hereketini arasyndaky
tapawudy kesgitldlin. Eger siz yok duygyny sekillendirseniz,
hakykatdan hem, ikiyiizliilik bolar. Ikiyiizliiligin {istiinde
gatnasyklary gurup bilmeyarsin. Emma basga birinin bahbidi
ligin, ona gowy bolmagy {i¢in dyrjasyan bolsanyz, onda bu soygi-
hereket, sOygi-saylaw bolar. Siz birden ofia bolan soygiiden
alawlayan kisi bolmayarsynyz. Siz yoéne bir ona yagsylyk
edyérsiniz. Menin pikirim¢e, Mesih bu hakda aydypdy. Sizi
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yigrenyédnler hakda mylayymlyk bilen pikir etmek miimkinmi?
Giimana. Bu hakykata garsy zatdyr. Yone olara yagsylyk etmek
bolar. Bu bizin saylawymyz. Biz séygimize jogap edip, adam bize
bolan garaysynda iiytgar diyip umyt edyiris. Yone iiytgemese-de,
hokman dél. Esasy zat, biz ona gowy bir zat edydris.

Menifi jogabym Enni kanagatlandyraydy 6ydyérin. Yone men
bu meseld gayta-gayta gaydyp geljekdigimizi duyyardym. Men
difie Ennin Hudaya ynanyandygy {gin, tstiinligin boljakdygyna
umyt edyardim.

— Bir aydan soni, — diyip, men soziimi dowam etdirdim. —
Size bolyan zatlar hakda adamynyzyn ndme pikir edyandigini
bilmek gerek. Takmynan: ,Menin sana gowulasmak isleyénimi,
gatnasyklary gowulasdyrmak isleyédnimi aydanym yadyndamy? Sen
nahili pikir edyarsin, men basaryarynmy?“ — diyip soran.

Ol nédme jogap berse-de, ony maglumat hokmiinde kabul edin.
Eger ol size godek jogap berse ya-da {istiinizden giilse, gynanman.
Onuti bilen jedellesmin. Yene bir gezek iiytgemek isleyandigitiizi
cynynyz bilen aydyn, eger nahilidir bir islegi bar bolsa, onda ony
dinlemige tayyardygynyzy aydyn.

Her ayda ona su soragy berin. Belki, ol giinlerini birinde sizin
jan c¢ekmelerifiize {ins berer: ,Bilydrsinmi, sen birinji gezek
gowlasmak isleyandigini aydanynda, géziim yasaryanga giiliipdim.
Dogrymy aytsam, men sonda hemme zat sunga iiytgér diyip pikir
etmindim®. Bu, belki, eyydm bir aydan son bolar. Belki, iki ya-da
lic aydan son bolar. Bir hepde garasyn, sondan son birinji gezek
owgi esidersiniz. Son ondan sizin {igin bir zat etmegini hayys edin.
Hayysyn sizifi sdyginizin ene diline dahylly bolmalydyr. Mysal {igin:
,Yadyfidamy, ozallar biz gijelerine krosswordlar ¢dzyardik. Bu
mana sonda seyle yarayardy. Belki, tizeden baslarys? Ine, sisenbe
giini cagalar Merilere gidyar® diyin.

Hayys anyk bolmalydyr. ,Bilyarsinmi, men seninn yanyfida
koprék bolmak isleyérin“ — diyen yaly umumy sézler gerek dél.
Eger adamyfiyz namedir bir zat edéyse-de, sizin ony duyjagynyz
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glimanadyr. Siz takyk bir zady hayys etseniz, ol sizin name

Her ayda onda nidme-de bolsa bir zat hayys edifi. Onun sizin
hayyslarynyzy yerine yetirmegem, olara {ins bermezligem miimkin.
Seyle-de bolsa, sizifi her bir hayysyflyz ofa sizin ene dilifiz hakda
birazrajyk koprak zat bilmage komek eder. Siz mydama (ins we
wagt berilmegini sorayarsynyz ahyry. Eger ol sizin dilinizde giirlap
baslasa, sizifi ofia bolan gatnasygynyz tiytgar, sizin soygi gabynyz
dolar we nika halas ediler.

— Men munun {igin hemme zady bererdim.

— Size kyn bolar, yone synanysanynyza degyandir. Bu tejribe
menin (iginem wajyp, men 6z ¢aklamamy barlamak isleyarin. Biz
sizin bilen yzygiderli gorsiip durarys, aydaly, her iki hepdeden.

eve .

e .

nédme hayys etmelidigini size aydaryn. Netijede adamynyz ikinizin
biri-birinize yaliiyslarynyzy gérkezmegi 6wrenmeginizi, agzalalygy
ara alyp maslahatlasmagy we sonda ségiismezliginizi isleyarin.
Hazirlikge bellikleri, gowusy, 6ziinizde saklar.

Men Ennifi: ,Yigrenyin adamyfy séyiip bolarmy?“ — diyen
soragyna jogap berdydim dydyarin.

Seydip, bizifi tejribdmiz baslandy. Ilki Enn difie yansyly giilkiileri
esitdi. Yone Glen kem-kemden tiytgedi. Iki aydan sofi, ol 6zlerinin
gatnasyklarynyf, dogrudanam, gowulasandygyny boyun aldy. Ug
aydan son bolsa, ayalynyn islendik hayysyny howes bilen yerine
yetirdi, netijede, Enn ona diiybiinden basgag¢a seredip ugrady.
Glen menin maslahatlaryma gelmedi, yone séhbetdesliklerin
yazgylaryny dinldpdir we olar hakda Enn bilen gtirrin edipdir. Tejribe
gutaranyndan son ol Ennin menin bilen yene {i¢ ay dususmagyny
nygtapdyr. Indi Glen téweregindédkilere menin gudrat goérkezyanimi
aydyp yor. Bu beyle dal. Gudraty soygi gorkezyér.
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Sunun yaly gudrat sizde-de bolup
biler. Tejribe edip goriin.

Sunun yaly gudrat sizde-de bolup biler. Tejribe edip goriin.
Yanyoldasyflyza  oziiflizifi  gatnasyklary — gowulasdyrmak
isleyandiginizi aydyn. Munun {i¢in ndme etmelidigini, goy, aytsyn.
Seyle etmek bilen siz onun soygiisininl ene dilini bilersiniz. Eger ol
aytmakdan boyun towlasa, onuti nimani képrék soranyny, ndmeden
nagile bolanyny yada salyn. Bu onun dilini kesgitlemage komek
eder. Son yarym yylyn dowamynda sol dilde giirleméage calsyn.
Her ayda yanyoldasyfiyzdan onun {iytgesme duyan duymanyny
we yene nidme etsen boljakdygyny sorar.

Ol hemme zadyn, dogrudanam, gowulasandygyny aydandan
sofl, bir hepde garasyf-da, onda 6ziiniz {i¢in hakykatdan wajyp
bolan bir zady hayys edin. Eger ol bu hayysy yerine yetirse, diymek,
sizin soyginize jogap bermek isleyar. Eger islemese, onda tejribani
bes etmin. Belki, indiki gezek sizinn hayysyfiyz yerine yetiriler.
Yanyoldasytiyz kem-kemden sizifi ene dilinizde giirlédp baslar, sor
siz yene ofia bolan sOygini duyarsyfiyz. Elbetde, hokman seyle
bolar diyip biljek dil. Yone menifi islesen kép masgalalarymda
bu gudrat boldy.



13-nji bap

Cagalar we séigi dilleri

Seminarlarda menden: ,Cagalaram diirli soéygi dillerinde
gilirleyarlermi?*“ — diyip, kép sorayarlar. Olar kigijekkaler, siz
olaryn ene dilini anyklap bilmersiniz. Siz dillerift hemmesini birden
ulanyn: in bolmanda biri dogry bolup ¢ykar.

Bobbi alty yasynda. Kakasy isden gelende, ol kakasynyn
dyzyna ¢ykyp, ony gujaklayar, sypalayar. Bobbi ndme isleyarka?
Ol 6zlinin gujaklanylmagy ficin kakasyny gujaklayar. Onun ene
dili — galtasma.

Patrik gonisy bolup yasayar. Ol bas yarym yasynda. Ol Patrik
bilen dost bolsa-da, 6z kakasyny diiybiinden basgaca garsy alyar.
Ol kakasynyn yeninden ¢ekyar-de:

— Kaka! Gel, gel! Men sana bir zat gorkezjek — diyyar.

Kakasy jogap beryar:

— Dur, oglum, ilki gazetlere seredeyin.

Patrik kosesyér, yone kop wagtlyk dal. Bir minut hem ge¢ménka,
ol yene gelip:

— Kaka! Sen basym bolyarsynmy? — diyyar.

— Baryan, baryan, okap bolayyn.

Ejesi Patrige:

— Kakarny dyn¢ almaga goy. Ol yadady — diyyér.

— Ilki menin eden zadymy gorsiin — diyip jogap beryar.
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Yuwasjadan bildirmén baryp, ol giilki bilen kakasynyf elinden
gazeti kakyp alyar. Kakasy gaharlanyar:

— Patrik, bes et!

— Yor, men safia bir zat gorkezjek.

Patrik ndme talap edyar? Uns berilmegini. Ol 6z diyenini
etdiryanc¢a, hatda kayeljegini bilydn bolsa-da, kdsesmeyér. Onun
dili — wagt.

Eger caga size owadan sowgatlary yygy-yygydan beryan bolsa,
sol wagt begenip 6wsiin atyan bolsa, diymek, sowgat — onuf ene
dilidir. Onun 6zi sowgat beryér, sebabi 6zi sowgat almagy gowy
goryar. Eger oglutlyz ya-da gyzyfiyz mydama jigilerine kémek
edip yoryan bolsa, miimkin, onun dili — kémekdir. Eger caga sizi
dynman 6wyén bolsa, belki, onun dili — ruhlandyryjy sézlerdir.

Bu zatlaryn hemmesi akyl yetirilip edilydr. Caga: ,,Olara suny
sowgat etjek, sonda olaram mana bir zat satyn alarlar® — diyip
hasap ¢ykaryar. Ozlerinifi sahsy islegleri olary herekete getiryar.
Belki, ol haysy hem bolsa bir yagdayda ene-atasynyn 6ziini néhili
alyp baryanyny tejribesinden bilyandir we 06zilinin s6ygd bolan
talabyny kanagatlandyrmaklary {icin sonun yaly hereket edyandir.
Eger sol talap kanagatlandyrylsa, ¢aga doly derejeddki uly adam
bolup yetisydr. Eger kanagatlandyrylmasa, cagalar zalymlasyar,
olaryn géwniine ene-atasy ony gowy gérmeyén yaly bolyar.

Psihiatr Ross Kempell kép yyllardan béri terbiyelemesi kyn
cagalar bilen islesydr. Olaryn arasynda ona soygi gaby doly
bolan yekeje-de ¢aga dus gelmindir. Doktor Kempell jyns
gatnasygy taydan basa gidenligini cagalaryn ene-ata soygiisini
duymandyklarynyn netijesi bolup duryandygyny aydyar.

Siz seyle zada dus gelip gérdiinizmi? Yetginjek 6yiinden
gacyar. Ene-ata ellerini owkalap: ,,Biz hemme zady onun {gin
etdik. Ine-de, sagbolsuny!*“ — diyyarler. Olaryn oglunyn bolsa sol
wagt psihologa: ,,Olar meni gowy gormeyérler. Doganymy welin,
hawa, gowy goryarler, meni hi¢ hacanam gowy gdérmandiler*
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— diyyéndir. Ene-atasy, dogrudanam, bu oglany gowy
gormeyarmikd? Gowy goryérler. Betbagteylyk olaryn diirli dillerde
gtirleyandiklerindedir.

Belki, olar ona toplary, welosipedleri satyn alyp berendirler, ¢aga
bolsa, 6zi bilen kimdir birinin oynamagyny islandir. Siz tapawudy
duyyarsynyzmy: top satyn almak we ony ¢aga bilen oynamak.
Kébir cagalara ikinjisi wajyp. Ene-atalaryn kopiisi ¢agalaryny
yiirekden soyyirler. Yone yiirekden soymeklik az bolyar. Umumy
dil tapmak gerek.

Caga bilen onun dilinde nadip giirlesmelidigine seredelin.

Ruhlandyryjy sozler

Cagalar kicikd ene-ata mylayym so6ziini gysganmayar. Olar
babege guwanyarlar: ,Ah! Go6zjagazlarymyz (gulajyklarymyz,
sagjagazlarymyz) nihlili gowuja!“ Caga emedeklép baslayar, ene-
ata buysanyar. Ol yéremegi dwrenende, ene-ata ony ruhlandyryar:
»Ine, seyle! Bol! Berekella!* Eger ¢caga biidrép yykylsa, ol: , Ah,
solpi! Ayagyn asagyna seret!” — diyen sozi esitmez. Ene-ata:
»Zyyany yok! Akyllyja!“ — diyer. Ol turup, yorap gider.

Caga ulalyar, ndme tg¢indir 6wgi yaliyslary gérkezmelere yerini
beryar. Yedi yasly oglufiyz oyunjaklaryny pytratsa, siz tertibe
salmagyny sorayarsyfiyz. Bads minutdan son gaydyp geleninizde,
oyunjaklaryn yarymynyn entegem yerde bulasyp yatanyny
goryérsiniz. Siz ndme diyersiniz? ,Néce gezek aytmaly? Derrewjik
yygna, yogsam...“ Yone ol eyyim yygnamaga baslapdy ahyry.
Néme {i¢in ony éwmeli didlmisin? Sonda beyleki oyunjaklaram
sobada yerinde durar. Caga ulaldygyca, biz ony seyrek dwyaéris-de,
dine yalnyslaryny goryaris.

Caga ulaldygyca, biz ony seyrek owyaris-
de, dine yalnyslaryny goryaris.
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Eger ruhlandyrma sézler onun ene dili bolsa, ony tankytlamak
bolmayar. Yigrimi yyl gecer welin, onufi gulaklarynda: ,Sen nahili
semiz! Sana kim seretsin?“, ,Koérzehin! Nadip su wagta ¢enli-de
seni mekdepden kowman yoérkaler?*, , Beyle bolsa, sen durmusda
hi¢ zada-da yetmersin“ — diyen yaly sozler yanlanar. Siz ony
0zlinin soygé-de, hormata-da mynasyp daldigine ynandyrarsynyz-
da, biitin 6mriini zayalarsynyz.

Wagt

Caga bilen wagtyny gecirmeklik — diymek, ofa bar {insiini
bermekdir. Eger ol entek kici bolsa, onda siz polda oturyp, onun
bilen topy togalap oynap bilersiniz. Ulurak ¢aga bilen gurjak, masyn
oynap bilersiniz we ¢igénin iistiinde gala gurup bilersiniz. Sizin:
»Salykatly adama munun yaly bolgusyz zady etmek gelismeyéar*
— diyip pikir edydn bolmagyfiyz miimkin. Eger hazir siz onun
diinydsine girmek islemeseniz, sonrak onun 6zi sizi ol yere salmaz,
suna diisiinjek bolun.

Caga ulalyar, onda tdze gyzyklanmalar peyda bolyar. Goy,
olar sizin gyzyklanmarnyz bolsun. Eger ol basketboly gowy
goéryan bolsa, bu oyun size-de yaramalydyr, ony onun bilen
oynan, ony oyunlara alyp gidin. Ol pianino ¢calmagy gowy géryin
bolsa, ony c¢alan wagtynda yanynda oturyn-da dinldn. Eger ¢caga
tinsli bolsanyz, 6ziinifi siz {i¢cin wajypdygyny, 6zi bilen bolmagy
halayanynyzy duyar.

(Cagalykda ene-atasynyn 6zlerine ndme diyeni koplerin yadyna
diismeyér, yone olaryn ndme edendikleri welin, yatlaryna diisyar.
Bir erkek kisi mana seyle diydi: ,,Men mekdep komandasynda
oynanymda, kakam yekeje oynumam sypdyrmady. Mana degisli
bolan zatlaryfi hemmesi ony gyzyklandyryardy“. Bu adam f{igin
ene-atasynyn iinsi kop zady anladypdyr. Eger bu ¢aganyzyn ene
dili bolsa, sizin sol dilde giirleyéninizi ol bilse, hatda yetginjeklik
yasynda-da ol ké¢edaki adamlaryn yanynda déal-de, sizin yanynyzda
koprék bolmagy islar. Eger hézir size onun {icin wagt sarp etmage
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gysganyan bolsanyz, ofia wagt sarp etmegi yerliksiz hasap edyén
bolsaflyz, sonl sizden ol yiiz 6wrende, munia hayran galayman.

Sowgatlar

Bu dilde ene-atalarynn hemmesi giirleyar. Kopler bu yeke-ték
dildir 6ydyarler. Oyunjaklar diikanyna seredin: eger serisdeler
miimkingilik berse, cagalaryn f{istiine sowgatlary dokyaérler.
Kimdir birine bu s6ygini beyan etmegin in gowy usuly yaly bolup
goriinyar. Basga biri 6ziinin ¢agalykda arzuw eden zatlarynyn
hemmesini 6z ¢agasyna bermek isleydr. Emma caga bu dilde
giirlemeyan bolsa, hi¢ hili sowgat ony sizin séyginizi duymaga
mejbur edip bilmez.

Eger sowgatlar derrew ¢aganyn yiiregine diisse, eger ol olary
ayamasa, eger tdze oyunjagyny hi¢ hacan dwmeyan bolsa, hatda
»sag bol“ diymegi-de yatdan ¢ykaryan bolsa, onda onun ene dilinin
sowgat dal bolmagy miimkin. Tersine, eger ¢aga oyunjak fi¢in size
minnetdarlyk bildirse, dostlaryna gorkezyan we sizi 6wyén bolsa,
ony gorlinyan yerde goyup, uzak wagtlap oynayan bolsa, onda bu
onun ene dilidir.

Eger sowgatlar ¢aganyzyn ene dili bolup, sizem yeterlik derejede
gurply bolmasanyz nime? Yatda saklan, ,sowgat gymmatly dél-de,
{ins berilmegi gymmatlydyr®. Elde yasalan oyunjak kdwagt ¢aga
ligin ditkandakydan gymmat bolyar. Kopleng cagalara sowgadyn
6ziine garanda, onun gutusy bilen oynamak yarayar. Siz dowlen
oyunjaklary alyp, onun bilen bile olary bejerip bilersiniz. Sowgady
difie baylar berip bilmeyar.

Komek

Ki¢i caganyn aladasyny mydama etmek gerek. Bizin kémegimiz
bolmasa, ol odler. Ene-ata ony iymitlendirydr, suwa disiryar,
gundayar, kirini yuwyar we esiklerini {itiikleyar. Bu zatlaryn
hemmesi koép gtliyji talap edyér. Caga ulalsa, tize aladalar peyda
bolyar: ertirligini eline tayyarlap bermeli, mekdebe alyp gitmeli, 6y
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islerini barlamaly. Adatca bu aladalara bolmaly zat yaly seredyarler.
Yoéne kabirleri munda s6ygi goryérler.

0z cagariyza seredifi. Onufi 6zi s6ygiisini
nadip gorkezyar? Bu size onun soygi
dilini anyklamaga komek eder.

Eger caga sizin 6zi {icin eden her bir ownuk zadynyz {igin
minnetdarlyk bildirse, diymek, aladanyz ona wajypdyr. Kémek
sOygini anladyar. Ol difie bir baha figin dél-de, umuman, sapaklaryna
komeklesyandiginiz ii¢in begenyér. Ol 6ziline: ,Meni gowy goryéarler*
— diyyér. Siz onun welosipedini bejeryarsiniz, ol difie bir ony yene
stirtip biljegi {i¢in begenmeyér. Eger caga sizifi hemme islerinize
komek etméage ¢alysyan bolsa, miimkin onufi ene dili — komekdir.

Galtasma
Bizin hemmamizem ¢aga {i¢in galtasmanyn wajypdygyny bilyéris.
Yygy-yygydan ele alynyan babeklerin, méhir gérmediklere garanda,
basym ulalyandyklaryny lukmanlar aydyarlar. Cagalary elde
tutyarlar, twreyarler, ogsayarlar, gujaklayarlar. Olar ,séygi* diyen
so0zi bilmezinden kép 6nde ony duyyarlar. Caga méhir isleyar.
Yetginjek bilen kynrak bolyar. Ofia, ayratynam, yanynda dostlary
bar bolsa, edil ki¢i ¢aga yaly ogsamaklary yarayan déldir. Eger ol sizi
ityan bolsa, bu ona galtasmalaryn asla gerek daldigini anlatmayar.

Eger yetginjek mydama tirseginizden tutup yorse, her gezek
yanyndan geceninizde, ayagyfiyza yapysyan bolsa, diymek,
galtasma ona wajypdyr.

Oz cagafiyzy gowuja synlafi. Onun 6zi séygini nhili gérkezyar?
Ol kopleng ndme hayys edyar? Ol ndmani halayar? Bu zatlaryn
hemmesi onun ene dilini anyklamaga size komek eder.

Menin gyzym wagt dilinde giirleyédr. Ol 6ran kigika-de, menin
bilen gezelen¢ etmegi gowy goryardi. Son ol yurtdaky ifn kone
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mekdeplerin biri bolan Salemadaky gyzlar mekdebine girdi. Men
hepdede {i¢ gezek onuti yanyna baryardym, sonda biz eyyam iki yiiz
yyldan gowrak wagt bari bar bolan téwerekdaki ziwopisli yerleri
owrenyéardik. Biz das diiselen kogelerden yérap, kéne gonamgylyga
tarap owrlilyardik. Biz ge¢mise diisen yaly bolyardyk. Biz oturyp,
kop girriin edyardik. Indi menin gyzym ullakan, 6zem lukman,
yone ol oye gelende, ilkinji esidyan zadym: ,Kaka, yor gezelenje
gideli“ — bolyar. Menem razy bolyaryn.

Oglum gezelenji gowy goérmeyar. Ol: , Ulagda gidip bolyarka,
pyyada gitmek ndma gerek?“ — diyip gaytalayar.

Ol munda many goérmeyar, wagt onun {igin ene dili dal.
Psihologlardan esiden maslahatlarynyza ya-da kitaplarda terbiye
hakda okan zatlarynyza kore-korliik bilen eyeribermek bolmayar.
Cagalar diirli bolyarlar. Olarynn hemmesini bir ayakdan siirmeli
dal. Birinin séygi géryédn yerinde beylekisi hi¢ hili séygi gérmeyar.
Eger men oglumy gezelenje siiyrdp &kiden bolsam, bu ona
yaramazdy. Caga 6ziini nahili gowy goryéandiginizi aytmak {igin
onun dilini dwrenin.

Men ene-atalaryn hemmesinin ¢agalaryny sdyyéndiklerine
ynanyaryn. Dirli dillerde giirleyandikleri ticin kép adamlaryn 6z
cagalary bilen gatnasyklaryn basa barmayandygyny goryérin.
Miinlerce cagalar séygi gaby bos yasayarlar. Caga etmislerinin
mufia sebdp bolandygyna ynanyaryn.

Hemme zady diizetmiage entek gi¢c dal. Eger sizin ¢aganyz
eyydm uly bolsa, onun bilen basga dilde giirleseninize difie su
wagt diislinen bolsanyz, ona: ,Bilyarsifimi, men sdygini nadip
beyan etmelidigi hakdaky kitaby okadym, sondan sofi hemme zady
bolmalysy yaly etmandigime diisiindim. Men dyrjasyaryn, yone sen
hi¢ zadam duymayarsyn, sebéabi biz diirli dillerde gtirleyéris. Menin
pikirimge, senifi ene dilin — ... (ony atlandyryf). Men seni 6rin
gowy goryérin, tizara muny 6ziiiem gorersin diyip umyt edyarin®
— diyin. Basga-da nahili soygi dillerinin bardygyny ona diistindirin,
bu hakda onun bilen giirlesin.
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Belki, gowniinize ¢agalaryniyz sizi gowy go6rmeyin yaly
bolyandyr. Eger olar yeterlik derejede uly bolsalar, olara séygi dilleri
hakda gitirriin berin. Belki, size garasylmadyk sowgat garasyandyr.
Kim bilyér, olar sizin ene dilinizi héwes bilen 6wrenerler, seydip,
gatnasyklarynyz gowlasar. Her kimin beylekd soéygini néhili
gorkezmelidigini bilydn 6yde yasamak nahili gowy.



14-nji bap

Jemleiji 36z

Ikinji bapda men size: ,Yanyoldasyfiyzyn ene dilinde giirldp
baslanynyzda, onun diiybiinden {iytgemegi miimkin. Adamlar s6ygi
gaplary doly bolanda, 6zlerini basgaca alyp baryarlar® — diyipdim.
Indi men: ,,Siz nahili pikir edyérsiniz?“ — diyip soramak isleyarin.
Bu kitaby okamak bilen siz kdp masgalalar bilen tanysdynyz,
olaryn taryhyny bildiniz, siz kicijek obajyklarda we ullakan
saherlerde boldunyz, menin bilen is otagymda oturdynyz, adamlar
bilen giirlesdiniz. Siz nahili pikir edyérsiniz? Bu maslahatlar
size komek ederdimi? Eger yanyoldasynyzyn ene dilinde giirlan
bolsanyz, ndme bolardy?

Men jogaby bilemok. Sizem synanyssafiyz gorersiniz.
Yanyoldasynyfi dilini éwrenende, 6zlerinifi durmusynyn nahili
liytgandigini seminarlardan son mana giirriin berdiler. Eger adam
6ziinin soyiilyanini duysa, onda onun hemme zada giiyji yeter.

Her bir adamyn 6z hésiyeti, 6z taryhy bar. Biz sol yiikiimiz
bilen masgala durmusyna giryéaris. Biz diinya diirli seredyéris, bizin
gymmatlyklarymyzam diirli. Sagdyn nika bu képdirlilik zyyan
etmeyar. Bizden menzes pikir etmek talap edilmeyér. Biz diirli, yéne
bu bizii aramyzda durmaly daldir. Ar bilen ayal séygi gaby bos
bolup yasasalar, olar urusyarlar, biri-birinden daslasyarlar, hatda
dusman bolubam bilerler. Eger olaryn séygi gabyny doldursar,
onda olar dostlasarlar. Olar diirli, yone ylalasyga gelméige



Jemleyji soz 135

dyrjasyarlar. Nikada esasy zadyn — séyga bolan emosional talaby
kanagatlandyrmakdygyna ynanyaryn.

Hatda sizi s6ymeseler-de soyiin, hatda bu size miimkin dél
yaly bolup goriinse-de soyiin. Munun fgin dhli ruhy giiy¢lerini
giiyje girizmeli bolyar. Ayalym ikimize-de, basda ansat bolmady.
Hut sonda hem men 6ziime Hudayyn gerekdigini duydum. Men
antropologdym, owreniji alymdym, sonun figin mesihiligin diiyp
manysynyn ndmedigini 6zbasdak gdzlemegi karar edindim. Men
Mesihin doglusy, onun durmusy, 6limi we o6liimden direlmesi
hakda okadym. Men Onun bizi séyeni {icin 6lenine, Reb bolany
licin 6limden direlendigine diisindim. Men iman etdim. Birden
6zUimin meni séymeyanleri soyiip bilyandigimi, Hudayyn mana
giiye beryindigini duydum. Hatda Oziini éldiirenler {icin hem:
,Atam! Olaryn giinidlerini 6t, sebdbi name edyéanlerini 6zlerem
bilenok“ — diyip doga-dileg eden Mesihe iman edin. Soygiiden
beyik zat yokdur.

Ayrylysmalaryni yokary derejesi miifilerce adamlaryn soygi
gaplary bos bolup yasayandyklaryna sayatlyk edyar. Cagalar
oylerinden gagyarlar, kanuny bozyarlar. Bu ene-atanyn olara soygi
gorkezip bilmeyandiklerini gorkezyédr. Bu kitapda beyan eden
pikirlerimin size-de kémek etjekdigine men ynanyaryn.

Bu kitap ylmy is dal. Men ony uniwersitet kitaphanalarynda
tozan basyp yatmagy f{icin yazmadym, yone sosiologiya we
psihologiya mugallymlaryna onun gerek bolmagy-da miimkin. Men
hemme zady nikany 6wrenyéanler {icin dél-de, nikada duryanlar,
nikalasanlar, ebedi bagt hakda arzuw edenler, yone hakykat
bilen ¢caknysanda, arzuwlarynyn hemmesini azajyk yitirenler ficin
yazdym. Men size yene arzuw etmage kdmek etmek isleyéarin, ony
nadip hakyky zat etmelidigini 6wretmek isleyérin.

Arler bilen ayallaryn biri-birini séyjek, masgala kyngylyklary
hakda pikir etméan, umumy bahbit {icin zdhmet ¢ekjek gilini geler
diyip arzuw edyarin. Her bir masgalada s6ygi bilen gursalyp alnan
cagalaryn 0z gliyjiini okuwa we ise goniikdirip biljek giini geler
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diyip arzuw edyarin. Bu kitap sizin 6ylinizde we basga-da miirilerge
oylerde séygi oduny yakmaga komek eder diyip umyt edyérin.

Eger edip bilydn bolsam, men her bir masgalaly adama bu
kitaby: ,,Men muny sizin fi¢in yazdym. Ol sizin durmusynyzy
liytgeder diyip umyt edyarin® — diyip gowsurardym. Men muny
edip bilmeyarin, yone sizden hayys edyarin, bu kitaby 6z ¢yiinizde
saklan, yakynlarynyza, isdeslerinize, klubdaky dostlarynyza,
yygnagynyzyn agzalaryna sowgat berin. Kim bilyér, belki, arzuwlar
giinlerin birinde hakykat bolar.



Masgalalarda we
toparlarda ara alyp
maslahatlasmaly zallar
boyunca gollanma






Giriy

Ine, siz kitaby okadyfyz. Yanyoldasyiyzy-da ony okamalydygyna
ynandyrmaga ¢alsyn. Sonda siz iki bolup, soraglaryn hemmesine
jogap berip bilersiniz. Bu yumuslar hem soraglar ar ticinem, ayal
icinem niyetlenilendir. Eger siz su wagta cenli 6z ene dilinizi
anyklamakda kyngylyk ¢ekyan bolsaryz, onda bu gollanma sizin
licin peydaly bolar we siz 6z ene dilinizi hem onun dialektlerini
bilersiniz diyip umyt edyarin. Soygi dillerinin hemmesinin bize
birmenzes diisniikli daldigi sebépli, soraglar we yumuslar sizin {i¢in
birmenizes wajyp déldir. Soraglar 6ziine gabat gelyin bapda beyan
edilen material bilen goni baglanysyklydyr.

Diirli sebédplere go6rd, ayratynam, eger sizin nikanyza
abadangylykly diyip bolmayan bolsa, yanyoldasynyzyn bu kitaby
okamakdan we ondaky soraglar hakda giirlesmekden yiiz 6wiirmegi-
de miimkin. Eger bu seyle bolsa-da, bu gollanma eyerseniz, onur
komegi bolmanda-da, gatnasyklary 6ziiniz yola goyup bilersitiz.
Eger siz teklipleri yerine yetiryin bolsatiyz, onda yanyoldasynyzyn
bu kitaby okamasa-da, iiytgemegi miimkin.

Has umumy sorag toparda ara alyp maslahatlasmaga
niyetlenilendir, ol her boliimifi sofiunda getirilyir. Yéne toparda,
elbetde, 6zbasdak soraglary-da ara alyp maslahatlasmak miimkin.
Ara alyp maslahatlasmada giirriinini etjek ulgamynyzda belli
bir bilimi bolan alyp baryjyny saylamak miimkin. Cekelesmani
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baylasdyrmak fi¢in basga komek¢i materiallary-da ulanmak bolar.
10-njy we 11-nji baplaryn soraglarynyn birikdirilendigine tins berin.
Siz hemme soraga jogap berip bilmesenizem, bu yerde gorkar
yaly zat yok. Bu yone bir maslahatlar, olary ulanjagynyz ya
daldiginiz 6ziifize bagly. Olar hemme taraplayyndyrlar. Yatda
saklan, sizin yanyoldasynyz gaytalanmazakdyr, sonun {gin
maslahatlara eyereninizde, siz muny hasaba almalysynyz. Onun
ene dilinde giirlemegi dwrenin, netije seyle edenifie degyandir.



1-nji bap

V4 \ oo / (] (X V4
Toydan son s6ygqi niime bolyar?
Esasy pikir
Biz soygini diirli usulda beyan edyéris, sonun {igcin ony nikada
saklamak kyn isdir. Kdwagt masgala durmusy basa barmayar, biz
bolsa, ndme (¢indigine diistinmeyaris. Bize 6z yanyoldasymyzyn
sOygini ndmede goryindigini bilmek, onun soéygi dilini
owrenmek zerurdyr.

1. Oz cagalygyilyzy yada salyii. Siz nahili pikir edyérsifiz, ene-
atanyz sizi gowy goryarmidi? Name sebidpden beyle pikir
edyérsiniz? Olaryn soygiisi sizifi hdsiyetinize, adamlara bolan
gatnasygynyza tasirini néhili yetirdi?

2. Ene-atanyza size soygi hem ysnysyk beyan etmek mydama
basardyardymy? Olaryn {stiinliklerinin we yaliyslarynyn
sanawyny diizlin. Pikirlenin, belki, siz olara menzessiniz. Belki,
siz ene-atanyzyn yalfiyslaryny diisiinmén gaytalayansynyz?

3. Kawagt gowniinize hemme zat gaty gowy yaly bolsa-da,
yanyoldasynyz barybir ndmedir bir zatdan néagile bolyan yaly
bolyar. Sonky yylda sonun yaly boldumy? Meselelerin iki
gorniisine diistinif: (1) siz sdygifizi beyan etmige ¢alysdyfyz,
emma yanyoldasyfiyz hi¢ zat afimady; (2) yanyoldasyiyz
6zlinin size perwaysyzdygyndan arz etdi, siz bolsa, onun ndme
sebapden beyle diyyanine diisiinmediniz.

4. Siz hagan hem bolsa bir wagt masgala durmusynyzy
gowulasdyrmak {i¢in kitaplaryn, zurnallaryn, geplesiklerin
maslahatyna eyermége ¢alsypdynyzmy? Munum ha¢an we nahili



bolanyny yada salyn. Siz haysy ¢esmeden peydalandynyz? Bu
size peyda getirdimi? Name {igin?

5. Yanyoldasyfiyza soygifizi beyan edeninizde, onufi bolsa,
hi¢ zady anmadyk, sizin hereketlerinizde soygi goérmedik
yagdayyna yene bir gezek goz aylan. Name {i¢in yagsy niyetler,
ak yireklilik, hatda yhlas etme hem kawagt hi¢ hili netijelere
alyp barmayarka?

Toparda ara alyp maslahatlasmak ii¢gin

Gatnasyk meseleleri hakda giirriin edin. Diignlismezligin kawagt
bizin dilimizin seyle kyndygy sebéapli ylize ¢ykyandygy hakda
pikirlenini. Ustesine-de, séhbetdeslerifi garayyslary, gymmatlyklary,
gelip ¢ykyslary diirli bolsa ndme?



2-nji bap

Sétjginiri bog gaplary

Esasy pikirler

Séygi bizin durmusymyzda merkezi orny eyeleyar. Biz bu diistinjani
mydama ulanyarys. ,,Soygi“ soziinin manysy-da asa kop. Nika
s0yga bolan talaby kanagatlandyrmak f{icin oylanylyp tapylandyr.
Hut sol yerde hem, bizin ,,s0ygi gabymyz* doldurylyar.

1.

»,S0ygi diinydni dolandyryar* diyen yaly belli jiimlelerin
birnagesini yada salyn. Olara 6zlnizin nahili diistinyandiginizi
diistindirin. Sizin yanyoldasynyz bilen gatnasyklarynyz hakda
seyle diyip bolyanmydygy hakda pikirlenir.

Eger soygi bilen diisiindirsek, onda erbet hereketleri enceme
gezek bagyslayarys. Inn bolmanda bir mysal tapmaga synanysyn.
Pikir edip goriin, name {i¢in séygi hakdaky sunun yaly diisiinjeler
nadogry?

. Kéawagt c¢agalar ozlerine séygi yetmezcilik edyédn wagtynda

ozlerini erbet alyp baryarlar. Yada salyii, belki, sizif cagalarytiyzda
ya-da dostlarynyzyn ¢agalarynda seyle bolandyr. Eger ene-atasy
olaryn ,séygi gabyny“ dolduran bolsa, onda olaryn hereketleri
lytgéardimi?

Ayralygyn soéygini alyp gidyandigini aydyarlar. Uruslaram
gatnasyklara zyyan Vetiryir. Yanyoldasyiiyzdan kép wagtlap
ayralykda bolan ya-da onun bilen ursan, onun size keseki yaly
bolup gérnen wagty bolupdymy? Siz muna nadip hotde geldiniz?

So6ygi gabyn bos bolup yasamaklyk — ulaga yag guyman siiren
yaly bir zat bolyar. Munun naderejede howpludygyny gérkezyén



yene iki defiesdirméani getirin. Sizin defiesdirmeleriniz soéygini
mydama duyup yormegin zerurdygyny néadip diistindiryar?
Toparda ara alyp maslahatlasmak iigin

Diirli dinlerde, ge¢misin we hazirki déwriin filosifiki ulgamlarynda
soyginin orny hakda giirriin edin. Bu dis{injeler peydaly boldumy?



3-nji bap

fsyklyk

Esasy pikirler
Asyklyk bize adatdan dasary bagt duygusyny beryan bolsa-da, ol
berk dal we egoistik duygudyr. Bize hakyky, aft hem erk tarapyndan
gorkezilen soygi gerek. Bizin durmusymyzy Ozgertmaige difie
ol ukyplydyr.

1.

Pikirinizde yanyoldasyfiyza asyk bolan wagtynyza dolanyn.
Sanaw diiziin. Ilki sony bilen amala asan we yanyoldasynyzy
hakykatdan séyméige komek eden tamalarynyzy yazyn. Sorn
hem sada we hatda zyyanly bolup ¢ykanlaryny yazyn.

Bas aylanma déwri gecip, yanyoldasynyzdaky kemgilikleri goriip
baslan wagtyfyzy yazyn. Olar ndmé alyp barypdy?

Durmus guranynyzdan son, asyklyk dowriinizi yatladyan
duygulary duyyan wagtlaryfiyzam bolyarmy? Olar 6nkiilerinden
name bilen tapawutlanyar?

. Belki asyklyk gegenden sor, siz yanyoldasyyz bilen yola goylan

gatnasyklardan doly hosalsynyz. Wagtyndan 6n késesman, onun
hakyky sdygtimidigini anyklan. Doktor Pekin pikirice hakyky
sOygini bos hyyally soygiiden tapawutlandyryp bilmige kémek
edyén (i¢ dlcegden peydalanyn: (1) séygi-bos hyyal — bu bizin
saylawymyz dél, (2) ol diisiinjeli tagallalary talap etmeyér, (3)
sahsy 6siise yardam etmeydr.

Sonky dowiirlerde ,hakyky soygi“ diymek miimkin bolan
hereketleri etdifizmi? Onun hésiyetnamalaryny yada salyn:



(1) bu saylaw, (2) ol tagalla we tertip-diizgiin talap edyér, (3)
instinktiw dal-de, diistinilyan, (4) sahsy osiise yardam edyér.

Toparda ara alyp maslahatlasmak iigin
Asyklygyn we hakyky soyginin emosional, psihologiki, fiziologiki
we ruhy diiztimleri hakda gtirriin edin.



4-nji bap

Soyginin dili N°l: ruhlandyryjy
aozler

Esasy pikirler

Owgi, goldaw, hayys yanyoldasynyza o6zlinin &hmiyetliligini

duymaga komek edyér. Olar sizi yakynlasdyryar, yaralary bejeryér
we yanyoldasynyza durmusda 6z isldn zadyna yetmége komek edyar.

L.

Yanyoldasyiiyz bilen giirlesin-de, ony namanin
gyzyklandyryandygyny, naméani arzuw edyandigini bilin. Unsli
dinldninizden son, ofia hemme zadynyn basa barjakdygyny
aydyn we 0z komeginizi teklip edin.

Yada salyfi: belki, soriky déwiirlerde yanyoldasynyza godek
daransynyz. Belki, godek giirlansiniz, yaralayjy sozleri
aydansynyz, ony yazgaransynyz, difie yalfiyslaryny goérensiniz?
Otiing sorafi-da, diizelmige calsyfi.

. Adat¢a siz yanyoldasynyz bilen néhili giirlesyarsiniz? Siz

hayys edyarsinizmi, maslahat beryarsinizmi? Belki-de, siz talap
etmage, négilelik bildirmage, hatda haybat atmaga-da endik
edinensifiiz? Yatda saklan, sdygi — bu hemme zatdan 6nfirti,
bizin azat saylawymyzdyr. Sizifi sézlerinizde yanyoldasynyzyn
sOygi duymagy (i¢in siz ndme etmeli?

Bizin dilimizde gowy hem mylakatly soézler koép. Kitabyn
maslahatyndan  peydalanyn, bloknot tutunyn-da, ona
tanyslarynyzdan esiden, kitaplardan okan, 6z oylap tapan
ruhlandyryjy sozlerinizi yazyn.



5. Billi bilen Bettinin mysalyna diisiinifi. Ona eyermek kyn dal.
Olar yanyoldasynyn polozitel hisiyetlerinin sanawyny diizdiiler.
Soni hepdede iki gezek haysydyr bir hisiyeti saylap, ony 6éwdi.
Bill bilen Bettinin sanawyna yene bir gezek seredin, bu size 6z
sanawynyzy diizméage kémek eder. Bu tejribe iki aya niyetlenilen.

Toparda ara alyp maslahatlasmak ii¢in

Sozin giliyji hakda giirriin edin. Taryhdan séziin tutus halkyn
ykbalyny kesgitlan mysallaryny getirifi. Sozler bize komek edibem,
pésgel beribem biler, biz olaryn kdmegi bilen 6z-6zlimize-de diisiinip
bileris. Nadip?



Siyginiri dili Ne2: wagt

Esasy pikirler

Wagtymyzy bile gegirsek, giirlesip otursak, biri-birimizi {insli
dinlesek, namedir bir zat bilen mesgullansak, yanyoldasymyza
perwaysyz daldiginizi, onufi yanynda bolmagyn size yarayandygyny
gorkezyaris.

1.

»Is menin juda kop wagtymy alyar® — munun yaly 6tiinji
yanyoldasyna tins bermeyan adamlar getiryirler. Yone masgala
wezipeden wajypdyr. Meyilnama diiziin-de, yanyoldasynyz (i¢in
wagt goyur, onuf bilen képrdk bolmaga calsyn.

Billi Bettinin wagt dilinde giirleyéndigine diisiinende, 6zi bilen
Bettinifi ndme bilen mesgullanmagy isleyandiginifi sanawyny
diizdi. Gezelengler, saparlar, giirriindeslikler — bu zatlaryn
hemmesi wagt dilidir.

. Sonky gezek yanyoldasytiyzda kyngylyklaryn ya-da meselelerin

bolandygyny yada salyfi. Sonda size: (1) maslahat bermén
duygudaslyk etmek, (2) ona ¢ézgiit teklip etmin, yagdayyna
diisiinmek, (3) képrik sorag bermek, (4) meselede dil-de, onuf
6ziinde linsi jemlemek basartdymy?

Sizin nikanyzda bilelikde is etmeklik nahili orny eyeleyar?
Néamedir bir zady bilelikde edeninizde, biri-birinize yakyn bolan
i gezeginizi mysal getirin. Name {i¢in sol yatlamalar sizin
licin gymmat? Siz yene ndme bilen mesgullanmak isleyérsiniz?
Meyillesdirin.



5. Emosiyalar sizifi durmusyfiyzda néhili rol oynayar? Oz
duygularyny saklamak gerek dél bolyan yagdaylary-da bolyar.
Oziiftize jogap berifl, 6z emosiyalaryfiyzdan gorkmayarsyfyzmy,
olary basyp yatyrmayarsynyzmy? Olara mydama dogry baha
beryérsinizmi? Olary dogry beyan etmegi basaryarsyfyzmy?

Toparda ara alyp maslahatlasmak ii¢in

Bile edyan zatlary bilen ar bilen ayal ikisinifiem birmenzes
gyzyklanmaklary hemise wajypmy? Oziinize oncakly gyzykly
bolmasa-da, yanyoldasynyza yarayandygy {i¢cin onun bilen bir isi
edip wagtyny gegirmek miimkinmi?



Soyginin dili N°3: sowgatlar

Esasy pikirler

Sowgatlar — s6yginin géze gérniip duran nysany. Siz olary satyn
alyp, tapyp, 0z eliniz bilen yasap bilersiniiz. Hatda barlygynyzyn 6zi-
de sowgat bolup biler. Sowgatlar sizin tinsliidigifiiz we gatnasyklary
gymmatly hasaplayandygytiyz hakda aydyar.

1.

Sowgatlaryn nahili bolmalydygy hakda her kimin 6z diisiinjesi
bar. Belki, yanyoldasynyzyn sowgatlary size ongakly yaramayar.
Olarda soéygi gorméage calsyn, belki, sonda sizini ofia bolan
gatnasyklarynyz iiytgér.

Awtoryn maslahatyndan peydalanyp, 6z yanyoldasyfyzyn
halayan sowgatlarynyn sanawyny diiziin. Sol sanawyn kémegi
bilen indiki ayda her hepdede ona sowgat etméage calsyn.

. Belki, siz tygsytlysyflyz we sowgatlara pul sarp etmek isleyan

dalsiniz. Yanyoldasynyzdan gymmat sizde hi¢ kim yok ahyry.
Oziinizin pula bolan garaysynyza tizeden seredin-de, ona képrak
bermage calsyn.

. Eger sowgat yanyoldasynyzyn ene dili bolsa, ona 6z

barlygynyzy sowgat etmek ficin kdwagt meyilnamalaryryzy
pida etmeli bolyarsytiyz. Yada salyfi, yanyoldasyfyz yanynda
bolmagyfyzy sizden hayys edende, su hayysa mydama-da iins
beryrsifiizmi? Yatda saklan, bu onufi iigin wajyp. Indiki gezek
ony ynjytmajak bolun.

Sowgat hokmiinde sizin barlygynyz 6rén kop zady anladyar. Eger
masgalafiyzyn durmusynda bir zat bolaysa, yanyoldasynyzyn
yanynda bolun.



Toparda ara alyp maslahatlasmak ii¢in

Diirli yurtlarda nahili sowgatlar berilyéar? Olar sizin {icin naderejede
wajyp? Sizin masgalaniyzda olary yygy-yygydan beryarlermi?
Sowgadyn gymmatlygynyn namede jemlenyandigi hakda girriin edin.



7-nji bap

Séuainisi dili Ne¥: kimel

Esasy pikirler

Eger géwniinize yanyoldasynyz size yeterlik komek etmeyén yaly
bolsa, belki, sizin s6ygi ene diliniz — kdmekdir. Ony sizin {g¢in
bir zat etmige mejbur edip bolmayar. Kdmek etmegi difie hayys
edip bolyar.

1. Yanyoldasymyza komek etmek isleyan, yone onufi hayys

edyan zadyny dal-de, 6z isleyan zadymyzy edyan wagtymyzam
bolyar. Kémek etmek, diymek, ona gerek zady etmekdir. Onur
hayyslaryna tinsli boluri.

Kawagt onun hayys edyin zatlaryny etmegi halamayarys.
Halamayan ii¢ isinizi saylan-da, yanyoldasynyzyn hayys ederine
garasman edin. Bu onun {igin garasylmadyk sowgat bolar.

. Kop masgalalarda isleri erkeginkd we ayalynka bolmeyarler,

sonun (i¢in dr-ayal seyle zatdan azat yaly bolup gériinyar, emma
olary yiireklerinin ¢un yerinde saklap bilerler. Pikirlenin, belki,
bu sizin yagdayynyzdyr.

. Mark bilen Merinin diizen sanawlaryny yene bir gezek okarn.

Yanyoldasyiiyzdan nime hayys etjekdigifiiz hakda pikir edii.
Dért isi saylan. Goy, yanyoldasynyz hem sonun yaly etsin.
Onufi hayys eden zadyny edifi. Yatda saklafi, siz yerine bir
zat alma umydy bilen dal-de, biri-birinizi séyyandiginiz {i¢in
komek etmelisiniz.

Képler toydan son, indi gerek dal hasaplap, ayalyna {insli
bolmagy bes edyérler. Toydan 6n 6ziine kémek edeninizde,



ayalynyz muna nahili seredipdi? Belki, bu sizi yakynlasdyrandyr.
Ona yene komek etmége calsyr.

Toparda ara alyp maslahatlasmak iigin

Adam bagty baradaky iki diirli usuly ara alyp maslahatlasyn: (1)
oziif {icin gowy yasamaly we basga adamlary ulanmaly, (2) bagt
basgalara hyzmat etmekdir, adamlara komek edip, séyginin diiyp
manysyna akyl yetirmekdir.



8-nji bap

Ségginiri dili Ne5: galtagma

Esasy pikirler

Galtasmalar islendik adam f{icin wajypdyr. Bu dilde séygini diirli
gorniisde beyan etmek miimkindir. Galtasmalar dili difie yhlasly
ogsasmalar dél, kdwagtjyk yone bir elifi yanyoldasyn egnine
goymak hem yeterlikdir.

1.

Siz yanyoldasynyzda fiziki agyry doretmeli dalsiniz. Eger
ozal sunun yaly zat bolan bolsa, 6tiing soran we 6ziinizi ele
almagy Owrenin. Eger ol haysydyr bir galtasmanyn o6ziine
yaramayandygyny aytsa, onda sol galtasmadan el ¢ekin.

. Belki, yanyoldasynyz bilen ona nihili galtasmalaryn

yakymlydygyny soran délsiniz. Bu hakda onun bilen giirlesin.
Galtasmalaryn emosional we fiziki manysynda wajyplygy
hakda giirlesin.

. Nikanyzyn bu tarapyny nadip baylasdyrmalydygy hakda

pikirlenin. Néhili galtasmalar size yakymly? Olar size
hacan zerur bolyar? Mysal {i¢in, agsam isden geleninizde,
yanyoldasynyzyn sizi ogsamagyny isleyansiniz. Sanaw diizlin.
Ol hakda yanyoldasyniyz bilen giirlesii. Eger islegleriniz gabat
gelmeyan bolsa, ona eglisik edin. Birinji yerde beylekinifi béhbidi
durmalydyr.

Pit bilen Petsinin taryhyna gaydyp gelin. Petsi adamsyna onun
yanynda koprak bolmak isleyandigini kyng¢ylyksyz aytdy. Emma
Pit ayalyna 0z isleglerini aytmady, onun 6ziine galtasmagyny
hayys etmedi. Siz néhili pikir edyérsiniz, ol dogry etdimi?
Yanyoldasynyz pikir okamagy basarmayar. Sonufl figin, size



her nenen kyn bolsa-da, ofia 6ziifiz {igin ndmanin wajypdygyny
aytmaly bolyarsyfiyz. Bu barada ofia ndme {igin acyk aytmaly
dalmisin? Dogry, bize galtasmanyn gerekdigini, hatda 6z{imizin
oniimizde boyun almak hem kyn. Bize ondan hayys etmek
onaysyz bolyar. Ayratynam, giirriifi jyns gatnasygy hakda baryan
bolsa. Kopleng géwniimize bedenimiz kamillikden uzak yaly bolup
goriinyér. Seyle-de bolsa, yanyoldasynyz bilen ag-acan bolun.

5. Hasrat — yakynyn 6liimine ya-da syrkawlygyna doz gelmeklik
her bir adamyn durmusynda-da bolup bilyar, yone ownuk
kyngylyklar hem bizde agyry déredip biler. Kyn pursatlarda
yanyoldasynyzyn yanynda bolmaga ¢alsyn. Bos sozlere garanda,
ol sizin gujagynyzda koéprak teselli tapar.

Toparda ara alyp maslahatlasmak iigin

Galtasmalaryn 6ziinizde néhili duygulary doredip biljekdigi hakda
glrriin edin. Kawagt bizi gujaklamaklaryny isleyéris, kidwagt
hem, el degirmeler bize yaramayar. Keypimiz, basga adama bolan
gatnasygymyz 6ziimize el degrilme islegimize tasir edyar.



9-njy bap
Oz sinjgi dilirii néidip bilmeli

Esasy pikirler

Oz soygi dilimizi bilmige bize birnice sorag koémek edyar.
Yanyoldasyflyzdan naméani has kop sorayarsyfiyz? Oziifizi
soyyandiklerini siz hacan duyyarsynyz? Néme sizi hemme
zatdan kop yaralayar? Siz ndmani koprdk isleyérsiniz? Sularyn
tstiinde pikirlenin.

L.

Kop jlibiitler jyns gatnasyklaryny diizetme islegi bilen tehnikalara
koprak {ins beryarler. Yone soygd bolan emosional talap
kanagatlandyrylmasa, jyns gatnasygynda meseleler baslanyar
ahyry. Eger emosional yakynlyk doredilse, nikanyn bu tarapy-
da gowulasar. Oz gatnasyklaryflyzda naméni iiytgetmegini
miimkindigi hakda pikirlenin.

. Biz yanyoldasymyza soéygimizi 6z soygi dilimizde beyan

etmige calysyarys, yone ol diisiinmeyir. Yada salyf, size 6z
soyginizi aytmaklyk mydama basartdymy? Eger basardan
bolsa, onda, belki, siz yanyoldasynyzyn dilinde giirlansiniz.
Sony gaytalasanyz nadyar?

. Eger su wagta ¢enli 6z soéygi dilinizi anyklamakda kyngylyk

cekydn bolsanyz, belki, s0ygi gabyflyz ya-ha piire-piir, ya-
da kopden bari bos durandyr. Sizin yagdayyfiyzda naménin
dogrudygy hakda pikir edin. Eger soygi gabynyz bos bolsa,
6ztinizden: ,,Meni kimdir biri soyiipdimi?“ — diyip soran.
Eger ,hawa“ bolsa, onda bu hacan boldy? Siz o6zinizi
soyyandiklerine ndme {i¢in ynandynyz? Jogaplar size 6z sOygi
dilinizi kesgitlemége komek eder.



4. Eger soygi gabyniyz plire-piir bolsa, onda pikirinizde asyk
dowriinize dolanyn. Sonda geljekki yanyoldasynyzda sizi
naméanin 6zline ¢ekendigini yada salyn. Bu size tapmacanyn
jogabyny bilmage komek eder. Sonda siz gatnasyklary nadip
has gowy edip boljakdygyny bilersifiiz.

5. Goy, sizin s6ygi gabynyz doly bolsa-da, 6z soygi dilinizi kesgitlan
ya kesgitlemedik bolsanyz-da, indiki ayda kitabyn teklip edyan
oynuny oynamaga ¢alsyn. Goy, hepdede {i¢ gezek heriniz
gapdaky soyginin derjesine baha bersin we ony yokarlandyrmak
licin ndme etmegin mimkindigini aytsyn. Eger yanyoldasynyzyn
soygi gaby piire-plir bolsa, siz dyng alyp bilersiniz, yéne ona
sOyginizi beyan etmegi bes etmén.

Toparda ara alyp maslahatlasmak iigin

Kopleng yagdaylarda sdyga bolan talaby kanagatlandyrmak fi¢in
kop islemek, hatda giirriin adaty kir yuwma barada baryan bolsa-
da, tize zatlary éwrenmek gerek bolyar. Oz gatnasyklarymyzy
dogry gurmak {igin bize kop sabyr gerek bolyar. Bu hakda giirlesin.



10 — 11-nji baplar

Sitjgi - bu saujlawdyr
Squthemme zady iiglgedydir

Esasy pikirler

Soygi, dogrudanam, hemme zady tiytgedyar. Ol kéne Oykeleri
yatdan ¢ykarmaga komek edyir, 6ziimize ynam berydr we 0z
ahmiyetliligimizi duymaga yardam beryar. Asyklyk bizin soyga
bolan ¢un talabymyzy kanagatlandyrmayar. Muny difie soygi-
saylaw edip bilyar.

1. Bizin séygi gabymyz bosasa-da, mununi ndme sebapdendigini
bilmezligimiz miimkin. 10-njy bapdaky Brentde-de seyle boldy.
Biz yanyoldasymyzyn géwniine degmek islemeyéris, yone bize
6z soygi gabymyzy doldurmak gerek, sol sebdpden hem, kiwagt
munufi {igin biz yol berilmesiz serisdeleri ulanyarys. Oziifize
dogrynyzy aydyn, sizde sonun yaly pikirler bolupdymy? Belki,
6zlinizin sdyga bolan talabynyzy kanagatlandyrmanyn has gowy
usuly bolandyr. ,Berin, size-de berler* — diyen sozleri yada
salyn. Ndme {i¢in su yorelgd eyermdge synaysmaly délmisin?
Su giin baslan.

2. Yerine bir zat almaga umyt etmin séymeklik has asyllylyk
bolyar. Yada salyn, yanyoldasyiyza soygifiizi beyan edeninizde,
mydama muny 6z bahbidinizi gézleman edyérsinizmi? Eger
hi¢ zat basa barmasa, séymegi dowam etdiryarsifizmi? Ki
halatlarda biz s6ygimizin derrew miwesini getirerine garasyarys.
Beyle bolmayar. ,,Moskwa derrewjik gurulmady*. Gatnasyklary
gurmak, belki, sdher gurandan-da kyndyr. Sabyr edin.



3. Size yenil diismeyéan bolsa-da, yanyoldasynyza onur isleysi yaly
edip soygi bildirméage ¢alsyn. Siz 6ziinizi yenmelisiniz-de, ona
gerek zady etmelisiniz. Munun sagbolsuny ummasyz bolar.

4. Bize 6zlimizin dhmiyetliligimizi duymak zerur. Biri-biriniz bilen
acyk bolun, eger yanyoldasynyz s6zde hem isde size komek
etmeyédn bolsa, sOygiisini beyan etmeyan bolsa, siz onun
talaplaryny kanagatlandyrmayarsynyz.

5. Giirlemeli dal dilde glirlemeklik 6rdn howpludyr. Jin bilen Nikin
otuz bas yyllap dowam eden dawasyny yada salyn. Olar biri-
birine asla diisiinméndirler. Olaryn biri-birinden néhili sikayat
edendiklerini yada salyn.

Toparda ara alyp maslahatlasmak iigin

Adamlar koplen¢ yagdaylarda gatnasyklarda ynamlylyk we
ahmiyetlilik duygularyna giiy¢ bilen yetjek bolyarlar, biri-birini
manipulirlemage calysyarlar. Yone soygifiizi yanyoldasyiyza arassa
yiirekden beryin, emma deregine hi¢ zat almayan yagdaylarynyzam
bolyar. Sonda ndme etmeli?



12-nji bap
. 7 F

Esasy pikirler

Bu afisat bolmasa-da, soymeyéan yanyoldasyna-da séygini beyan edip
bolyar. Bizi kemsitseler, onda géwniimize degen adama bolan gowy
duygy galmayar, yone soygi-hereket duygulara dal-de, saylawa
esaslanyar. Yanyoldasyfiyza soygi bildirii, belki, gudrat bolar.

1. Eger sizin yagdayynyz Ennin yagdayyny yada salyan bolsa,
eger Oydaki yagdaylar ¢ekip ¢ydar yaly dal bolsa, belki, siz
onufi tejribesini ulanarsyiyz. Yone ilki bilen siz sabyrlylykdan
we batyrlykdan doly bolmalysynyz. Belki, siz kemsitmeleri we
yansylary ¢cekmeli bolarsyryz, yone synanysanynyza degyandir.
Tejribe takmynan yarym yyla ¢eker. Belki, sonda sizem Ennin
6z adamsy bilen gazanan netijesini gazanarsynyz. Hudaya bil
baglasaflyz, hemme zadam gowy bolar.

2. Gatnasyklary nadip gowulasdyrmalydygyny yanyoldasytyzdan
soran. Ol size ndme jogap berse-de, dine maglumata {ins berin.
Onun soygi dilini anyklan-da, ony 6wrenip baslan. Ona bu
zatlary gowy niyet bilen edyandiginizi aydyn.

3. Ol sizin aranyzdaky gatnasyklaryr, dogrudanam, {iytgidndigini
boyun alanda, ondan 6ziiniz {i¢in wajyp bir zady hayys edin.
Onun ony yerine yetiryanine ya yetirmeyanine garamazdan, her
ayda hayys edin. Seydip, siz ona 6z soygi dilinizi 6wredyarsiniz.

4. Yanyoldasyfiyz sizifi s6ygé bolan talabytiyzy kanagatlandyryp
baslanda, siz eyyam difie 6z erkinize dayanmaly bolmayarsytiyz-
da, ona bolan séygini-de duyup baslarsynyz.



5. Eger gatnasyklarynyzyn ,,gowulasyp baryanyny* duysanyzam,
gowsamail-da, mydama yanyoldasynyzyn séygi dilinde grlan.
Siz bagtyn yolundasyflyz, beyle bolsa, éfie! Oz nikafyz ficin
yene nidme edip boljakdygy hakda onun bilen giirlesin.

Toparda ara alyp maslahatlasmak ii¢in

Bize ylalasygyn yetmezgilik edyindigi, minnetdarlyk almadyk
wagtymyzda, basga birine gulluk etmek islemeyandigimiz ii¢in telim
nikalar ayrylysma bilen tamamlanyar. Bu hakda Mesih name diydi,
Ol bize name dwretdi? Onun: ,Dusmanlarynyzy s6ytin® (Luka 6:27)
— diyen sézlerini ara alyp maslahatlasyfi. Isanyfi Oz sagirtlerinin
ayaklaryny yuwanyny yada salyfi (Yohanna 13:5, 12-17)



13-nji bap

Cagalar we séijgi dilleri

Esasy pikirler

Cagalar 6z talaplaryna we duygularyna kopleng diisiinmeyaérler,
seyle-de bolsa, olaryn hersinifi 6z séygi dili bar. Cagany dogry
terbiyelemek {i¢in ene-ata onun ene dilini bilmelidir. Caga has
kicikd, siz onun dilini kesgitldp bilmeyérsiniz, sofia gora-de, bés
dilde-de giirlaberin.

L.

Ruhlandyryjy sozler — Biz cagalary seyrek owyaris we dine
yalfiyslaryny goryéaris. Munun netijesi diysen gynandyryjy bolyar.
Indiki hepde ¢agany hepdede, il bolmanda, iki gezek 6wiin.

Wagt — Size caganyn diinyésine aralasmak gerek. Goy, olaryn
gyzyklanmalary sizifi gyzyklanmanyz bolsun. Munun {gin
wagtynyzy gaygyrman. Ona (insli bolun. Eger caganyz kop
bolsa, onda olaryn hersi {igin, in bolmanda her giin birnége
minut wagt tapmaga calsyi. Yatda saklan, bu esasy zatdyr.

. Sowgatlar — Olara asa gyzykman. Yogsam, olar ahli manysyny

yitirer, cagada bolsa, gymmatlyklaryn yalan ulgamy emele geler.
Yone siz olary finsli saylap: ,,Men seni gowy goryirin, muny
bolsa, senif {i¢in tayyarladym*“ — diyen sézler bilen gowsursanyz,
onda onun s0yga bolan talabyny kanagatlandyrarsyryz. Sowgat
berenifizde hokman 6z soygifiz hakda aydyn. (Caga, hatda,
namedir bir zady sowgat bermekden el ¢ekmek bilen hem,
soygifii beyan edip bolyar. Mysal {icin: Yok, ye zdherli yylan
almayarys, men seni juda gowy géryérin!“)

Komek — Biz mydama 6z ¢agalarymyza komek edyaris, yone
indiki gezek ¢agatiyz {icin ayratyn bir zat edeninizde, muny ony



gowy goryindiginiz {i¢in edyindiginizi aydyn. Sizin ¢aganyz
ticin name has wajyp? Belki, sizde ofia kdmek eder yaly bilim
yetmezcilik edyandir? Eger bu caganyzyn ene dili bolsa, siz
hemme zady basaryp bilmelisiniz.

5. Galtasmalar — Islendik caga mahir zerurdyr. Yone ofia 6zbasdak
yoly tapmagam wajypdyr. Onun yasyny, temperamentini, séygi
dilini we s.m. hasaba alyn. Cagalar ulalyarlar, siz bolsa, 61ikiniz
yaly mylayym bolmalysytiyz, olary goldamalysyniyz.

6. Cagaryzyn ene dilini anyklanyrnyzda, mydama onda giirleméage
calsyn. Yone beyleki dilleri-de yatdan g¢ykarman. Ol olara
diistinmegi 6wrenmelidir.

Toparda ara alyp maslahatlasmak iigin

Caganyn ene dilini 6wrenmegin ndme sebdpden wajyplygy hakda
giirriin edin we onuf bilen bu meseldni ara alyp maslahatlasyn.
Elbetde, muny ona disniikli derejede etmek gerek. Goy, 6zlerinin
haysy dilde giirleyanine cagalaryn ézleri diistinmage calyssynlar, siz
bolsa olara 6z dilinizin haysy dildigini aydyn. Muny nadip etmeli?
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Sijginiri Big Diline Diigiinmeklit
Hemmeler Ucin Mahsus

(dinie dr-ayal jiibiitleri di¢in ddl)

Bizin toweregimizi kop mukdarda adamlar gursap alyar — emma sonda-da biz
6ziimizi koplenc yaliyz duyyarys. Sizin sallahlygyriyza ya-da nikadadygyryza
garamazdan — size yone bir soyiilmek gerek!

Eger siz s6ygini pesges bermegi we kabul edip almagy isleyédn bolsariyz, ilki bilen
siz 6z garyndaslaryriyza we tanyslarynyza yakyn we diisniikli bolan soyginin dilinde
giirlemegi dwrenin. Diirli hdsiyetli diirli adamlar s6ygiini diirliice yiize ¢ykaryarlar.
S6yginin bds sany esasy dili bardyr:

Ruhlandyryjy Sozler ® Sowgatlar ® Komek ®
Wagt e Fiziki Galtasma

Basda doktor Geri Cepmenirni in kop satylyan bu kitaby dirie nikadaky jiibiitlere
salgylanylypdy, yone gorliip oturylsa sdyginin bds dili hemmelere mahsus ekeni. Sonun
ticin hem nikada bolmadyk adamlary juda gyzyklandyryan soraglaryna we
madtdcliklerine jogap bermek di¢in bu kitabyn diiziimi gineldildi.

Eger-de siz oglan (gyz) bilen halasyan bolsanyz, yekelikde caga terbiyeleyan
bolsanyz, isdesleriniz ya-da dostlaryiyz bilen aragatnasyk guryan bolsanyz —
olara diisniikli bolan s6yginin dilinde giirlemegi 6wrenin. Bu size islendik yagdayda
komek eder.

Siz towereginizdaki dhli adamlara soygi pesges berip we kabul
edip baslanynyzda hakyky satlygy basdan gecirersiniz!

DOKTOR GERI CEPMEN ,, Séyginiri bds dili“ atly in kdp satylyan kitabyri awtorydyr.
Maslahatgy hokmiinde otuz yyldan hem kop is tejribesini egnine atyp, onda adamlaryn
oOziini alyp barsynda gyzykly pursatlary goz astyna almaga bolan iiytgesik ukyby bar, ol
okyjylarynyn dine bir edyan yaliys hereketlerine diisiinmegine komek etmeklik bilen
caklenman, eysem, olary nadip yenip gecmelidigine we Gne hereket edip baslamagyna
yardam berydr. Doktor Cepmen Demirgazyk Amerikanyn yiizden gowrak
radiostansiyalarynda yaylyma iberilydn “Berklesyan nika” radioprogrammasynyni alyp
baryjysydyr. Ondan maslahat sorap, Pentagonyn we BMG-nin wekilleri yiizlenipdirler.
0l konferensiyalaryn adaty myhmany we cykys edijisidir.

Doktor Cepmen we ayaly Kerolayn Demirgazyk Karolinada yasayarlar.
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